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Kansallinen Laakeinformaatioverkosto 2024-2026
Luotettava lddkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua
-tyoéryhma, kokous 5/2024, MUISTIO

Aika: Torstaina 21.11.2024 klo 14-15:30
Paikka: Microsoft Teams -kokous
Kokouksessa lasna:

Essi Kariaho, puheenjohtaja, Pharmaca Intelligence Oy
Minna Nissila, sihteeri, Orion Qyj

Marja Forsell, Duodecim Oy (15:11 asti)

Elsi Simila, Fimea

llona Niittynen, HUS-apteekki

Outi Lapatto-Reiniluoto, HUS

Jouko Savolainen, Ita-Suomen yliopiston apteekki

Ville Valkonen, Kliinisen farmasian seura (14:56 asti)
Ville-Matti Makinen, Suomen Proviisoriyhdistys ry

Erja Niemi, Pirkanmaan hyvinvointialueen sairaala-apteekki

Kolme nostoa kokouksesta

1. Laakealan toimijoiden toimenpiteet ymparistokuormituksen vahentamiseksi etenevét
monella saralla; pientydryhman kv-artikkeli Id&kelaastareiden havittdmisesta valmistuu
pian.

2. Laaketieto digitaalisissa hoitopoluissa ja terveyssovelluksissa -tyéryhman yhteenveto
ladkealan sovelluksista hyvassa vaiheessa.

3. Kokouksen jalkeen: Biologisten ladkkeiden ladkevaihdosta on saatavilla useita laadukkaita
ja kaytannonlaheisia koulutuksia ja kirjoituksia, joiden laatimisessa tamankin tyéryhman
jasenet ovat olleet osallisina.

1. Kokouksen avaus
Tybryhmé&n puheenjohtaja Essi Kariaho avasi kokouksen klo 14:02 ja toivotti tydryhman
jasenet tervetulleiksi vuoden 2024 viidenteen kokoukseen.

2. Esityslistan hyvaksyminen

Esitys: hyvaksytaan esityslista kokouksen tydjarjestykseksi. Paatds: Hyvéaksyttiin esityslista.

3. Tyéryhman toimintasuunnitelman toimenpiteiden ja kehittamisprojektien tilanne

Digitaalisten hoitopolkujen ja niilla hyddynnettavien tyékalujen kehittaminen:
Laaketieto digitaalisissa hoitopoluissa ja terveyssovelluksissa / Ville-Matti Makinen, Julia
Lumijarvi, Tuomo Heinonen, Paivi Kiviranta, Tarja Pajunen, Raimo Ojala, Auri Saaskilahti
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Ville-Matti Méakinen naytti Laakesovellukset-yhteenvetodokumenttia. Sovelluksien
ryhmittely on alustavasti tehty 10 sovelluksen osalta, lahteena Google play. Tietoa
sovelluksesta-kohdasta on koottu tietoa sovelluksen ominaisuuksista. Haku on tehty
hakusanoilla lagke, laakari, apteekki. Yhteenvetoon on otettu pddasiassa suomalaisella
nimella I6ytyneet (noin 30). Yhteenvetoon on koottu kenelle sovellus on suunnattu,
latausten maara, ominaisuudet ja kategoria. Keskitytty nimenomaan laakehoitoon liittyviin
sovelluksiin.

Digipolkuja on tarkasteltu niilté osin, missa ladkeasiat ovat osana. Sovellukset sisaltavat
esim. muistutuspalveluita ja mittausten seurantaa.

Seuraavassa vaiheessa kaydaan lapi lisaa sovelluksia, ja mietitdén uusia kategorioita.
Listaa laajennetaan valikoiden myds ulkomaisiin sovelluksiin. Joissain tapauksissa
terveyssovellukset ovat hyvin lahella ladkesovelluksia.

Jatkossa selvitetaan sovellusten hyotyja seka haasteita, kuten kaytettavyys, luotettavuus
ja tietojen yll&pito.

Tehokas ja toimiva ladkeinformaatio hoitoketjun eri vaiheissa —tarkistuslista / Raimo Ojala,
Ville Valkonen, Jukka K. Korpela, Jouko Savolainen

Ville kertoi, ettei aiheesta ole paivitettdvaa. Tarkistuslista julkaistiin kevaalla Laakehoidon
paivana. Raimo Ojala toimitti Reuma-lehden 2_24 artikkelikopion, jossa esitellaan
ladkehoidon tarkistuslistaa. Artikkeli on nahtavilla Teams-tyotilassa.

Ladkkeiden ymparist6- vaikutukset: Jatkoty6 edellisen kolmivuotiskauden jalkeen:
Kansainvalinen julkaisu aiheesta Laakelaastareiden havityskaytannot ja tiedonsaanti / Outi
Lapatto-Reiniluoto, Piia Siitonen, Henna Kyllénen

Tyo etenee ja kv-artikkeli ladkelaastareiden havityskaytannoista on hyvassa vauhdissa,
tarkoitus julkaista tamén vuoden puolella. Taméan artikkelin pohjalta kootaan myoés
suomenkielinen tietopaketti.

Tiedon tuottaminen ajankohtaisista ja tarpeellisista aiheista ladkkeiden kayttajille:
Biologiset ladkkeet ja biosimilaarit & apteekkien ladkevaihto / Kristiina Airola, Jouko
Savolainen, Eveliina Manninen, Henna Kyllénen

Kristiina kertoi ennen kokousta, etta jo aikaisemmin on sovittu, ettd biologisten ladkkeiden
apteekkivaihdosta tiedotetaan viela uudestaan ennen vuodenvaihdetta, jolloin vaihto
laajenee useisiin avohoidon biologisiin ladkkeisiin.

Henna kertoi ennen kokousta, ettd biologisten ladkkeiden laékevaihtoa koskevat
materiaalit on nostettu Apteekkariliton Salkku-palvelussa jasenapteekeille ajankohtaisena
asiakasviestinndn materiaaleina kieliversioineen. Liséksi apteekeille ollaan l&hettdméssa
paperimuotoinen tiedote ladkevaihtoon liittyen.

Myos reumapotilaille, diabeetikoille (etupainotteisesti), ja esim. kotihoitajille olisi hyva
suunnata tietoa. Toive on tullut potilaille annettavasta flyer- tyyppisestéa infopaperista.
Apteekkariliitto (Henna Kyllénen) ja Fimea (Paivi Kiviranta) tyostavat tata.

Yli 30 000 laakkeiden kayttajaa on tulossa laakevaihdon piiriin, kun ladkevaihto laajenee
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vuoden vaihteessa.
Duodecimin Terveyskirjaston artikkelia mahdollisesti paivitetaan.
Kehitysprojekti/toimenpide tekoalyn, kuten esim. Chat GPT:n haasteista ja hyddyista

ladketiedon hyddyntamisessa / Ville Valkonen, Elsi Simila

Elsi naytti sivustoa: SOTE tekoélyn ekosysteemi
https://digifinland.fi/sote-tekoalyn-ekosysteemi/

Sivustolla on jaettu hyvinvointialueiden vinkkeja, miten tekodlya on hyoédynnetty. THL ja
HUS ovat mukana, ja oman organisaationsa voi ilmoittaa my6s mukaan.

Alkuvuoteen tulossa suunnittelupalaveri.

Ladketietovaranto

Elsi Simila kertoi, etta hanke on mennyt ministerién hankesalkkuun.

Hyvinvointialueiden resurssimuutosten myo6ta kyselytutkimuksen tai selvitystydn
toteuttaminen kaytossa olevista ladketietokannoista ja -palveluista hyvinvointialueilla / llona
Niittynen, Erja Niemi

Tarkoitus on kyselytutkimuksella kartoittaa valtakunnallisesti, minkalaisia laaketietokantoja
ja -palveluita eri hyvinvointialueilla on kaytettavissa talla hetkella ja selvittaa, ovatko
laakeinformaatioresurssit jakaantuneet tasaisesti eri hyvinvointialueiden kesken. Asiaa on
suunniteltu, ja mietitty, saisiko yliopiston opiskelijoista apua tytstamiseen esim. farmasian
aiheen lopputyona. Ville Valkonen lupasi toimittaa yliopiston kontaktitietoja ja
opintojaksojen aikatauluja tyéryhmalle.

4. Terveiset koordinaatioryhman kokouksesta seka ladkeinformaatioverkoston
tyoryhmien puheenjohtajien ja sihteereiden kokouksesta (Essi)

o Kansallisen Ladkeinformaatioverkoston toiminnan julkisuus- ja avoimuusperiaatteet
on hyvaksytty. Toimintaohje 16ytyy Innokylasta.

e Hyvaksytty aiepaperi: "Muistilista vastaanotolle valmistautumiseen ja ohje
osallistamisen tukemiseksi”

o On tunnistettu tarve tuottaa materiaaleja sen tueksi, etté ladkkeen kayttaja
voi valmistautua vastaanotolle lA&kehoidon nakékulmasta ja ammattilaiselle
ladkkeen kayttajan osallisuuden tukemiseen. Tavoitteena on turvallisen
ladkehoidon varmistaminen ja osallisuuden vahvistaminen. La&kkeen
kayttajan muistilistan julkistus tapahtuisi Ladkehoidon paivana 13.3.2025,
ammattilaisen ohjeen valmistuminen maaliskuuhun 2026 mennessa. Tydssa
hyddynnetdan olemassa olevaa materiaalia. Tarja Pajunen toimii projektin
yhteyshenkilona.


https://digifinland.fi/sote-tekoalyn-ekosysteemi/
https://innokyla.fi/sites/default/files/2024-09/Toimintaohje%20Kansallisen%20L%C3%A4%C3%A4keinformaatioverkoston%20toiminnan%20julkisuus_ja%20avoimuusperiaatteet_hyv%C3%A4ksytty%2018.9.2024.pdf
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e Muistutettiin Kummien toiminnan tarkeydesta tyéryhmien toiminnan edistamisessa.
Painotettiin etta tydryhmien valiset vierailut ja viestitys ovat tarkeita, ja niita
toivotaan lisaa.

Terveiset tydryhmista

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilGilla on tydtehtavan edellyttama ladkehoidon
osaaminen -tyoryhma:

e Turvallinen lddkehoito-oppaassa on paivitystarpeita, jotka on viestitéan koosteena
STM:lle. Lisaksi keskusteltiin Kansallisesta suosituksesta, miten ladkehoidon
osaaminen varmistetaan. Lisatietoa I0ytyy Innokylasta.

e Kansallinen suositus lddkehoidon teoriaosaamisen varmistamisesta on valmistunut

Tutkimus ja seuranta -tyoryhma:
e Tyon alla on ollut kysely verkoston tavoitteiden toteutumisesta, tasta toimitetaan
kooste tyéryhmien puheenjohtajille.
e Laakeinformaatioverkoston tutkimusstrategia paivitetty, kasitelladn joulukuussa
koordinaatiotyéryhman kokouksessa.
e Potilaiden osallisuus rationaalisessa laakehoidon tutkimuksessa, aiheesta ollut
sessio Vaikuttavan tutkimuksen paivilla

Laakkeen kayttajan osallisuus varmistaa laakehoidon osallistumisen -tyéryhma:
e Tybryhma mukana jarjestamassa ladkehoidon paivaa (Kestava ja vastuullinen
la&kkeiden kaytto)

Laakealan viestijat:
e Mukana jarjestaméssa ladkehoidon paivan 2025 viestintaa

Ajantasainen ladkitystieto muodostaa perustan jarkevélle laakehoidolle-tydryhma:
e Tyobryhma on sitoutunut Kanta-laakityslistan kehittamiseen.

5. Muut asiat

e Laakehoidon paiva 13.3.2025, klo 13.00-15.15
o Laakeinformaatioverkoston yhteistapaaminen 8.4.2025 iltapaiva (Teams)

Poliittinen paatos itsehoidon myynnin vapauttamisesta tulossa l&hiviikkoina. Keskustelu
etaneuvonnasta kiihtyy, mikali myynti laajenee apteekkien ulkopuolelle. (Jouko). Marja Forsell
kommentoi, ettd erityisesti mikali rynméan 2 ja 3 ladkkeiden myynti vapautuu apteekkien
ulkopuolelle, ladkeneuvonnan jarjestamisessa paljon haasteita.

Alkuomavastuun korotusehdotus ja sen kommentointi ollut esilla Kuluttajaliitossa. Lausunto
l6ytyy Kuluttajaliiton nettisivuilta. (Julia)

Annosjakeluselvitys meneillaan, Opas toimijoille julkaistaan kohta. Oppaaseen pystyy viela
vaikuttamaan. Yhteyshenkiléna Paivi Kiviranta. (Elsi)

Riskiladkeluokitusta tarkennetaan sydpélaédkkeiden suhteen. (Elsi)
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Ymparistoasiat paljon esilla l1a&ketieteen opetuksessakin, positiivisuutta tulevaisuuteen
kannattaa luoda (Outi). La&kejate-kriteerit ovat tarkentuneet.

Kiitettiin pientydryhmien jasenia ja Essia puheenjohtajuuden hoitamisesta kuluneena vuonna.

6. Seuraavat kokoukset

o Ensivuonna jarjestetaan nelja kokousta (kaksi kevaalla ja kaksi syksylla.
o Ensi vuoden kokousajat iimoitetaan Doodle-aanestyksen perusteella. Huom! Adnestys on
auki 6.12.24 saakka. https://doodle.com/meeting/participate/id/dNpPgNNa
o 14.5.2025 klo 9-11
o 1.10.2025 klo 9-11
o 26.11.2025 klo 9-11

7. Kolme nostoa kokouksesta

8. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.19


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoodle.com%2Fmeeting%2Fparticipate%2Fid%2FdNpPgNNa&data=05%7C02%7CKatja.Uljas%40pirha.fi%7C7ebd13eb510840d4f15f08dd08728be4%7C89a9328c5e5c4ef5a2c34dd39b5d8171%7C0%7C0%7C638676010236726598%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zvw0aJLkYXnmjdYOej2TOgl8QslIhl2P3j41BynZlAE%3D&reserved=0

