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Kansallinen Laakeinformaatioverkosto 2024—-2026
Luotettava laakeinformaatio on kayttgjalahtoista ja oikein suunnattua
-tyéryhma@, kokous 4/2024, MUISTIO

Aika: Tiistaina 17.9.2024 klo 9.01 - 10.17
Paikka: Microsoft Teams -kokous
Kokouksessa lasna:

Essi Kariaho, puheenjohtaja, Pharmaca Intelligence Oy

Erja Niemi, sihteeri, Pirkanmaan hyvinvointialueen sairaala-apteekki
Kristiina Airola, Duodecim Oy

Marja Forsell, Duodecim Oy (klo 9.55 asti)

Elsi Simila, Fimea (klo 9.59 asti)

llona Niittynen, HUS-apteekki

Outi Lapatto-Reiniluoto, HUS

Jouko Savolainen, It&-Suomen yliopiston apteekki

Ville Valkonen, Kliinisen farmasian seura

Minna Nissila, Orion Oyj

Katja Uljas, Pirkanmaan hyvinvointialueen sairaala-apteekki

Henna Kyllbnen, Suomen Apteekkariliitto

Elisa Nordvall, Pharmaca Intelligence Oy (vierailija La&keinformaatioverkoston ladkealan
viestijat tydryhméasta n. klo 9.40 asti)

Kolme nostoa kokouksesta

1. Toimenpiteet etenevat ja uusia aiheita on tullut listalle. Pientydryhmien ty0 jatkuu, vaikka
useat jasenet harmittelevat, etteivéat ole ehtineet omistautua ty6lle tarpeeksi.

2. UEF:n julkaisema kaikille avoin kysely apteekkien lakisaateiseen laakeneuvontaan liittyen
Kommentoi ehdotuksia apteekkien lakisaateisestad [adkeneuvonnasta | It&-Suomen
yliopisto (uef.fi)

3. Laakeinformaatioverkoston viestijat -tydryhméan kuulumiset ja Rokotustieto.fi -sivuston
esittely.

1. Kokouksen avaus

Tyodryhman puheenjohtaja Essi Kariaho avasi kokouksen klo 9:01 ja toivotti tyéryhman jasenet
tervetulleiksi vuoden 2024 neljanteen kokoukseen.

Alussa pidettiin esittaytymiskierros ja toivotettiin ryhméan uusi jasen Elsi Simila Fimeasta
tervetulleeksi mukaan tyéryhman toimintaan. Elsi jatkaa Fimean edustajana Piia
Rannanheimon tilalla.

Kokouksen vierailijana on Elisa Nordvall Laakeinformaatioverkoston laékealan viestijat
-ty0ryhmasta.

2. Esityslistan hyvaksyminen

Esitys: hyvaksytaan esityslista kokouksen tydjarjestykseksi. Paatos: Hyvaksyttiin esityslista.
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3. Ladkealan viestijat -tydryhman vierailu

Laakeinformaatioverkoston laékealan viestijat -tydéryhmén puheenjohtaja Elisa Nordvall
kertoi ty6ryhméansa ajankohtaisista asioista ja esitteli Rokotustieto.fi-sivuston uudistusta.

Laakealan viestijat -tydéryhmé& on kokoontunut kaksi kertaa ja uudet jasenet ovat
jarjestaytyneet kokouksissa. Yksi kokous on tdéna vuonna viela tulossa.
Laakeinformaatioverkoston viestintasuunnitelma on parhaillaan tarkastelun alla, mutta
suurempia projekteja ei ole viela tekeilla. Jos heraa toiveita viestijdiden tyéryhmalle, niin
vinkkeja otetaan vastaan. Muiden tydryhmien kuulumiset ja ajatustenvaihto kiinnostavat.

Rokotustieto.fi: taustaa ja tulevaa

Elisa esitteli Pharmaca Health Intelligence Oy:n yllapitaman Rokotustieto.fi sivuston
kehittamisté ja tulevia muutoksia. Sivusto on kansalaisille suunnattu verkkopalvelu, josta
on saatavilla ymmarrettavaa ja luotettavaa tietoa rokotteista. Palvelu on saanut alkunsa
Fimean Laakeinformaatioverkoston projektista "Luotettavaa tietoa rokotteista”. Nykyaan
Pharmaca Health Intelligence Oy hallinnoi sivustoa, mutta yhdistykset, jarjestot ja yritykset
ovat mukana toiminnassa. Tarkoitus on, etta toimijatahot ovat vaikuttava taho on
mahdollisimman monipuoliset.

Sivusto on ollut kaytdssa n. 10 vuotta ja korona-aikana kavijamaara lisdantyi paljon. Sen
tuoman kokemuksen my6té sivustoa on haluttu muokata kayttajalahtdisemmaksi.

Sivuston kayttajille tehdyn kyselyn perusteella on kirkastettu sivuston tavoitetta ja
hahmotettu sivuston tulevaisuutta. Sisaltoa lapikaydaan ja tarkennetaan kayttajille
sopivammaksi. Kyselyssé on esimerkiksi selvitetty, millaista tietoa kayttaja (kansalainen)
toivoo rokotteista ja rokottamisesta ja mitd muita sivustoja tiedon hakuun kaytetdan (esim.
THL, Duodecim). Kyselyn tuloksena ensisijainen laékeinformaation tarve liittyi
matkustamiseen, lisaksi tarpeelliseksi koetaan tieto "juuri minua koskevista rokotteista”.

Tavoite on siis tarjota kaikista laajimmat tiedot eri kohderyhmien rokottamisesta
kansalaisille luettavassa ja ymmarrettavassa muodossa ja toimia ensisijaisena
rokotustiedon l&hteend. Sivusto on puolueeton ja luotettava.

Sivuston uudistamisen ja uusitun tekniikan myodta myos sivuston |6ydettavyys paranee.
Paapaino sisélloén uudistamisessa on "Minun rokotukseni” -osion sisalléssé (ajankohtaista
rokotetietoa, joka liittyy rokotteilla torjuttaviin sairauksiin) seka eri kohderyhmien
rokotustiedossa (esim. aikuiset/lapset/intissa jne.).

Elisa esitteli myds mahdollisia vaihtoehtoja sivuston ulkonaosta.

Sisallontuotannossa keskitytaan jatkossa lyhyisiin ja helposti luettaviin uutisiin. Sivuston
mainontaa ja nakyvyytta on tarkoitus liséatd, jotta rokotetietoa etsivat kansalaiset l6ytaisivat
Rokotetieto.fi sivuston aiempaa paremmin.

Essi kertoi sivuston taustasta, ettd Rokotetieto.fi on ollut 10 v sitten Fimean
l&&keinformaatioverkoston ensimmaisia projekteja ja alun perin mukana kehittdmisessa oli
mukana useita eri yhdistyksia seka THL. Historiansa vuoksi Laékeinformaatioverkoston
"leima” on edelleen mukana. Elisalle voi antaa vinkkeja sivuston kehittdmisesté, sen
saavutettavuudesta kansalaisille ja mahdollisista uusista yhteisty6tahoista.

Laakealan viestijoiden tydrynma&an mahtuu lisdé jasenia ja eri tydryhmien valiseen
yhteisty0hon otetaan vinkkeja vastaan.
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Keskusteltiin, miten rokotukset ja niihin liittyva tieto ovat esilla muiden ryhmaéalaisten
organisaatioissa.

Kiitos Elisalle esittelysta ja terveiset viestijdiden tydryhmalle!

4. Tydryhman toimintasuunnitelman toimenpiteiden ja kehittamisprojektien tilanne

Mahdollinen La&ketietovarantoon liittyva jatkotyd

Elsi Simila kertoi Piia Rannanheimon terveiset ja toimenpiteen tilanteen. Joulukuun
puolessa valissd on odotettavissa STM:n viestintd aiheesta.

Digitaalisten hoitopolkujen ja niilld hyddynnettavien tytdkalujen kehittaminen:
Laaketieto digitaalisissa hoitopoluissa ja terveyssovelluksissa / Ville-Matti Makinen, Julia
Lumijarvi, Tuomo Heinonen, Paivi Kiviranta, Tarja Pajunen, Raimo Ojala, Auri Saaskilahti

Ville-Matti Makinen ilmoitti ennen kokousta, ettei aiheeseen ole tahan kokoukseen
paivitettdvaa. Loppukevaasta hyvéaksyttiin projektiin liittyva aiepaperi, joka ohjaa projektin
edistymista.

Tehokas ja toimiva lagkeinformaatio hoitoketjun eri vaiheissa —tarkistuslista / Raimo Ojala,
Ville Valkonen, Jukka K. Korpela, Jouko Savolainen

Ville kertoi, ettei aiheesta ole paivitettavaa. Tarkistuslista julkaistiin kevaalla Ladkehoidon
paivana ja sen jalkeen Raimoa on haastateltu aiheesta muutaman kerran.

Palautetta ei ole paljoa tullut eiké jatkoa/paivitysta ole viela suunniteltu.
Haastattelut kannattaa kirjoittaa yl6s, niin ne saadaan mukaan toimintakertomukseen.
Hyvinvointialueiden resurssimuutosten myo6ta kyselytutkimuksen tai selvitystyon

toteuttaminen kaytossa olevista ladketietokannoista ja -palveluista hyvinvointialueilla /
llona Niittynen

Tarkoitus olisi kyselytutkimuksella kartoittaa valtakunnallisesti, mink&laisia
la&ketietokantoja ja -palveluita eri hyvinvointialueilla on kaytettavissa talla hetkella ja
selvittdd, ovatko ladkeinformaatioresurssit jakaantuneet tasaisesti eri hyvinvointialueiden
kesken.

Taman projekti on tarkoitus toteuttaa toimintakaudella 2024 — 2026.

Erja Niemi osallistuu pientydryhmdaan, Piia Siitonen ei ole enaa pientydéryhmassa.
Ladkkeiden ymparist6- vaikutukset: Jatkoty6 edellisen kolmivuotiskauden jalkeen:
Kansainvalinen julkaisu aiheesta Laakelaastareiden havityskaytannot ja tiedonsaanti / Outi

Lapatto-Reiniluoto, Piia Siitonen, Henna Kyllénen

Tyo etenee ja artikkeli ladkelaastareiden havityskaytanndista on tarkoitus julkaista taméan
vuoden puolella.
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Tiedon tuottaminen ajankohtaisista ja tarpeellisista aiheista ladkkeiden kayttgjille:
Biologiset laékkeet ja biosimilaarit & apteekkien la&dkevaihto / Kristiina Airola, Jouko
Savolainen, Eveliina Manninen, Henna Kylldnen

Aihe oli erittdin ajankohtainen, kun pienty6éryhma koottiin taman vuoden alussa.
Enoksapariinin ladkevaihto on alkanut ja vaihto on laajenemassa useisiin muihin
avohoidon biologisiin laékkeisiin vuoden vaihteessa. Kiertoartikkeli, jossa on kerrottuna
perusfaktat biologisista ladkkeistd, on jaettu sidosryhmille Paivi Kivirannan toimesta.
Kevaan tyo eteni nopeasti ja onnistuneesti.

Olisi mielenkiintoista tietd&d, miten paljon materiaaleja on hyddynnetty. Terveyskirjaston
artikkelin lukumaérat saadaan selville, mutta muun materiaalin kayttomaaria ei ole
mahdollista keraté. Aihe on edelleen pinnalla ja viimeisin julkaistu apteekkariliiton
jasenapteekkien Terveydeksi-lehti kasittelee aihetta my6s. Tulevalla Farmasiaviikolla
jaetaan aiheesta lisdd materiaalia apteekkeihin.

Ammattilaisille suunnattu artikkeli on parasta aikaa julkaisu- ja arviointiprosessissa.

Toimintakertomusta varten kannattaa kirjata ylos tehdyt julkaisut ja jos mahdollista, niin
materiaalien kayttomaarat. Kristiina selvittdd Duodecimin Terveyskirjaston osalta.

Paivitys- ja viestintatarve aiheesta on edelleen olemassa ja tarpeellinen laédkevaihdon
laajentumisen myo6ta. Kiitos tyéryhman jasenille hyvéasta tyostal

Kokouksen jalkeen Kristiina lahetti sahkopostitse tiedon Duodecim Terveyskirjaston
artikkelin "Biologiset laékkeet, biosimilaarit ja apteekkivaihto” avausmaarista, joita on
julkaisupdivasta 11.3.2024 lahtien yhteensa 6847 kertaa.

Kehitysprojekti/toimenpide tekoalyn, kuten esim. Chat GPT:n haasteista ja hyodyista
laaketiedon hyodyntamisessa / Ville Valkonen

Elsin valittamat Piia Rannanheimon terveiset: aiheesta ei ole uutta tiedotettavaa.

Villen lisaksi tydryhmaan kaivataan uusia jasenia. Elsi Similé voi osallistua. Aihetta voi viela
kehittaa.

5. Muut asiat
Kaynnissé oleva ladkeneuvontaselvitys

Keskusteltiin myds meneilladn olevasta ladkeneuvontaselvityksestd. Henna ja Jouko toivat
esille itsehoitoldédkkeiden myynnin vapauttamiseen liittyvan lAdkeneuvonnan selvitystyon.
Selvitykseen liittyva kysely on yleisesti kommentoitavissa UEF sivuilla: Kommentoi ehdotuksia
apteekkien lakisaateisesta laakeneuvonnasta | 1t&-Suomen yliopisto (uef.fi)

Huomioitavaa on, etta asiakkaalle annettuun l1&&keneuvontaan ja ladkeinformaatioon sisaltyy
aina myos asiakkaalla kayttssa olevan ladkehoidon kokonaisuus ja se on eri asia kuin antaa
ladkeneuvontaa yhdesta myytavasta itsehoitolaakkeesta.

Viestinta

Paivi Kivirannan lahettaméat Ladkeinformaatioverkostossa julkaistut materiaalit — Jaa sinakin
eteenpdin!
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e Ajantasainen laakitystieto on turvallisen ladkehoidon perusta Sic!-lehti 14.8.2024
(sic.fimea.fi)

o Potilaiden osallisuus tuo arvokasta nakdkulmaa ladkehoidon tutkimukseen Sic!-lehti
19.6.2024 (sic.fimea.fi)

e Mika on Kansallinen Laakeinformaatioverkosto? Sic!-lehti 11.6.2024 (sic.fimea.fi)

Ruotsinkielinen video lagdkkeiden turvallisesta kaytosta on julkaistu
(Fimean verkkouutinen 8.8.2024 suomeksija ruotsiksi). Molemmat "Nain kaytat laaketta
turvallisesti” -videot ovat saatavilla Fimean YouTube-kanavalta. Mikali toivot videoita tiedostoina
esimerkiksi infonaytdissa hyodynnettavaksi, olethan yhteydessd Fimean viestintaan
(viestinta@fimea.fi).

6. Seuraavat kokoukset

0 Kokous 5/2024: to 21.11.2024 klo 14.00 - 15.30
Sovittiin keskustelun jalkeen, etta ensi vuonna jarjestetaan nelja kokousta (kaksi kevaalla ja kaksi
syksylla). Valmistellaan ryhmalaisille sdhkopostiin Doodle-kysely paivamaaraehdotuksilla.

Toiveena esitettiin alkuviikon paivia.

Talla viikolla on my6s koordinaatioryhman kokous, Essi tuo sielta terveiset seuraavassa
kokouksessa.

Ehdotuksia vierailijoista seuraaviin kokouksiin voi esittaa Essille.
Tanaéan 17.9.2024 on WHO:n "Patient Information Day”, joka kannattaa huomioida vaikka
omassa/organisaation someviestinnassa!

7. Kolme nostoa kokouksesta

8. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 10.17

Kiitos osallistumisesta ja hyvaa Patient Information Day:n viettoa!



