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Kansallinen Laakeinformaatioverkosto 2024—-2026
Luotettava laakeinformaatio on kayttgjalahtoista ja oikein suunnattua
-tyéryhma, kokous 1/2025, MUISTIO

Aika: 19.3.2025 klo 9.02-10.55
Paikka: Microsoft Teams -kokous
Kokouksessa lasna:

Essi Kariaho, puheenjohtaja, Pharmaca Intelligence Oy

Erja Niemi, sihteeri, Pirkanmaan hyvinvointialueen sairaala-apteekki
Kristiina Airola, Duodecim Oy

Henna Kyllbnen, Suomen Apteekkariliitto

Julia Lumijarvi, Kuluttajaliitto

Ilona Niittynen, HUS-apteekki (klo 9.37 asti)

Minna Nissila, Orion Oyj

Raimo Ojala, Kliinisen farmasian seura

Jouko Savolainen, It&-Suomen yliopiston apteekki (klo 9.27 asti)
Piia Siitonen, Ita-Suomen yliopisto (UEF)

Ville-Matti Makinen, Suomen Proviisoriyhdistys ry

Katja Uljas, Pirkanmaan hyvinvointialueen sairaala-apteekki

Kolme nostoa kokouksesta

1. L&aakehoidon Paivan webinaari "Valinnoilla on valia — Laakkeiden oikea kaytté on myos

ymparistoteko” oli erittdin onnistunut!

Valtakunnallinen Laakehoidon paiva 13.3.2025 - Tallenne

2. Fimean laatima kasikirjotus biologisten lagkkeiden/biosimilaarien annosteluvélineiden
opastusvideoita varten: Suositus valmistunut biologisten laakkeiden antolaitteiden

ohjevideoista - Sosiaali- ja terveysministerio

3. Verkostossa tuotettujen materiaalien hyddyntaminen ja niista tiedottaminen

1. Kokouksen avaus

Tyodryhman puheenjohtaja Essi Kariaho avasi kokouksen klo 9:02 ja toivotti tyéryhman jasenet

tervetulleiksi vuoden 2025 ensimmaiseen kokoukseen.

2. Esityslistan hyvéksyminen

Esitys: hyvaksytaan esityslista kokouksen tydjarjestykseksi. Paatos: Hyvaksyttiin esityslista.
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3. Tyo6ryhmén toimintasuunnitelman toimenpiteiden ja kehittamisprojektien tilanne
Laaketietovaranto / Elsi Simila
Kaytiin 1api Elsin etukateen lahettdma séhkdposti projektin tilannetiedosta:

Kansallisen Lagketietovarannon kehittaminen alkaa. La&ketietovarantoon kerataan ensi
vaiheessa viranomaisten tehtéviin ja palveluihin liittyvia tietoja ladkevalmisteista ja
ladkemarkkinasta. Nykyisin la&kevalmisteiden tiedot ovat hajallaan eri toimijoiden
verkkosivuilla ja palveluissa.

Fimea, Kela, THL ja Hila ovat yhdessa paattaneet kdynnistaa Ladketietovarannon
kehittamisen. KehittAminen perustuu aiemmin tehtyyn laajaan selvitystyéhon ja nahdaan
osaksi STM:n ladkkeet ja apteekkitalous- hanketta.

Vuosi 2025 on varattu rahoituksen varmistamiseen, hankesuunniteluun,
markkinavuoropuheluihin seka kilpailutukseen ja hankintaan. Markkinavuoropuheluissa
keskustellaan markkinoilla olevien toimijoiden kanssa Ladketietovarannon
kehittamistavoitteista ja keratdan tietoa kehittdmiseen liittyvasta tarjonnasta ja ratkaisuista.
Vuonna 2026 on tarkoitus kaynnistda kahden vuoden pituinen La&ketietovarannon
kehitysvaihe, jota seuraa viela vuoden mittainen tuotanto- ja jatkokehitysvaihe.

STM uutisoi Laaketietovarannon kehittdmisesta 14. helmikuuta (kolumni ja

tiedote). Huhtikuussa jarjestetdan myos sidosryhmaétilaisuus, jossa esitelladn hankkeen
tavoitteet ja aikataulu seka kerataan sidosryhmien nakemyksia ja toiveita. Tilaisuus on
avoin kaikille sidosryhmille ja tarkoitettu erityisesti niille, jotka tulevat hyddyntamaan
Laaketietovarannon tietotuotteita ja kayttoliittymié: https://stm.fi/tapahtumat/2025-04-
15/sidosryhmatilaisuus-laaketietovarannosta

Digitaalisten hoitopolkujen ja niilla hyddynnettavien tytdkalujen kehittaminen:
Laaketieto digitaalisissa hoitopoluissa ja terveyssovelluksissa / Ville-Matti Makinen, Julia
Lumijarvi, Tuomo Heinonen, Paivi Kiviranta, Tarja Pajunen, Raimo Ojala, Auri Saaskilahti

Ville-Matti kertoi kehittdmisprojektin etenemisesta:

Pienryhmé on kokoontunut edellisen kokouksen jéalkeen joulukuussa ja ryhma oli paéattanyt
edeta aiepaperin toiseen vaiheeseen, eli kokoamaan tietoja ladkitystietoja kayttavien
sovellusten hyodyista ja haasteista. Pohjalla ei ole suomalaisia artikkeleita, ainoastaan jo
aikaisemmin Ville-Matin jakamat ulkomaiset nelja artikkelia. Suomalainen aineisto olisi
tarpeen.

Pienryhmé& kokoontuu mahdollisesti ennen verkoston seuraavaa toukokuun kokousta ja
maadrittelee ja rajaa viela tarkemmin ldékeinformaatiostrategian pohjalta tutkimuksen
kysymyksen/tutkimusongelman, ettei aihe levia liilkaa yksityiskohtiin.

Terveyssovellusten hyddyt ja haasteet on kartoitettava jo tutkitun tiedon avulla,
ryhmalaisten ei ole mahdollista testata ja tutkia niité itse. Suomalaista materiaalia etsitdéan,
esim. opinnaytetoitd, koska nykytilaa Suomessa ei pysty nykyisista (ulkomaisista)
artikkeleista paattelemaan.

Ensi vuosi on tutkimusten tulosten julkaisuvuosi. Pienryhma jatkaa toistaiseksi itsenaisesti,
ulkopuolista/muun tydryhman ndkemysta pyydetéaéan tarvittaessa myohemmin.
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Hyvinvointialueiden resurssimuutosten myo6ta kyselytutkimuksen tai selvitystyon
toteuttaminen kaytossa olevista ladketietokannoista ja -palveluista hyvinvointialueilla / llona
Niittynen, Erja Niemi

Erja esitteli luonnoksen Microsoft Forms -kyselystd, jolla maksullisten laéketietokantojen ja
-sovellusten saatavuutta eri hyvinvointialueilla kartoitettaisiin. Kyselyn jakelu on tarkoitus
toteuttaa sairaala-apteekkien kautta, koska yhteystiedot ovat helposti saatavilla ja oletus
on, ettd jokaisessa sairaala-apteekissa tiedetaan omalla hyvinvointialueella kaytdssa olevat
la&keinformaation lahteet. Keskusteltiin lisdyksista ja tarkennuksista luonnokseen,
esimerkiksi eri tietokantojen osioiden tarkemmasta pilkkomisesta. Erja l&ahettédé testikyselyn
verkoston jasenille ja sairaala-apteekeille kysely pyritdan toteuttamaan ennen kesaa.

Tehokas ja toimiva lagkeinformaatio hoitoketjun eri vaiheissa —tarkistuslista / Raimo Ojala,
Ville Valkonen, Jukka K. Korpela, Jouko Savolainen

Raimo kertoi, ettei aiheesta ole paivitettavaa, eli tehtdva on valmis ja tarkistuslistalle
toivotaan nékyvyytta ja kayttoa! Nykyinen nimi on "Potilaan l1d&kehoidon tarkistuslista”. Jos
tarkistuslistaan tulee paivitystarvetta tai jatkokehitystoiveita, niin asia otetaan uudestaan
esille. Reuma-lehti teki viime vuonna aiheesta artikkelin, muita yhteydenottoja ei ole tullut.
Aihe poistetaan tyéryhman esityslistalta.

Ladkkeiden ympaéaristévaikutukset: Jatkoty6 edellisen kolmivuotiskauden jalkeen:
Kansainvalinen julkaisu aiheesta Laakelaastareiden havityskaytannot ja tiedonsaanti / Outi
Lapatto-Reiniluoto, Piia Siitonen, Henna Kyllénen

Piia kertoi, ettd kansainvalinen artikkeli 1d&kkeiden ymparistdvaikutuksista on viimeistelya
vaille valmis ja julkaistaan pian. Nostona artikkelin siséllésta: paatuloksena on, etta
tietoisuutta tarvitsee lisatd, talla hetkella havityskaytannot vaihtelevat myos riippuen
vaikuttavasta aineesta.

Laakehoidon paivassa oli hyva mahdollisuus lisata tietoisuutta aiheesta. Laakkeiden
havittaminen on aiheena myds farmasian tydharjoittelijoiden tehtavana ja ohjeet
loydettavissa Tietotipasta.

Kiitos pienryhmaélle, asia edistyy hienosti ja tietoisuutta ladkkeiden ympéristdvaikutuksista
on erittain tarkea levittaa myos kansainvalisesti.

Essi kertoi kokemuksen keskustelusta terveydenhuollon kongressissa Yhdysvalloissa,
jossa oli kaynyt ilmi, ettei suuret potilastietojarjestamatoimittajat huomioi ymparistdasioita
milldan tavalla. Meidan kannattaa siis pitda aihetta esilla.

Tiedon tuottaminen ajankohtaisista ja tarpeellisista aiheista ladkkeiden kayttgjille:
Biologiset ladkkeet ja biosimilaarit & apteekkien la&dkevaihto / Kristiina Airola, Jouko
Savolainen, Eveliina Manninen, Henna Kylldnen

Kristiina kertasi biologisten laakkeiden apteekkivaihtoon liittyneen pienryhman
aikaisemman infokampanjan aiheesta: vajaa vuosi sitten tehty kiertokirje, apteekkien
infolehtinen (suomi, ruotsi ja englanti -kieliversiot) ja Duodecim Terveyskirjaston artikkeli.

Laakevaihto on laajentunut tammikuun alusta ja laajentunee vield tdman vuoden aikana
my6s osaan insuliineihin. Infokampanja pyoraytettiin uudestaan joulukuun alussa.
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Apteekkien varautuminen ladkevaihtoon vaikuttaisi olevan hyva ja alkuvuosi ollut
rauhallinen asian suhteen, ongelmia ei ole ilmeisesti ollut. Toisaalta kovin paljon vaihtoja ei
ole viela tullut, koska reseptilla on oikeus kayttaa samaa valmistetta 6 kk.

Fimea on laatinut l1aakeyrityksille "kansallisen kasikirjoituksen” biologisten laékkeiden ja
biosimilaarien annostelulaitteiden ohjevideoita varten, jotta annostelu sujuu turvallisesti,
vaikka valine vaihtuisi. Ohje julkaistaan 20.3.2025. Suositus valmistunut biologisten
ladkkeiden antolaitteiden ohjevideoista - Sosiaali- ja terveysministerio

Keskusteltiin, ettd asiakkaille on mygs tiedotettava, mistd video I6ytyy, koska
asiakaspalvelutilanteessa ei aina sita pystyta asiakkaalle esittdm&éan ja kAymaan lapi.

Tuotetut materiaalit ovat pysyvia eika nyt tiedossa ole, etta niité tarvitsisi muokata. Pidetdan
kuitenkin kokousten esityslistalla, jos asiaan liittyen tulee tarpeita/toiveita.

Kehitysprojekti/toimenpide tekoalyn, kuten esim. Chat GPT:n haasteista ja hyodyista
laaketiedon hyodyntamisessa / Ville Valkonen, Elsi Simila

Pienryhmasta ei ollut ketdan paikalla.

Essi kertoi kokemuksen terveydenhuollon konferenssista Yhdysvalloista, tekoalyn
edistymisesta vuoden aikana: |ddkeinformaatioon liittyvat vastaukset oli saatu
laadukkaammiksi, tarkemmiksi ja luotettavammiksi verrattuna aikaisempaan vuoteen.
Myds suomen kieli oli erittdin hyvaa.

Viime toimintakaudella tuotettujen materiaalien péaivitysten aloittaminen

Apteekin farmaseuttisen henkildston keskeisia ladketiedon lahteita ja tyokaluja
Henna aloittaa paivityksen.

Sairaalafarmasian ammattilaisten keskeisia lagketiedon lahteita ja tydkaluja
Katja ja Erja aloittavat paivityksen kevaan aikana.

Ladkareiden keskeisia ladketiedon lahteita ja tyokaluja
Hoitajien keskeisia l&d&ketiedon lahteité ja tydkaluja
Kysytdan Outilta, pystyisikd paivitysvastuuseen. Tarkennetaan seuraavassa kokouksessa.

4. Laakehoidon péaiva 13.3.2025

Laakehoidon paivaa vietettiin teemalla "Kestava ja vastuullinen ladkkeiden kayttd”.
Webinaarissa oli linjoilla 800 osallistujaa, joten teema sai ansaitsemansa huomion ja ajan.
Webinaari sai paljon kehuja ja kiitosta!l

Kerrattiin, miten L&&kehoidon paiva nakyi eri organisaatioissa:

(0}

(0}

(0}

Pirkanmaan hyvinvointialueella paivan teemaa ja webinaaria mainostettiin sek&
kansalaisille ekstranetissa etta ammattilaisille intranetissé. Osastoille jaettiin vinkkeja
la&kehavikin vahentamiseksi ja mainostettiin tulevaa sisaista koulutuspaivad, jossa aihetta
kasitellaan.

Laakkeiden hinnat olivat nousseet keskusteluun Orionilla, eli tilanne, jossa pienta
pakkausta ei ole hinnoittelun takia kannattavaa ostaa ja siten laékejatteen mé&ara lisdantyy.
Ainejarjesto Fortis piti Farmasian laitoksella LAdkehoidon paivan standia ja jakoi aiheeseen
littyvad materiaalia.
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5. Muut asiat

Terveiset koordinaatioryhman kokouksista 12.12.2024 ja 12.2.2025

Opas lagkehoitosuunnitelman laatimiseen -dokumentin paivitys on meneillaan

Tunne laékkeesi -Facebook-sivun sulkeminen Laékehoidon paivan viestinnan jalkeen
viikolla 13

Kansallinen laakeinformaation tutkimusstrategian 2021-2026 paivitys

Hyvaksytty aiepaperi: Muistilista vastaanotolle valmistautumiseen ja ohje osallistamisen
tukemiseksi Ladkkeen kayttajan muistilista vastaanotolle

Katja Uljas on jadmasséa vanhempainvapaalle toukokuussa ja poistuu ryhmasté ainakin
toistaiseksi (osallistuminen toukokuun kokoukseen viela epavarma). Katja kiittaa kaikkia
hyvasta yhteistydsta ja myos iso kiitos Katjalle aktiivisesta tekemisesta tydryhméssa!

Laakeinformaatioverkoston vetgja Piia Vuorela on jakanut linkin vaikuttavuusseuran Hukkajahti
Hukkajahti -sivustolle, jossa etsitaan soten hukkia ja hukan poistajia 11.4.2025 asti. Aiheesta
nousi keskustelua:

0 Raimo nosti esille huumausainekirjanpidon soten resurssihukkana, koska

huumausaineiden paperiseen kirjanpitoon kuluu todella paljon aikaa, mika ei kuitenkaan
esta vaarinkayttoa. Ville-Matti on tehnyt aiheesta (huumausainekirjanpito) aikaisemmin
diplomitydn ja Ville-Matin mielesté aiheesta voisi kirjoittaa esseen yritysturvallisuuden
nakokulmasta, koska yrityksella (sairaala) on velvollisuus valvoa huumausaineiden
kayttoa. Ville-Matilla on tiedossa aineistoa, jonka perusteella asiaa voisi lahtea
pohtimaan. Ville-Matti ja Raimo alkavat koostaa nykytilanteen kuvausta ja mahdollisia
muutosehdotuksia, jotka voisi esittaé lainsaatdjille. Aiheen kasittelya jatketaan
tyoryhman seuraavassa kokouksessa.

Minna kertoi, etta Orionilla toivotaan ideoita terveydenhuollon arjessa esille tulevista
tarpeista, heille voi esittdd esim. vinkkejé/toiveita valmisteiden ladkemuodoista ja
vahvuuksista.

Henna kertoi ladkeneuvontaselvityksesta: Apteekkien neuvonnassa pitaisi keskittyé
enemman asiakkaan tarpeisiin kuin tuotteisiin - Sosiaali- ja terveysministerid. Aiheesta
riittaa viela pohtimista, ettd onko ladkeneuvonnan merkitys apteekeissa viela ihan
selva.

Keskusteltiin hyvinvointialueiden digitalisoitumisesta (digihoitopolut, digipalvelut) siita
nakokulmasta, etta miten avoapteekit asemoituvat tahan muutokseen ja
kokonaisuuteen. Tarve on yhteistythankkeille, joissa apteekit olisivat mukana ja
tietoisia esim. miten terveydenhuollossa ohjataan eri sairauksien kohdalla.

Seuraavat kokoukset

La&keinformaatioverkoston yhteistapaaminen 8.4.2025 13.00-15.15
14.5.2025 klo 9-11

1.10.2025 klo 9-11

26.11.2025 klo 9-11
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6. Kolme nostoa kokouksesta

1. Laakehoidon Paivan webinaari "Valinnoilla on valia — Laakkeiden oikea kaytté on myos
ymparistdteko” oli erittdin onnistunut!

Valtakunnallinen Laakehoidon péiva 13.3.2025 - Tallenne

2. Fimean laatima kasikirjotus biologisten laékkeiden/biosimilaarien annosteluvélineiden
opastusvideoita varten:

https://stm.fi/-/suositus-valmistunut-biologisten-laakkeiden-antolaitteiden-ohjevideoista

3. Verkostossa tuotettujen materiaalien hyddyntaminen ja niista tiedottaminen

7. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 10.55

Liitteet

Keskitetty laaketietovaranto helpottaa ldakehoidon toteuttamista ja seurantaa - Sosiaali- ja
terveysministerio

https://stm.fi/tapahtumat/2025-04-15/sidosryhmatilaisuus-laaketietovarannosta

Suositus valmistunut biologisten ladkkeiden antolaitteiden ohjevideoista - Sosiaali- ja
terveysministerio

Mita jokaisen tulisi tietad ldakkeiden saatavuushairioista? | Kuluttajaliitto

Laakkeen kayttajan muistilista vastaanotolle

TUOTTEET — Drug Safe - Remomedi

Apteekkien neuvonnassa pitaisi keskittyd enemman asiakkaan tarpeisiin kuin tuotteisiin -
Sosiaali- ja terveysministerio




