Tyypin 2 diabetes

Asiakas

* Yhtenainen info
diabeteksesta

+ Asiakas saa
elintapaohjauksen
digihoitopolulla

Asiakas voi tayttaa
poluilla kyselyita ja
paivakirjoja

Asiakas voi laittaa
tarvittaessa
kiireettdman viestin
hoitajalle

Asiakkaan omaseuranta

Asiakas varaa ja kay
ohjeen mukaisesti
verikokeissa, muistutus
tulee digihoitopolun
kalenterista

Asiakas tayttaa
digihoitopolulla
verenpaine- ja
verensokeripaivakirjan

Asiakas tayttaa
digihoitopolulla
Omavointikyselyn

Asiakas nakee omat
verensokeri- ja
verenpaine-
tavoitteensa
digihoitopolun
Minun tavoitearvoni
- lomakkeelta

Jos asiakas kokee
tarvitsevansa
omahoidon tueksi
tapaamisen (eta- tai
lasnavastaanotto), han
voi han laittaa tasta
viestin ammattilaiselle
polun kautta
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Tyypin 2 diabetes
todetaan tai
asiakkaalla on jo

diagnoosi Hoitaja

+ Liittaa asiakkaan
digihoitopolulle ja ohjaa

* Digihoitopolusta polun kayton (potilaskirje)

kerrotaan ja sita

tarjotaan kaikille . Liittaa henkildkohtainen

sisaltoni osioon
-> mallipohja Tervetuloa
digihoitopolulle

» Kirjaa polulle liittamisen
potilastietojarjestelmaan

Ammattilainen

. Euroopan unionin
* * .
R, rahoittama

*x NextGenerationEU

Hoitaja ohjelmoi

Digihoitopolun kalenteriin

laboratoriotutkimukset potilaan tilanteen

mukaan 6-12 kuukauden paahan ->
mallipohja Varaa aika verikokeisiin

Digihoitopolun kalenteriin muistutuksen

Omavointikyselyn tayttamisesta muutama

paiva verikoe -muistutuksen jalkeen ->
mallipohja Muistutus Omavointikyselyn
tayttamisesta

Digihoitopolun kalenteriin digikontrollin,
jolloin hoitaja tekee kontrollin
digihoitopolulla -> mallipohja Tulosten
tarkistaminen

Hoitaja

* Vastaa
asiakkaan
viesteihin
1-3
tyopaivan
kuluessa

Digikontrolli

Hoitaja katsoo potilaan
verikoevastaukset, kyselyvastaukset,
verenpaine- ja verensokeriarvot ja
konsultoi tarvittaessa laakaria
jatkohoidosta

Hoitaja tekee hoitopalautteen, joka on
luettavissa Omakannassa

Hoitaja laittaa asiakkaalle
hoitopalautteen myos henkildkohtainen
sisaltoni -osioon ->mallipohja
Hoitopalaute, tahan kirjaa myds
seuraavan kontrollin ajankohdan

Hoitaja lisda/paivittda asiakkaan
tavoitearvot henkildkohtainen sisaltoni-
osioon ->mallipohja Minun tavoitearvoni

Hoitaja ohjelmoi digihoitopolun
kalenteriin tarvittavat muistutukset

Hoitaja

* Viestii asiakkaalle
tutkimuksista
polun kautta

* Reagoi polulla
asiakkaan
tuottamaan
tietoon, seka vastaa
viesteihin
palvelulupauksen
Mmukaisesti
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Esidiabetes

+ Asijakas voi tayttaa
poluilla kyselyita ja
paivakirjoja

* Asiakas voi laittaa

+ Yhtendinen info tarvittaessa
(esi)diabeteksesta kiireettdman viestin
hoitajalle

+ Asiakas saa

Asiakas elintapaohjauksen
digihoitopolulla
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b g Hoitaja
Esidia eteit‘? etaan « Liittaa asiakkaan
« Verensokerit ovat Diabetes

normaalirajojen
ylapuolella, mutta eivat
vield ylita diabetes -
diagnoosin rajaa

digihoitopolulle ja ohjaa
polun kayton

* Lisaa henkilékohtainen
sisaltéoni -osioon ->
mallipohjat Tervetuloa
digihoitopolulle ja
Esidiabetes

* Digihoitopolusta
kerrotaan ja sita
tarjotaan kaikille

* Kirjaa polulle liittamisen
potilastieto-
jarjestelmaan

. Euroopan unionin
* * .
R, rahoittama

*x NextGenerationEU

Ammattilainen

Digihoitopolku

Hoitaja ohjelmoi

Digihoitopolun kalenteriin
laboratoriotutkimukset v paahan
-> mallipohja Varaa aika
verikokeisiin (esidiabetes)
Digihoitopolun kalenteriin
muistutuksen Omavointikyselyn
tayttamisesta muutama paiva
verikoe -muistutuksen jalkeen ->
mallipohja Muistutus
Omavointikyselyn tayttamisesta

Digihoitopolun kalenteriin
digikontrollin, jolloin hoitaja tekee
kontrollin digihoitopolulla ->
mallipohja Tulosten
tarkistaminen

Hoitaja

Asiakkaan omaseuranta
» Asiakas varaa ja kay
ohjeen mukaisesti

verikokeissa, » Jos asiakas kokee

muistutus tulee tarvitsevansa

digihoitopolun omahoidon tueksi

kalenterista tapaamisen (eta- tai
* Asiakas nakee omat lasnavastaanotto)

« Asiakas tayttaa verensokeri- ja ammattilaisen kanssa,
digihoitopolulla verenpaine - voi han laittaa viestin
verenpaine- ja tavoitteensa ammattilaiselle polun
verensokeripaivakirjan digihoitopolun kautta

Minun tavoitearvoni
» Asiakas tayttaa - lomakkeelta
digihoitopolulla
Omavointikyselyn

Digikontrolli

» Hoitaja katsoo potilaan verikoevastaukset,
kyselyvastaukset, verenpaine- ja
verensokeriarvot ja konsultoi tarvittaessa
laakaria jatkohoidosta

Vastaa asiakkaan
viesteihin 1-3
tyopaivan
kuluessa

Hoitaja tekee hoitopalautteen, joka on
luettavissa Omakannassa

» Hoitaja laittaa asiakkaalle hoitopalautteen
myds henkildkohtainen sisalténi -osioon
->mallipohja Hoitopalaute, tahan kirjaa
myds seuraavan kontrollin ajankohdan

+ Hoitaja lisda/paivittaa asiakkaan
tavoitearvot henkilékohtainen sisaltoni-
osioon -> mallipohja Minun tavoitearvoni

» Hoitaja ohjelmoi digihoitopolun kalenteriin
tarvittavat muistutukset

Hoitaja

Viestii asiakkaalle
tutkimuksista polun
kautta

Reagoi polulla
asiakkaan tuottamaan
tietoon, seka vastaa
viesteihin
palvelulupauksen
mukaisesti
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