
Digihoitopolku

Tyypin 2 diabetes 
todetaan tai 
asiakkaalla on jo 
diagnoosi

• Digihoitopolusta 
kerrotaan ja sitä 
tarjotaan kaikille

Tyypin 2 diabetes

Hoitaja
• Liittää asiakkaan 

digihoitopolulle ja ohjaa 
polun käytön (potilaskirje)

• Liittää henkilökohtainen 
sisältöni osioon                      
-> mallipohja Tervetuloa 
digihoitopolulle 

• Kirjaa polulle liittämisen  
potilastietojärjestelmään

Hoitaja ohjelmoi
• Digihoitopolun kalenteriin 

laboratoriotutkimukset potilaan tilanteen 
mukaan 6-12 kuukauden päähän -> 
mallipohja Varaa aika verikokeisiin

• Digihoitopolun kalenteriin muistutuksen 
Omavointikyselyn täyttämisestä muutama 
päivä verikoe -muistutuksen jälkeen -> 
mallipohja Muistutus Omavointikyselyn 
täyttämisestä

• Digihoitopolun kalenteriin digikontrollin, 
jolloin hoitaja tekee kontrollin 
digihoitopolulla -> mallipohja Tulosten 
tarkistaminen

Digikontrolli
• Hoitaja katsoo potilaan 

verikoevastaukset, kyselyvastaukset, 
verenpaine- ja verensokeriarvot ja 
konsultoi tarvittaessa lääkäriä 
jatkohoidosta 

• Hoitaja tekee hoitopalautteen, joka on 
luettavissa Omakannassa

• Hoitaja laittaa asiakkaalle 
hoitopalautteen myös henkilökohtainen 
sisältöni -osioon ->mallipohja 
Hoitopalaute, tähän kirjaa myös 
seuraavan kontrollin ajankohdan

• Hoitaja lisää/päivittää asiakkaan 
tavoitearvot henkilökohtainen sisältöni- 
osioon ->mallipohja Minun tavoitearvoni

• Hoitaja ohjelmoi digihoitopolun 
kalenteriin tarvittavat muistutukset

• Yhtenäinen info 
diabeteksesta

• Asiakas saa 
elintapaohjauksen 
digihoitopolulla

Asiakas

Ammattilainen

Hoitaja 
• Viestii asiakkaalle 

tutkimuksista 
polun kautta

• Reagoi polulla 
asiakkaan 
tuottamaan 
tietoon, sekä vastaa 
viesteihin​ 
palvelulupauksen 
mukaisesti

• Asiakas voi täyttää 
poluilla kyselyitä ja 
päiväkirjoja

• Asiakas voi laittaa 
tarvittaessa 
kiireettömän viestin 
hoitajalle

Asiakkaan omaseuranta
• Asiakas varaa ja käy 

ohjeen mukaisesti 
verikokeissa, muistutus 
tulee digihoitopolun 
kalenterista

• Asiakas täyttää 
digihoitopolulla 
verenpaine- ja 
verensokeripäiväkirjan 

• Asiakas täyttää 
digihoitopolulla 
Omavointikyselyn 

• Jos asiakas kokee 
tarvitsevansa 
omahoidon tueksi 
tapaamisen (etä- tai 
läsnävastaanotto), hän 
voi hän laittaa tästä 
viestin ammattilaiselle 
polun kautta

Hoitaja 
• Vastaa 

asiakkaan 
viesteihin 
1-3 
työpäivän 
kuluessa

• Asiakas näkee omat 
verensokeri- ja 
verenpaine-
tavoitteensa 
digihoitopolun 
Minun tavoitearvoni 
- lomakkeelta

Päivitetty. 17.4.25/RT



Digihoitopolku

Esidiabetes todetaan
• Verensokerit ovat 

normaalirajojen 
yläpuolella, mutta eivät 
vielä ylitä diabetes -
diagnoosin rajaa

• Digihoitopolusta 
kerrotaan ja sitä 
tarjotaan kaikille

Esidiabetes

Asiakas

Hoitaja ohjelmoi
• Digihoitopolun kalenteriin 

laboratoriotutkimukset 1v päähän 
-> mallipohja Varaa aika 
verikokeisiin (esidiabetes)

• Digihoitopolun kalenteriin 
muistutuksen Omavointikyselyn 
täyttämisestä muutama päivä 
verikoe -muistutuksen jälkeen -> 
mallipohja Muistutus 
Omavointikyselyn täyttämisestä

• Digihoitopolun kalenteriin 
digikontrollin, jolloin hoitaja tekee 
kontrollin digihoitopolulla -> 
mallipohja Tulosten 
tarkistaminen

• Yhtenäinen info 
(esi)diabeteksesta

• Asiakas saa 
elintapaohjauksen 
digihoitopolulla

• Jos asiakas kokee 
tarvitsevansa 
omahoidon tueksi 
tapaamisen (etä- tai 
läsnävastaanotto) 
ammattilaisen kanssa, 
voi hän laittaa viestin 
ammattilaiselle polun 
kautta

Ammattilainen

Hoitaja
• Liittää asiakkaan 

Diabetes 
digihoitopolulle ja ohjaa 
polun käytön 

• Lisää henkilökohtainen 
sisältöni -osioon -> 
mallipohjat Tervetuloa 
digihoitopolulle ja 
Esidiabetes

• Kirjaa polulle liittämisen 
potilastieto-
järjestelmään

• Asiakas voi täyttää 
poluilla kyselyitä ja 
päiväkirjoja

• Asiakas voi laittaa 
tarvittaessa 
kiireettömän viestin 
hoitajalle

Digikontrolli
• Hoitaja katsoo potilaan verikoevastaukset, 

kyselyvastaukset, verenpaine- ja 
verensokeriarvot ja konsultoi tarvittaessa 
lääkäriä jatkohoidosta 

• Hoitaja tekee hoitopalautteen, joka on 
luettavissa Omakannassa

• Hoitaja laittaa asiakkaalle hoitopalautteen 
myös henkilökohtainen sisältöni -osioon     
->mallipohja Hoitopalaute, tähän kirjaa 
myös seuraavan kontrollin ajankohdan

• Hoitaja lisää/päivittää asiakkaan 
tavoitearvot henkilökohtainen sisältöni- 
osioon -> mallipohja Minun tavoitearvoni

• Hoitaja ohjelmoi digihoitopolun kalenteriin 
tarvittavat muistutukset

Hoitaja 
• Viestii asiakkaalle 

tutkimuksista polun 
kautta

• Reagoi polulla 
asiakkaan tuottamaan 
tietoon, sekä vastaa 
viesteihin​ 
palvelulupauksen 
mukaisesti

Asiakkaan omaseuranta
• Asiakas varaa ja käy 

ohjeen mukaisesti 
verikokeissa, 
muistutus tulee 
digihoitopolun 
kalenterista

• Asiakas täyttää 
digihoitopolulla 
verenpaine- ja 
verensokeripäiväkirjan 

• Asiakas täyttää 
digihoitopolulla 
Omavointikyselyn 

Hoitaja 
• Vastaa asiakkaan 

viesteihin 1-3 
työpäivän 
kuluessa

• Asiakas näkee omat 
verensokeri- ja 
verenpaine -
tavoitteensa 
digihoitopolun 
Minun tavoitearvoni 
- lomakkeelta
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