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Espoon Fattaluuta-toiminnan tausta

• Idea Fattaluuta-toimintaan lähti sosiaalisen kuntoutuksen ensimmäisestä Yhteiskehittäjä-

ryhmästä, jossa ryhmäläiset kuulivat Helsingin Stop Huumeille ry:n Fattaluutien esityksen 

eräässä sosiaalisen kuntoutuksen seminaarissa.

• Espoon kehittäjäasiakkaat pitivät tärkeänä, että myös Espooseen saataisiin 

vertaispalveluohjaajatoimintaa ja heidän aloitteestaan Espoon sosiaalisen kuntoutuksen tiimi 

ehdotti yhteistyötä Stop Huumeille ry:lle, jossa Fattaluuta-toiminta on kehitetty. 

• Yhteistyöstä sovittiin, ja sosiaalisen kuntoutuksen tiimi kävi koulutuksessa Helsingissä ja sai 

oikeuden kehittää Fattaluuta-toimintaa Espooseen.

• Pilottikoulutus Espoon sosiaalisessa kuntoutuksessa järjestettiin keväällä 2017.
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Espoon Fattaluuta-toiminta

• Espoon Fattaluuta on koulutettu vertaispalveluohjaaja, joka 

toimii asiointiapuna asiakkaille aikuissosiaalityössä. 

• Fattaluuta-koulutus ja toiminta ovat osa sosiaalista 

kuntoutuksen ryhmätoimintaa- ja palvelua. 

• Fattaluutana toimiessa pääsee auttamaan muita sekä 

edistämään omaa kuntoutuksen polkua. 

• Toimintaa koordinoi sosiaalisen kuntoutuksen 

sosiaaliohjaaja.

”Antaa hyvää 
mieltä”

”Erakoitumista 
vastaan”

”Yhteisöllistä 
toimintaa”
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Espoon Fattaluuta-toiminta

Espoossa toimi pitkään 4 Fattaluutaa:

• Asiointiapuna aikuissosiaalityön asiakkaille

• Asiointiapuna aikuissosiaalityön asumisneuvonnan infoissa

• Aiemmin asiointiapuna myös Kelan aulassa

Fattaluuta-ryhmän toiminta:

• Kuukausittain ryhmäkokoontumiset, jossa kehitetään toimintaa 

yhdessä sosiaaliohjaajien kanssa. 

• Tukena Fattaluudilla on sosiaalisen kuntoutuksen yksilötyö 

sosiaaliohjaajilta ja vertaistuki Fattaluuta-ryhmästä.

Fattaluuta-koulutus:

• Fattaluuta-koulutus kestää noin 3 kk ja se sisältää monipuolisesti tietoa 

viranomaispalveluista, järjestöjen palveluista, vierailuja eri tahoille sekä 

harjoittelun asiointiavun parissa. 
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