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Riskien tunnistaminen ja heratteet

 Riskiasiakkaalla ja/tai perheella on havaittavissa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia riskeja,
jotka ovat korjattavissa tai ennaltaehkaistavissa esimerkiksi interventiolla ja
elamantapamuutoksilla.

« Perhellta kartoitetaan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia tietoja, joiden perusteella voidaan
luoda arvio siita, kuuluuko asiakas tai perhe riskiryhmaan ja hyotyisi jostakin interventiosta ja
elamantapamuutoksesta. Erityisen tarkedaa on huomioida varhainen tuki ja motivointi esim.
omabhoitoon, ravitsemustottumuksiin ja paihteisiin liittyen

» Heratteet "triggers™ auttavat terveydenhuollon ammattilaisia reagoimaan nopeasti ja
tehokkaasti asiakkaan tilanteeseen. Ne mahdollistavat paremmin ennakoivan ja ehkaisevan
hoidon ja hoitopolun valinnan. Tunnistetut heratteet luovat kuvan kokonaistilanteesta ja
parantavat hoidon laatua, vahentavat virneiden riskia ja varmistavat oikeat toimenpiteet oikea-
aikaisesti.
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Suun terveydentila

Suun terveydentila tarkoittaa hampaisiin, limakalvoihin ja suun alueen rakenteisiin liittyvaa
terveytta

Suun terveydenhuollon ammattihenkiloiden tekemat suun tutkimukset ja terveystarkastukset ovat
suun sairauksien havaitsemisen ja diagnostiikan perusta.

Tutkimus- ja terveystarkastusvalien pituutta maaritettaessa on tarkeaa on suun
terveydenhuollon lapsen ja nuoren kokonaiselaméantilanteen huomioon ottava huolellinen
riskinarviointi, joka huomioi myds suun sairauksien ehkaisyn ja paivittaisen hallinnan seka
sairauksien etenemisen pysayttamisen nakdkulman.

Uuden ajan ladkarin etiikka korostaa potilaan osallistumista ja osallistamista potilaan
terveyteen liittyviin asioihin.

Osana kokonaiselamantilanteen arviota tulee huomioida myo6s painhteiden kayton mahdollisuus.
Tupakka- ja nikotiinituotteiden, alkoholin ja huumaavien aineiden kaytén vaikutus suun
limakalvojen, hampaiden ja tukikudosten terveyteen tulee huomioida suun tutkimus-, tarkastus- ja
hoitovalien maarittdmisessa.

On tarkeaa tunnistaa myads lasten ja nuorten mahdollinen paihteille altistuminen tai niiden kaytto
ja tuen tarve kasvuymparistossaan seka kohdistaa riippuvuuksien ehkaisya myaos lapsiin ja
nuoriin.
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Pitkaaikaissalraudet

 Pitkdaikaissairaus tarkoittaa sairautta, joka kestaa pitkaan tai on krooninen ja vaatii jatkuvaa
hoitoa ja seurantaa

» Tyypillisia pitkaaikaissairauksia ovat esimerkiksi diabetes, astma, epilepsia tai kehitykseen liittyvia
kuten autisminkirjon hairiot tai ADHD

« Lapsen pitkdaikaissairaus voi vaikuttaa merkittavasti lapsen ja perheen arkeen. Hoito voi vaatia
saannollisia laakarikaynteja, laakitysta, erityisruokavaliota tai muuta paivittaista huomiota. Sairaus
voi vaikuttaa lapsen arkeen, koulunkayntiin, harrastuksiin ja sosiaalisiin suhteisiin.

« Vanhemmat voivat tarvita tukea ja tietoa lapsen sairauden hallintaan ja arjen sujumiseen. On
tarked, etta lapsi ja perhe saavat tarvitsemaansa tukea terveydenhuollosta ja muista palveluista.
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Terveyskayttaytyminen
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Terveyskayttaytyminen viittaa lapsen, nuoren tai perheen toimintaan, joka vaikuttaa heidan
terveyteen suoraan tai epasuorasti.

Terveyskayttaytyminen kasittaa erilaisia valintoja ja tapoja (esim. terveellinen vs. epaterveellinen
valinta) ja keskeisia terveyskayttaytymisen osa-alueita ovat: ravitsemus, liikkunta, riittava uni,
hygienia ja terveydenhoito, mielenterveys, paihteet ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto,
sosiaalinen kayttaytyminen.

Lapsen terveyskayttaytyminen kattaa ne tavat, tottumukset ja valinnat, jotka vaikuttavat lapsen
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.

Terveyskayttaytymiseen vaikuttavat monet tekijat kuten: ymparisto (fyysiset, sosiaaliset,
Kulttuuriset tekijat, jotka voivat tukea tai estaa terveellisia valintoja), psykologiset tekijat (kasitykset
omasta terveydesta, stressi, mielialat), sosiaalinen paine ja normit (perhe, ystavat, media,
yhteisot, jotka voivat tuke tai heikentaa terveellista kayttaytymista), tiedon saanti

Varhainen puuttuminen ja perhekeskeinen terveyden edistaminen luovat pohjan terveelle
elamalle.
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Kokonailselamantilanne

« Kokonaiselamantilanne tarkoittaa lapsen, nuoren ja perheen eri elaman osa-alueiden
kokonaisvaltaista tarkastelua. Lapsen tai nuoren kokonaiselamantilanteella tarkoitetaan elaman
eri osa-alueita, kuten terveyden, perheen, koulutuksen, ystavyyssuhteiden, vapaa-ajan ja tunne-
elaman kokonaisvaltaista tarkastelua.

« Kokonaiselamantilanteen tarkastelu auttaa tunnistamaan, mitka asiat ovat tasapainossa ja missa
osa-alueissa voi olla enemman tuen tarvetta, etta lapsella, nuorella ja perheella olisi paremmat
mahdollisuudet toteuttaa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid osa-alueita arjessaan.

- Kokonaisvaltainen tarkastelu antaa kasityksen kuinka lapsi tai nuori voi ja mitka tekijat esim.
perheessa vaikuttavat hanen hyvinvointiinsa ja kehitykseensa. Kokonaisvaltaisella arvioinnilla
voidaan varmistaa, etta lapsen tai nuoren kehitys etenee tasapainoisesti ja etta heidan tarpeensa
tulevat huomioiduksi.
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Monialaisen yhteistyotarpeen tunnistaminen
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Monialaisen yhteistyGtarpeen tunnistaminen lapsella, nuorella tai perheella tarkoittaa sita, etta
heidan hyvinvointi tai kehitys edellyttavat mahdollistuakseen eri alojen ammattilaisten yhteistyota.

Kaytannodssa tama voi liittya terveyteen, terveyskayttaytymiseen, toimintakykyyn tai
kokonaistilanteeseen, joka vaatii laajempaa tukea kuin, mitéa yksi taho voi tarjota

Tunnistamisen l&ahtbkohtana toimivat heratteet ja riskien arviointi seka mahdollinen huoli ja
erityisesti asiakkaan/perheen oma kokonaisarvio tilanteestaan.

Polkuna monialaiseen yhteisty6hon toimii Minun tiimini toimintamalli
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Aslakkuuksien segmentointi

Segmentoinnilla tarkoitetaan asiakkaiden ryhmittelyd samankaltaisten
palvelutarpeiden perusteella

Segmentointi alkaa jo hoidontarpeen arvioinnin yhteydessa ja tarkentuu tulevilla
kaynneilla

Segmentoinnin tarkoituksena on kohdentaa kaytettavisséa olevat resurssit
paremmin eri asiakasryhmille seka suunnittelemalla kullekin asiakassegmentille
mahdollisimman toimiva ja vaikuttava palvelujen kokonaisuus— kaikki eivat
tarvitse samanlaisia palveluita tai yhta paljon tukea

Olennaista on tunnistaa ja ennakoida:

v Suunnittelematon, lisaantyva tai runsas palveluntarve
v Terveydentilaan liittyvat haasteet ja riskit

v' Toimintakykyyn liittyvat haasteet ja riskit

v Haavoittuvassa elamantilanteessa olevat asiakkaat
v Poikkeuksellinen palveluntarve
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TN ) Paluu etusivulle

Asiakkuuksien segmentointi — ﬂ%

Asiakassegmentointi toimii asiakaspolkujen ja palveluiden suunnittelun ja kehittamisen tukena

Hoidon tarpeen arvion yhteydessa kaynnistyy yksildllisten riskien ja palvelutarpeiden tunnistaminen

Asiakkaiden tuen tarpeita arvioitaessa hydodynnetaan seuraavaa jaottelua:

Omatoimiasiakas 3 Verkostopalvelut
Yhteisopalvelut tilanteisiin, joissa

. YhteiStV(.jaSiakaS tilanteisiin, joissa seka rajalliset voimavarat etta
rajallisetvoimavarat tai vahaiset verkostot.
. . vahaiset verkostot. Suhteellisen Moniammatillinen ja
* Yhteisbasiakas selkea palvelu-ja arjen tuen monitoimijainen palvelutarve,
tarve. jossa tarvitaan seka yhteistyo-

etta yhteisopalveluita.

‘ -
Omatoimipalvelut eistyopalvelu

. A . tilanteisiin, joissa
tilanteisiin, joissa omia 2 ; A

: e s omia voimavaroja ja toimivia
voimavaroja ja toimivia

; verkostoja.
verkostoja.

¥ Moniammatillinen ja/tai
Selkea palvelutarve. R T T
monitoimijainen palvelutarve.

Verkostoasiakas

Arki ja elamanhallinta vaikeampaa 2

Palvelu vaativampaa 2

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Pirkanmaan
hyvinvointialue




Omatoimiasiakkuus

Erot muihin segmentteihin

Ero yhteisbasiakkuuteen: Asiakas ja/tai perhe on motivoitunut ja kykeneva huolehtimaan
omasta hyvinvoinnistaan seké kykenee tunnistamaan tarvittaessa lisdantyvan tuen tarpeen
ja loytdmaan tarvittavat palvelut.

Ero yhteistydasiakkuuteen: Asiakkaan ja/tai perheen hoidon tai tuen tarve on kevyt tai

rajattu ja selkea.
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Profiilin kuvaus

Asiakkaalla ja/tai perheella on hyvét voimavarat seka motivaatiota oman
hyvinvoinnin edistamiseen ja yllapitdmiseen. Asiakkaalla ja/ tai perheella korostuu
omatoiminen kyky etsia tietoa itse.

Mahdollinen hoidon ja tuen tarve on selked ja rajattu, tyypillisesti kertaluonteinen tai
satunnainen. Arki sujuu. Yhteensovitettujen palvelujen tarve on vahainen.

Palveluiden tavoite:

TyOotteessa korostuu ennalta ehkaiseva ohjaus ja neuvonta seka erityisesti motivaation
tukeminen. Tunnistetaan asiakkaan ja perheen voimavarat ja vahvistetaan suun omahoitoa ja
terveellisia elintapoja seké ennaltaehkaistdan mahdollisia ongelmia vaikuttavasti. Kiinniteta&n
huomiota ennakoiden muutosten varhaiseen tunnistamiseen ja tuen tarpeeseen
Omatoimiasiakkaan palvelut ja hoitopolut:

Tsemppipolku: palveluissa korostuvat digitaaliset ja ennaltaehkéisevat palvelut. Pyritdan

tarjoamaan nopeasti ja vaivattomasti ratkaisuja asiakkaan ja perheen tarpeisiin ja ennakoida
mahdollisten ongelmien syntya.

Profiilin painotukset

Arki on sujuvaa "' ® Arjessa on haasteita
Voimavaroja on paljon 0-. ® \/oimavaroja on vahan
Rajattu hoidontarve 0-. ® Runsas hoidontarve

Digitaaliset palvelut "‘ 1 Fyysiset palvelut

Yhteensovitettujen
palveluiden tarve pieni

Yhteensovitettujen
palveluiden tarve suuri

@



YhteisOasiakkuus

Erot muihin segmentteihin

Ero yhteistydasiakkuuteen: Tarvitsee yhteistybasiakasta enemman ohjausta palveluissa ja
tukea omahoidon onnistumisessa.

Ero verkostoasiakkuuteen: Hoidon ja tuen tarpeet ovat maariteltavissa ja niihin
pystytdan vastaamaan ilman laajaa monialaista verkostoa (Minun tiimini).
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Profiilin kuvaus

Asiakkaalla ja/tai perheella voimavarat ovat heikentyneet tai voimavarojen hyédyntadminen on
haastavaa pysyvasti tai tilapaisesti. Arjessa parjaamisessa on haasteita joko fyysisen tai
henkisen ongelman vuoksi, mika lisaa riskia syrjaytymiseen. Asiakkaan hoidon tarve on
rajattu ja palvelun toteutus selkea ja usein yksiselitteinen kokonaisuus.

Tyobotteessa korostuu asiakkaan/perheen oman vastuunoton tukeminen, ennaltaehkaiseva
ohjaus ja motivointi seka systeeminen tytote.

Palveluiden tavoite:

Tunnistetaan asiakkaan ja perheen voimavarat seka niissa ilmenevéat haasteet. Vahvistetaan
ja tuetaan omahoidon onnistumista sek& motivoidaan hyvinvoinnin ja terveellisten elintapojen
yllapitamiseen. Huomioidaan myos laheiset ja verkosto voimavarojen vahvistamisessa.
Ennaltaehkaistaan mahdollisia ongelmia vaikuttavasti. Kiinnitetd&n huomiota ennakoiden
muutosten varhaiseen tunnistamiseen. Palveluissa riittava ja oikea-aikainen tuki korostuu.

Yhteistasiakkaan palvelut ja hoitopolut:
Tyontekija ja asiakas/perhe arvioivat yhteistydssa palvelujen tarpeen ja asettavat yndessa

sovitut tavoitteet. Yhteisty0 eri palveluiden valilla on toimivaa, asiakasta/perhetta tuetaan
tarvittavien palveluiden aarelle.

Profiilin painotukset

Arki on sujuvaa g . ® Arjessa on haasteita
Voimavaroja on paljon @ ‘ ® \/oimavaroja on vahan
Rajattu hoidontarve @ ‘ ® Runsas hoidontarve

Fyysiset palvelut

Digitaaliset palvelut

Yhteensovitettujen
palveluiden tarve pieni

Yhteensovitettujen
palveluiden tarve suuri




Yhteistyoasiakkuus

Profiilin kuvaus

Asiakkaalla ja perheelld on hyvat voimavarat asioidensa hoitamiseen ja avun hakemiseen.
Vaikka hoidon ja/tai avun tarpeita on paljon, he parjaavat arjessa hyvin. Asiakas ja perhe
kykenevat kantamaan vastuuta omasta tilanteestaan ja yhteistytkyky on hyva.

Palveluiden tavoite:

, Tunnistetaan ja arvioidaan asiakkaan ja perheen olemassa olevat voimavarat, sek&

i yllapidetaan ja vahvistetaan niitd. Tavoitteena mahdollisten sairauksien hyva hoitotasapaino
i Ja parjaaminen sairauksien kanssa. Vahvistetaan omahoidon onnistumista ja motivoidaan

: perhetta terveellisiin elintapoihin. Palveluissa kiinnitettava huomiota asiakkaan ja perheen

i voimavarojen sailymiseen ja tuettava yhteensovitettujen palveluiden toteutumisessa.

i Yhteistybasiakkaan palvelut ja hoitopolut:

i Asiakkaalle ja perheelle suunnitellaan heidan tarpeisiinsa sopivia yhteensovitettuja palveluita.
i Palveluiden toteuttamisessa huomioidaan asiakkaan ja perheen kyky hakeutua itsenaisesti

t palveluihin ja toimia tavoitteellisesti tilanteensa edistamiseksi. Ammattilaisen roolissa

i korostuu tuen tarpeen tunnistaminen riittavan ajoissa.

; .

Erot muihin segmentteihin

Ero omatoimiasiakkuuteen: Hoidon ja/tai avun tarve runsas tai sita esiintyy monella osa-
alueella. Kaytdssa sdanndllisia palveluita.

Profiilin painotukset

Arki on sujuvaa g .

Arjessa on haasteita

Voimavaroja on paljon @ ‘ Voimavaroja on vahan

Ero verkostoasiakkuuteen: Asiakkaalla ja perheella on riittavasti voimavaroja eika tilanne
heréaté huolta. Perheen palvelutarve on helpommin yhteensovitettavissa.

Rajattu hoidontarve @ ‘ Runsas hoidontarve

Digitaaliset palvelut Fyysiset palvelut

Yhteensovitettujen
palveluiden tarve pieni

Yhteensovitettujen
palveluiden tarve suuri
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Verkostoasiakkuus

Profiilin kuvaus

Asiakkaan ja perheen avun ja tuen tarve on runsasta ja monialaista. He eivat parjaa
itsendaisesti hoidon ja palveluiden yhteensovittamisessa ja tarvitsevat saattelua palveluiden
piiriin. Arjessa on haasteita ja asiakkaan ja/tai perheen tilanne herattaa huolta.

Palveluiden tavoite:

Tunnistetaan asiakkaan ja perheen moniammatillisen tuen tarve ja mahdollistetaan
palveluiden sujuva yhteensovittaminen. Tydskentelyn tavoitteena on asiakkaan riittavan
toimintakyvyn yllapitaminen ja vahvistaminen seka sairauksien hyva hoitotasapaino. Tuetaan
mahdollisuutta omahoidon onnistumiseen ja terveellisiin elintapoihin.

Verkostoasiakkaan palvelut ja hoitopolut:

: Asiakkaan ja perheen palveluissa korostuvat systeemisyys ja monialaisuus. Asiakkaan ja

1 ammattilaisen ndkemys palveluiden ja tuen tarpeesta voivat erota merkittavasti ja tAman

' vuoksi ammattilaisen on tarkeaa ottaa huoli puheeksi. Ammattilaisen avulla kootaan perheen
j tarpeista lahteva monialainen verkosto perheen tueksi.

Erot muihin segmentteihin

Profiilin painotukset

Ero yhteisbasiakkuuteen: Avun ja tuen tarpeet eivat valttamatta ole selkeasti Arki on sujuvaa ° ._. Arjessa on haasteita
maariteltavissa. Asiakas ja perhe tarvitsevat enemméan apua ja tukea palvelujen

yhteensovittamisessa. Voimavaroja on palion @ ‘-0 Voimavaroja on vahan
Ero yhteistydasiakkuuteen: Asiakkaan ja perheen voimavarat ovat heikentyneet ja he Rajattu hoidontarve @ ._. Runsas hoidontarve

tarvitsevat enemman monialaista tukea arjessa parjaamiseen.

. Digitaaliset palvelut @ .—0 Fyysiset palvelut
Plrkanmaan - Euroopan unionin
: I rahoittama Yhteensovitettujen Yhteensovitettujen
[
hyvanOIntlalue NextGenerationEU palveluiden tarve pieni .. palveluiden tarve suuri
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Suun terveydentila

« Terve suu ja tai hoidon tarve
hyvin vahainen

« Purennan kehityksessa ei
poikkeamia

Kokonaiselamantilanne Terveyskayttaytyminen

_ « Omahoito toteutuu suositusten mukaisesti

o Perheen t0|m|ntakyky ja voimavarat hyvat tsemppl ° Ravitsemus ja ruokailutottumukset kunnossa

+ Terveydenlukutaito hyva

+ Ei painteiden ja/tai tupakka- ja nikotiinituotteita
kaytossa

Omatoimiasiakkaat:

Pitkaaikaissairaudet

* Eitodettuja pitkaaikaissairauksia,
tai sairaudet hyvassa hoitotasapainossa

Tsemppipolku; kannusta ja ennakoi:

Digitaalinen valine omahoidon tueksi ja informaatioksi kotiin

Elintapaohjauksen palvelutarjotin

Ravitsemusohjauksen kasikirja

Tupakka-ja nikotiinituotteiden seka alkoholin k&yton puheeksi otto
(Audit-C mini-interventio)

Euroopan unionin TUtkl m usval |

rahoittama
NextGenerationEU * Asetusten mukaiset suun

Pirkanmaan terveystarkastukset/tutkimukset.
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Suun terveydentila

« Kohonnut kariesriski (esim. initiaalikaries)

« Kohonnut iensairauksien riski

« Purennan kehitys vaatii huomiota (purentavirheet, hammaspuutokset)
¢ Muut suun sairaudet (esim. limakalvomuutokset, eroosio)

Kokonaiselaméantilanne Terveyskayttaytyminen
* Puutteita omahoidossa
* Perheen toimintakyvyt ja voimavarat mahdollisesti e Ravitsemuksessa ja ruokailutottumuksissa
heikentyneet parannettavaa
* Vanhempien tai sisarusten suun sairaudet o Terveyder“ukutaito heikentyny‘t
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* Havaitaan péaihteiden ja/tai tupakka- ja

e ey : nikotiinituotteiden kayttoa
Pitkdaikaissairaudet

* On riski pitkdaikaissairauksiin tai mahdolliset jo
todetut pitkaaikaissairaudet eivat
ole taysin hoitotasapainossa

Motivaatiopolku; mahdollista:

Omahoitosuunnitelma sekd omahoidon tuen kaynti perhekeskeisesti

vastaanotolla ja/tai videovastaanottoa hyodyntamalla

« PirhaPolku "motivointivalmennus” (lapsi/nuori ja huoltajat)

* Pelon hoito (pelkokyselyt)

« Tupakka-ja nikotiinituotteiden seka alkoholin kayton puheeksi otto
(5A, Audit-C mini-interventio)

« Monialaisen tuen tarpeen arviointi ja Minun tiimini

Tutkimus- ja hoitovali:

Yksil6llinen hoito- ja tutkimusvali
konsensussuosituksen hengessa.
Huomioidaan my6s mahdollinen monialaisen
tuen ja yhteistyon tarve



Suun terveydentila

« Korjaavan hoidon tarve runsas
+ Kiinnityskudossairaudet

« Ei saavutettu palveluihin

*  Suuri suun sairauksien riski

Kokonaiselamantilanne

Perheen toimintakyky tai
voimavarat riittamattomat
Vanhempien tai sisarusten runsas
terveydenhuollon palvelujen tarve

Terveyskayttaytyminen

Verkostoasiakkaat: «  Omahoito laiminlyéty/ ei onnistu
tuki « Ravitsemuksessa ja ruokailutottumuksissa

suuria puutteita
» Terveydenlukutaito vajavainen
* Runsas paihteiden ja/tai tupakka- ja

Pitkaaikaissairaudet nikotiinituotteiden kaytto

« Pitk&aikaissairaudet huonossa hoitotasapainossa tai haastavat

Tutkimusvali:
ST Euroopan unionin * Yksil6llinen hoito- ja tutkimusvali
gy rohoitama konsensussuosituksen hengessa
NextGenerationEU I . i
« Sisaltad monialaisen tuen

Plrk.ann'[aa'n tarpeen arvioinnin ja yhteistyon
hyvinvointialue

Tehopolku; ota koppi:

Tehostetun yksil6llisen omahoidon tuen kaynnit ja omahoitosuunnitelma
perhekeskeisesti vastaanotolla (suunnitelma ja tavoitteet)
Tupakka-ja nikotiinituotteiden seka alkoholin kayton puheeksi otto
(5A, Audit-C mini-interventio)
Pelon hoito (pelkokysely)
Monialaisen tuen tarpeen arviointi
Minun tiimini monialainen yhteisty6



Tsemppipolku:
Kannusta ja ennakoi!

Kenelle:

Tutkimus- ja yllapitohoitovali:
Asetuksen mukaiset suun terveystarkastukset
Huomioitavaa:

v Kannusta jatkamaan samaan tapaan!

v Ennakoi ja informoi mahdollisista ikaan ja
kehitykseen liittyvistd muutos- ja
riskitekijoista ja vallitsevista ilmidista
lapsia, nuoria ja perheita.

v Ota puheeksi tupakka- ja
nikotiinituotteiden seka alkoholin kaytto

v TyoOkalut: omahoitosuunnitelma,
elintapaohjaus, ravitsemusohjaus, Audit
mini-c, 5A, digitaaliset valineet, palvelut ja
sivustot

W Euroopan unionin
* * .

Wl rahoittama
NextGenerationEU

Pirkanmaan
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Kenelle:

Tutkimus- ja yllapitohoitovali:

Yksil6llinen yllapitohoito- ja tutkimusvali
huomioiden kaikki ammattiryhmét

Huomioitavaa:
v" Mahdollista, motivoi, tue ja valmennal!

v" Omahoidon tuki ja
omahoitosuunnitelma (motivoiva
haastattelu) ja yhteisesti sovitut
omahoidon tavoitteet ja interventiot
esim. tupakka -ja nikotiinin vieroitus.

v Digitaaliset tyovalineet mm.
videovastaanotot ja PirhaPolku
(omahoidon kevytvalmennus lapsi,
nuori ja perhe)

v" Mahdollisen monialaisen tuen tarpeen
tunnistaminen, tiimity® ja konsultointi

Tukipolku:
Ota koppi, tue tehostetusti ja
monialaisesti

Kenelle:

Tutkimus- ja yllapitohoitovali:

Yksil6llinen hoito- ja tutkimusvélihuomioiden
kaikki ammattiryhmat

Huomioitavaa:
v" Ota koppi!

v Suunnitelmallinen ja tehostettu
omahoidon tuki ja tuen tarpeen arviointi.
Omahoitosuunnitelma (motivoiva
haastattelu)

v Yksil6llisesti suunnitellut tehostetun
omahoidon tuen kaynteja fyysisesti
vastaanotolla, tiimityd.

v" Monialainen yhteistyd!}




Paluu etusivulle

Ylatason Kkriteereina toimivat suositukset

« Karies (hallinta). Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Suomen
Hammaslaakariseura Apollonia ry:n asettama ty6érynma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura
Duodecim, 2023 (viitattu 26.10.2023).

« Parodontiitti Kaypa hoito-suositus. Parodontiitti (kaypahoito.fi)

 Huonon suuhygienian aiheuttaman sairastumisriskin pienentaminen omahoidon tuella ja
elintapaohjauksella korkean riskin potilailla. Palveluvalikoimaneuvoston suositus. Hyvaksytty
Palveluvalikoimaneuvoston kokouksessa 24.3.2021. STM/051:00/2020, VN/2645/2021. Helsinki:
Palveluvalikoimaneuvosto, 2021. (viitattu 26.10.2023).

« Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030. Valtioneuvoston julkaisuja 2021:14.
Valtioneuvosto, Helsinki 2021 (viitattu 30.10.2023).

» Monisairas potilas. Kaypéa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Suomen
yleislaaketieteen yhdistyksen asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim,
2021 (viitattu 26.10.2023).

 Palvelukokonaisuuksien ja -ketjujen maarittelyn, ohjauksen ja seurannan kasikirja. THL 2020
(viitattu 30.10.2023).
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https://www.kaypahoito.fi/hoi50127
https://www.kaypahoito.fi/hoi50086
https://palveluvalikoima.fi/documents/1237350/65696418/Huono_suuhygienia_suositus_ver_1.0+final.pdf/52dfa9cf-2fa4-644d-c507-b51388c744a9/Huono_suuhygienia_suositus_ver_1.0+final.pdf?t=1618486680116
https://palveluvalikoima.fi/documents/1237350/65696418/Huono_suuhygienia_suositus_ver_1.0+final.pdf/52dfa9cf-2fa4-644d-c507-b51388c744a9/Huono_suuhygienia_suositus_ver_1.0+final.pdf?t=1618486680116
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162913/VN_2021_14.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.kaypahoito.fi/hoi50126
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140708/URN_ISBN_978-952-343-581-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Paluu etusivulle

Ylatason kriteereina toimivat suositukset

* Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu-... 338/2011 - Ajantasainen
lainsaadanto - FINLEX ®. Finlex 6.4.2011/338. Valtioneuvoston asetus
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ennaltaehkaisevasta suun terveydenhuollosta

 STM:n yhtenaiset kiireettéman hoidon perusteet. Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisuja 2019:2. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio, 2019 (viitattu 4.10.2023).

e Suun tutkimus- ja hoitovalin maarittaminen Hyva kaytanto -konsensussuositus -
Duodecim (terveysportti.fi). Duodecim Terveysportti 26.3.2024.
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110338
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110338
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161496/STM_J02_Yhtenaisen%20kiireettoman%20hoidon%20perusteet.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/hsu00027?toc=550593
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/hsu00027?toc=550593
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