Omavire

Omavire Eurassa
-Ty0 ja toimintakyvyn itsearviointi

Omavire.fi on kaikille tyoikaisille tarkoitettu palvelu, jonka avulla voidaan
pohtia erilaisten kysymysten ja tehtavien muodossa tyo- ja toimintakykyyn
liittyvia asioita, tarjotaan teemakohtaisia vinkkeja ja suosituksia seka
virtuaalista tukea tyo- ja toimintakyvyn yllapitoon ja vahvistamiseen.

Omavire-palvelun avulla tunnistetaan asukkaan mahdolliset vahvuudet,
kehittamiskohteet seka tuen tarpeet. Palvelua kaytetdan itsendisesti ajasta ja
paikasta riippumatta tai ennalta sovitusti yhteistydssa Omaviretta kayttavien
ammattilaisten kanssa.

Omavire mahdollistaa ty6- ja toimintakyvyn itsearviointitiedon valityksen
seka erilaiset suunnitelmien pdivitys- ja seurantatoiminnallisuudet asukkaalta
ammattilaiselle sovitusti Euran ty6ttomien terveystarkastusten yhteydessa.

Omavireen avulla testataan asukkaan ja
ammattilaisen valista palveluprosessia osin
digitaalisesti. Lisaksi on mahdollista hyodyntaa
itsearviointitietoa osana palvelua esimerkiksi
palvelutarvearvioiden ja palvelusuunnitelmien
tekemisessa.
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Omavire

Omavire-palvelun kaytto vaiheittain

1. Avaa sivusto Digitaalinen asiointi - Satakunnanhyvinvointialue ja valitse
Edista terveyttasi osiosta Omavire tai mene suoraan osoitteeseen
www.omavire.fi ja aloita palvelun kaytto.

2. Avaa Omavireen Etusivulta kirjautumisen toiminnot ja valitse oma alueesi.
3. Kirjaudu sisdan ja tunnistaudu.

Vahva tunnistautuminen tapahtuu turvallisesti verkkopankkitunnuksilla,
mobiilivarmenteella tai varmennekortilla (Suomi.fi). Kirjautuessasi ndet myos
Suostumusten hallinnan osion. Jos Omavireen kayttd on sovittu tyottoman
terveystarkastuksen yhteyteen, valitse suostumus terveyspalveluihin .
Vastauksesi nakyvdt suostumuksesi mukaisesti vain terveydenhoitajalle, jolla
Omavire on kaytdssa ja jonka kanssa olette sopineet yhteisesti Omavireen
kaytosta .

4.Tayta nopea Tilannekartoitus ja tutustu vastauksesi kokoavaan
Yhteenvetoon.

.\“‘. 5.Tee Syventavan osuuden tehtavia, valmennuksia tai
lue lisdtietoa teemakohtaisista linkeista.

yllapitamiseksi ja edistamiseksi. Pdivita suunnitelmaa
oman tilanteesi, motivaatiosi ja voimavarojesi
mukaisesti.

Q\ 6. Tee itsellesi oma Suunnitelma tyo- ja toimintakyvyn

Lisdtietoja: omavire@digifinland.fi
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