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7 Kysy ja uskalla ottaa puheeksi kaikilta

Raskaudenaikainen tai vauvaperheissd tapahtuva paihteiden kayttdé on tunnistettava mahdollisimman varhain.

T Paihteidenkaytdon puheeksi ottaminen on osa ongelmien ennaltaehkdisemistd ja mahdollisuus kadynnistda yksildllisen
EHE;’;’%’M?NEM tuen prosessi. Paihteitd kayttavien raskaana olevien naisten ja vauvaperheiden tunnistamiseen taytyy olla valmius
&T&I\méﬂ'ﬂ- monenlaisissa eri palveluissa sosiaali- ja terveydenhuollossa ja muissa yhteiskunnan palveluissa.

Vahvista osaamistasi

Tybnantajan vastuulla on huolehtia tyontekijoidensa perehdyttamisesta ja osaamisen yllapitamisesta. Jokaisen ammattilaisen velvollisuus on
tuoda esiin koulutustarpeensa ja varmistettava osaamisensa.

Huomioi raskauden mahdollisuus

Kun vastaanotolle tai palveluun hakeutuu hedelmallisessa idssa oleva, paihteita kayttava asiakas, on kysyttava raskauden mahdollisuudesta ja
ehkaisysta. Mikali asiakas on raskaana, hanet on ohjattava ja tarvittaessa saatettava neuvolaan tai aitiyspoliklinikalle. Muussa tapauksessa
asiakkaalle on tarjottava ehkaisya tai ohjattava asiakas ehkaisyneuvolaan.

Tee lakisaateiset ilmoitukset sosiaalihuoltoon

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus tehddadn mahdollisimman varhain ennen lapsen syntymaa. Ammattilaisella on lakisdateinen velvollisuus
tehda ennakollinen lastensuojeluilmoitus viipymatta, jos on perusteltua syyta epailla, ettd syntyva lapsi tulee tarvitsemaan lastensuojelun
tukitoimia valittdmasti syntymansa jalkeen. Ilmoitukset tehdaan ensisijaisesti yhteistydssa odottajan kanssa.

Ennakollisen lastensuojeluilmoituksen lisdksi tehdaan lastensuojeluilmoitus, jos perheessa on muita lapsia. Jokaisesta lapsesta tehdaan oma
ilmoitus. Ilmoitusvelvolliset ovat salassapitosdanndsten estdmatta viipymatta velvoitettuja ilmoittamaan hyvinvointialueelle, jos he ovat
tehtavassaan saaneet tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttaa
mahdollista lastensuojelun tarpeen selvittamista.

Lisatietoa
Lastensuojelulaki 258 Lastensuojelun kasikirja Sosiaalihultolaki 358 Lastensuojeluilmoitus - THL THL: Puheeksiotto ja mini-interventio


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20220610
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/ennakollinen-lastensuojeluilmoitus
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/lastensuojeluilmoitus
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/puheeksiotto-ja-mini-interventio

Paihteita kdyttavan aidin raskaus on AINA riskiraskaus

Paihteita kayttavan raskauden seuranta kuuluu neuvolan lisdksi erikoissairaanhoitoon. Paihteet kulkeutuvat istukan kautta
sikion verenkiertoon ja vaikuttavat istukan toimintaan. Odottajan paihteidenkaytto ja ravitsemustila voivat vaikuttaa sikion
kehitykseen ja raskauden kulkuun.

Paihteidenkayttajan psyykkiset haasteet saattavat olla jo pitkdan jatkuneita ja tuen tarve myos mielenterveyteen on suuri.
Varhaisessa vaiheessa koottu verkosto tukee odottajan paihteettdmyytta ja sita kautta vahentaa sikion paihdealtistusta.

RAGKAUSAJAN
SEVRANTA

% 0POTTAVAN
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Varhaisen vuorovaikutuksen vahvistaminen

Odottajan fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi vaikuttavat raskauden aikana kiintymyksen syntymiseen ja varhaisen vuorovaikutuksen
muodostumiseen syntyman jalkeen. Vuorovaikutuksen kehittyminen jo raskausaikana on tarkeaa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ajatellen.
Syntyvaa lasta on hyva pitda aidin mielessa. Esimerkiksi ultradanitutkimukset, sikionuket ja sydanaanten kuuntelu tukevat varhaisen
vuorovaikutuksen syntymista.

Vauva-ajan tuen, imetyksen ja ehkaisyn suunnitteleminen

Suunnitelma kotiutumisesta ja tarvittavista tukitoimista tulee olla valmiina ja kaikkien toimijoiden tiedossa ennen vauvan syntymaa.
Paihderiippuvuus ei automaattisesti esta imetysta. Imetykselle voi joissakin tapauksissa olla esteita. Imetyksen suunnitelma tulee olla valmiina
ennen synnytysta.

Paihteitd kayttdvan ehkaisy tulee suunnitella jo raskausaikana. Paihteita kayttavalle suositellaan pitkdkestoista ja vaivatonta
ehkaisymenetelmaa, jonka aloitus voidaan toteuttaa jo synnytyssairaalassa.



Paihderiippuvuus on sairaus
Paihderiippuvuus on sairaus, joka ulottuu elaman kaikille osa-alueille. Myds raskaana olevat kayttavat paihteita.
Riippuvuudesta on mahdollisuus toipua oikeanlaisen tuen avulla.

Oikeus saada palvelut valittomasti
Raskaana olevalla on oikeus saada valittdmasti riittdvat paihteettomyyttd tukevat sosiaali- ja terveyspalvelut
(sosiaalihuoltolaki 24 § ja terveydenhuoltolaki 70 8). Ammattilaisen tulee ohjata ja tarvittaessa saattaa odottaja palvelujen

piiriin.
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Eldamanhallinnan kartoittaminen
Paihderiippuvuudesta toipuminen edellyttdd ammattilaiselta asiakkaan eldmanhallinnan kartoittamista ja asiakkaalta kokonaisvaltaista
elamantapamuutosta. Paihderiippuvuus on koko perheen sairaus. Myds toisen vanhemman tuen tarve tulee huomioida. Psykososiaalinen tuki

riippuvuudesta toipumisessa on ensiarvoisen tarkeaa.

Tietoa paihteiden vaikutuksesta sikioon ja raskauteen

Jokainen péaihteitd kayttava raskaana oleva on oikeutettu mahdollisimman varhaisessa vaiheessa saamaan ammattilaiselta tietoa paihteiden
vaikutuksesta raskauden kulkuun, sikion kehitykseen ja vauvan mahdollisiin vieroitusoireisiin syntyman jalkeen. Raskaus ja lapsen syntyma on
monelle merkittavad motivaatiotekija paihderiippuvuudesta toipumiseen.



Lapsen sosiaalipediatrinen seuranta

Raskauden aikainen paihteidenkdyttd on haitallista sikidlle ja silla voi olla pitkdaikaisia sosiaalisia ja terveydellisia
vaikutuksia lapseen. Paihteille raskausaikana altistuneen lapsen terveytta, kasvua ja kehitysta tulee seurata riittavan
pitkdan, jotta myds lapsen syntyman jalkeinen laiminlyonti, kaltoinkohtelu ja lapseen kohdistuva vékivalta voidaan
havaita tai poissulkea.

VAUVAN Sosiaalipediatrista seurantaa toteutetaan alle kouluikaisille lapsille. Raskausajan kaynti on tarkeda jarjestaa niille
KERITYKSEN & perheille, joiden lapselle suunnitellaan sosiaalipediatrista seurantaa. Vastaanotoilla perhe tapaa hoitajan ja ldakarin

WUDEN . , . e
YTT)Q[&TEMM Ve seka tarpeen mukaan fysioterapeutin ja sosiaalityontekijan.

Kiintymyssuhteen vahvistaminen

Kiintymyssuhde on emotionaalinen side lapsen javanhemman valilla. Suhde on riskissa haavoittua vanhemman paihteiden kayton vuoksi.
Perheelld on mahdollisuus saada tukea varhaiseen vuorovaikutukseen, mikd vahvistaa vanhemmuutta ja kiintymyssuhdetta lapseen.
Palveluissa tulee olla osaamista paihdesairaudesta ja niiden vaikutuksista kiintymyssuhteen rakentumiseen.

Laheisverkoston osallisuus

Vanhemmilla tai huoltajilla on ensisijainen vastuu turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi seka turvallinen elama. Tassa tehtavassa
perhe hyotyy laheisista, jotka tukevat paihteettomyytta ja turvallista raskaus- ja lapsiperheaikaa. Laheisverkoston mahdollisuus perheen
tukena tulee huomioida kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

Asiakkaalla on oikeus pyytaa laheisverkoston koolle kutsumista tarpeen mukaan. Myds ammattilainen voi ehdottaa verkoston kokoamista
lapsen seka perheen arjen tueksi. Laheisverkoston kanssa voidaan pohtia perheen kokonaistilannetta ja tuen tarvetta.

Kohonnut riski ldhisuhdevakivaltaan ja lapsen kaltoinkohteluun

Vanhemman péaihteidenkayttd, raskaus ja pikkulapsiaika ovat tekijoita, jotka muodostavat kohonneen riskin l@hisuhdevakivallalle ja lapsen
kaltoinkohtelulle. Vakivallalla ja kaltoinkohtelulla voi olla pitkakestoisia ja vakavia seurauksia.

Lahisuhdevakivalta on usein kodeissa tapahtuvaa vakivaltaa, vaikka tama voi koskettaa kaikkia, jotka ovat laheisessa suhteessa toisiinsa.
Vakivalta voi olla henkista, fyysista, taloudellista, seksuaalista, kulttuurista, uskonnollista tai digitaalista vakivaltaa seka vainoamista. Lapsi voi
joutua vakivallan valineeksi.

Lapsen kaltoinkohtelulla tarkoitetaan esimerkiksi puutteellista huolenpitoa, fyysista vakivaltaa ja seksuaalista hyvaksikayttoa. Kaltoinkohtelu
uhkaa lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveytta seka toimintakykya.



Paihteita kdyttavien raskaana olevien ja vauvaperheiden elamaa tukevia palveluja

Etsiva tyo
o Tavoitetaan naisia ja perheita, jotka ovat palvelujarjestelman ulkopuolella.
o Tyota toteutetaan kaduilla, julkisissa paikoissa tai verkossa.
e Palvelussa voi asioida anonyymisti.

Yhteystiedot

Selviamishoitoasema
e« Hoidetaan vahvasti paihtyneita asiakkaita, joiden terveydentila vaatii seurantaa.
e Hoitoon tullaan poliisin tai terveydenhuollon ammattilaisen arvion perusteella.
e Hoito kestaa siihen asti, kunnes asiakas pystyy huolehtimaan itsestaan.

Yhteystiedot

Paihdepaivystys
o Paihdepaivystykseen voi hakeutua kaikkiin riippuvuuksiin liittyvissa asioissa.
o Paivystyksessa arvioidaan hoidon tarve ja ohjataan tarvittaessa jatkohoitoon.

Yhteystiedot



Paihdepoliklinikka
e« Tukea ja neuvoja alkoholin, huumeiden, laakkeiden tai pelaamisen aiheuttaman riippuvuuden lopettamiseen tai hallintaan.
¢ Yksilo- jaryhmamuotoista hoitoa ja vertaistukea. Myds laheiset voivat saada tukea paihdepoliklinikalta.
¢ Ammattilaisena voit tehda poliklinikalle lahetteen tai konsultaatiopyynnon.

Yhteystiedot

Matalan kynnyksen paivakeskus
o Tietoa paihteiden kayttoon liittyvista terveysriskeista ja hoitovaihtoehdoista.
¢ Mahdollisuus kaytettyjen pistosvalineiden vaihtoon, veriteitse ja seksin kautta tarttuvien tautien testaukseen, raskaustesteihin.
e Apua esimerkiksi asumisen, toimeentulon, virastoissa asioimisen ja eldmanhallinnan kanssa.
e Palvelussa voi asioida ilman lahetetta, paihtyneena ja anonyymisti.

Yhteystiedot

Vieroitushoito
¢ Avo- tai laitosmuotoinen paihdevieroitus.
e Avomuotoinen vieroitus toteutetaan asiakkaan kotona tai paihdepalvelujen vastaanotolla.
o Tarkoituksena katkaista paihdekierre, hoitaa vieroitusoireita, arvioida jatkohoidon tarve seka suunnitella kotiutuksen jalkeen tarvittavat
paihdehoitopalvelut yhdessa avohoidon kanssa.

Yhteystiedot



Paihdekuntoutus
¢ Avo- tai laitosmuotoinen kuntoutus.
¢ Avomuotoinen kuntoutus toteutetaan asiakkaan kotona tai avokuntoutusyksikdssa.
¢ Mahdollistetaan asiakkaan toipuminen paihderiippuvuudesta ja tuetaan paihteidenkayttodn liittyvissa eldmantilanteen haasteissa.

Yhteystiedot

Terveyskeskus ja paivystys
e Terveyskeskus on ensisijainen hoitopaikka akillisissa tai pitkdan jatkuneissa terveysongelmissa.
e« Ehkaistdan ja tunnistetaan paihteiden ongelmakayttda seka ohjataan hoitoon.

Yhteystiedot

Tyoterveyshuolto ja opiskeluhuolto
o Tehtavana on tyontekijoiden ja opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen.
e TyOnantaja on velvollinen hankkimaan tyoterveyshuollon palvelut tyontekijoilleen.
e Hyvinvointialue vastaa opiskeluhuollosta, joka sisaltaa sosiaali- ja terveyspalveluja.
e Paihderiippuvaisten kohdalla tavoitteena on ongelmien varhainen toteaminen, hoitoonohjaus sekd tyohon ja opintoihin paluun
tukeminen.

Yhteystiedot



Psykiatria ja mielenterveyspalvelut
¢ Palveluja on tarjolla seka perusterveydenhuollossa etta erikoissairaanhoidossa.
¢ Palveluihin kuuluvat esimerkiksi riippuvuuspsykiatrian poliklinikat, mielenterveysneuvolat ja psykiatrinen sairaalahoito.
o« Tavoitteena edistad mielenterveytta seka ehkaista ja hoitaa mielenterveyden hairioita.
e Paihderiippuvaisen kohdalla kiinnitetddn huomiota seka paihdeongelman ettd mielenterveyden hairién hoitoon.

Yhteystiedot

Ehkaisyneuvola/ehkiaisyneuvonta
¢ Ehkaisyneuvolassa/ehkaisyneuvonnassa asiakkaalle suunnitellaan asiakkaan tarpeista ldhteva raskauden ehkaisy.
e Lisdksi ehkaisyneuvolassa annetaan seksuaalisuuteen liittyvda tukea ja ohjausta ja tehdaan lahetteitd raskaudenkeskeytyksiin,
sterilisaatioon ja lapsettomuustutkimuksiin.
¢ Neuvolapalveluihin ei tarvita lahetetta.

Yhteystiedot

Aitiys- ja lastenneuvola
« Aitiysneuvola seuraa raskaana olevan ja sikidn terveytta ja hyvinvointia.
e Lastenneuvola seuraa lapsen kokonaiskehitysta ja kasvua seka koko perheen hyvinvointia.
« Aitiys-ja lastenneuvolassa paihteidenkaytto tulee ottaa puheeksi, ongelmakayttd tulee tunnistaa ja tarvittaessa ohjata asiakas hoitoon.
« Aitiys- ja lastenneuvolan palvelut ovat maksuttomia ja vapaaehtoisia.

Yhteystiedot



Synnytyssairaala
¢ Synnytyssairaaloissa hoidetaan synnytysten lisaksi suunnitellut keisarinleikkaukset, synnytysten kaynnistykset ja loppuraskauden
seurannat.
e Syntyman jalkeen paihteille altistuneen vauvan vointia ja mahdollisia vieroitusoireita seurataan joko synnyttdneiden osastolla tai
lastenosastolla.

Yhteystiedot

ETU- tai Hal-poliklinikka
e Paihderiippuvaisen raskauden seuranta toteutetaan erikoissairaanhoidon ETU (erityisen tuen) tai Hal (huumeet, alkoholi, ladkkeet) -
poliklinikalla, joka on osa aitiyspoliklinikkaa.
e Seurataan sikidon kasvua ja kehitysta ja odottajan hyvinvointia seka tuetaan paihteettomyyteen.
o Tiimissa tyoskentelevat katilo, ladkari ja sosiaalityontekija.
e Terveydenhuollon ammattilaisen tulee tehda ldhete ETU- tai Hal-poliklinikalle raskaana olevasta paihteidenkayttajasta.
e Poliklinikkakaynnit ovat paihderiippuvaisille maksuttomia.

Yhteystiedot

Sosiaalipediatrian poliklinikka
e Lapsen kasvun ja kehityksen seuranta erikoissairaanhoidossa, kun lapsi on altistunut paihteille tai kasvuympaéaristossa on sosiaalisia
haasteita.
o Tavoitteena ennaltaehkaista ja vahentaa kasvuympariston haitallisia vaikutuksia lapseen.
e Poliklinikalla hoidetaan alle kouluikaisia lapsia.
e Seurantatoteutetaan joissakin sairaaloissa osana esimerkiksi lastentautien poliklinikkaa.

Yhteystiedot



Sosiaali- ja kriisipdivystys
o Tukee paivittain ympari vuorokauden erilaisissa hata- ja kriisitilanteissa.
e Voit saada apua kiireelliseen sosiaalihuollon tarpeeseen ja esimerkiksi silloin, kun kriisitilanne liittyy vakivaltaan tai sen uhkaan,
parisuhteeseen tai lasten ongelmiin.
¢ Ammattilainen voi tarvittaessa konsultoida sosiaali- ja kriisipaivystysta.

Yhteystiedot

Aikuissosiaalityo
¢ Asiakkaitatuetaan elamanhallinnan eri osa-alueilla, esimerkiksi asumisessa, toimeentulossa, kuntoutumisessa, kouluttautumisessa ja
perhe-elamassa.
o Asiakas laatii yhdessa omatydntekijan kanssa asiakassuunnitelman, johon jatkotydskentely perustuu.

Yhteystiedot

Sosiaalinen kuntoutus
o Toteutetaan yksilolle tai ryhmalle avo- tai laitosmuotoisena palveluna.
e Kuntoutus sisaltaa esimerkiksi tukea arkipaivdn toiminnoista suoriutumiseen, syrjaytymisen ehkaisemiseen ja osallisuuden
edistamiseen.

Yhteystiedot



Lapsiperheiden sosiaalipalvelut
e Palveluihin kuuluu sosiaalihuoltolain mukaiset palvelut, esimerkiksi kasvatus- ja perheneuvonta, kotipalvelu ja perhetyo.
e Palveluissa voi saada tukea muun muassa varhaiseen vuorovaikutukseen ja vanhemmuuteen seka lasten kasvatukseen.

Yhteystiedot

Lastensuojelu

¢ Lastensuojelulain mukaista palvelua, jolla turvataan lapsen oikeus turvalliseen ja tasapainoiseen kehitykseen sekad kasvuymparistoon.

e Suurin osa lastensuojelun palveluista toteutetaan avohuollossa, jossa tukitoimina kaytetddn muun muassa perhetyota ja
perhekuntoutusta.

¢ Lastensuojelun palveluihin kuuluvat myds sijaishuolto ja jalkihuolto.

e Sijaishuollossa olevan lapsen tai nuoren hoito ja kasvatus jarjestetaan kodin ulkopuolella.

o Kotiutumista tai itsendistymista tukeva lastensuojelun jalkihuolto on tarkoitettu lapselle tai nuorelle, joka on ollut sijoitettuna kodin
ulkopuolelle.

Yhteystiedot

Lisatietoa: etuhanke.fi



