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"Aino Aikaansaava"

"Luovuus
keski-ikdinen 4 lapsen yksinhuoltaja vie
Tyokyvyn laskua uupumuksen ja fyysisen eteenpéin"

rasitusvamman takia

Opiskellut uuden ammatin parikin kertaa.

Hyvin aktiivisesti vapaaehtoisena

Takana avioero ja muutto uudelle paikkakunnalle
Toimeentulovaikeuksia pitkin matkaa

Tavoitteeni

Millaista elaméni on, kun olen paassyt
ldhemmas sita mista unelmoin?

Saan Voin tehda Lasteni elamassa

toimeentuloni merkityksellista asiat jarjestyvat ja

tekemalla tyota ja auttaa he paasevat kiinni
ty6ta jossa toisia saman elémééq ia
olen hyva lapikayneita ammattiin
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Motivaationi ja kyvykkyyteni

Mitka asiat auttavat minua eteenpain?
Hyétyisinkd mina parhaiten tyékyvyn tuen tiimin palveluista?

olen hyvin Jaksan Haluan auttaa
itseohjautuva, opiskella ja muita ja teen
analyyttinen ja kiinnostua paljon
yrittelias uusista vapaaehtois- ja
asioista jarjestotyota

mj Toimintaymparistoni
Ketd muita elamaani kuuluu?
miten he vaikuttavat eldmaani ja toimintakykyyni?

Mité muita tyokykyyni vaikuttavia ulkoisia tekijoita [6ytyy?
esimerkiksi: asuinpaikkakunta, koulutus, ika jne.
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Mita asioita elamassani on nyt estdmdssa paremman
tulevaisuuden saavuttamista?

Mita tarvitsisin ty6- ja toimintakykyni yllapitdmiseen ja
sen parantamiseen?

Katsottaisiin
kokonaiskuvaa
ja koko
perheen
tilannetta

Olisin tarvinnut
keskusteluapua,
toinen aikuinen
rinnallakulkijaksi
(tukihenkil )

Apua
"tukiviidakkoon"
ja hakemiseen

Tunnistettaisiin
myos laheisten
ongelmat, esim.
olisi kysytty peli-

riippuvuudestal

Tarpeeksi
aikaisin koppia
lasten
ongelmiin
vastaamisessa!l

Ettd minut
kohdattaisiin
ihmisena eika
arvosteltaisi!

Tukea arjen
hallintaan. Pystyn
kylla mutta
vasyneena
lamaantuu ja
toimintakyky
huononee.

Talousneuvontaa

Taloudellista

tukea

Ihan arjen vinkkeja,
esim. ettd ostaisin
aina
peruselintarvikkeita
varastoon silloin kun
sitd rahaa on!
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Nuori mies jolla takana rahapeliriippuvuus ei 00 mun
Peliriippuvuus aiheuttanut ihmissuhdeongelmia B © Keté muita elamdani kuuluu? e s s e S )
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Selkavaiva joka vaikeuttaa ty6llistymista

Vakava parisuhde kariutui pelaamisen takia
Muutto uudelle paikkakunnalle samaan aikaan
Velkaa ja ulosotossa, sai haadén maksamattomien
vuokrien takia. Nyt majailee ditinsa tai kavereiden luona.

Tavoitteeni

Millaista elaméni on, kun olen paassyt
ldhemmas sita mista unelmoin?

Mulla ois . -
i = aman tukipilarit Elama&ssa ois
e i saannollinen
tyo eika ihmissuhteet i
-y- kuten parisuhde rytmi
olisi velkaa

lll Motivaationi ja kyvykkyyteni

O Mitka asiat auttavat minua eteenpain?
Hyétyisinkd mina parhaiten tyékyvyn tuen tiimin palveluista?

jos ma jotain Yritdn pitaa

paatan niin sen pitdamaan huolta Haluun olla
teeni. Vieroitin omasta .
itteni jaksamisesta ja aktiivinen
pelaamisesta pitaa saannolliset ja osallistua

ilman tukiryhmia! rutiinit

Mité muita tyokykyyni vaikuttavia ulkoisia tekijoita [6ytyy?
esimerkiksi: asuinpaikkakunta, koulutus, ika jne.

tulevaisuuden saavuttamista?

sen parantamiseen?

jos on joku vaikka Silloin kun )
keskittymisen pelasin, kukaan ei miten
ongelma, joku ees kysynyt, sossu kayttaa
kysyisi etta onko vaan ihmetteli o
jotain muutakin ettd mihin ne rahaa oikein
taustalla rahat menee? ja jarkevasti?
Vertaistuki / Toipumisvaiheess Apua jos
tukihenkild a sisaltoa repsahdan
L. elamaan, .
olisi vapaaehtoistydt pelaamiseen
auttanut auttaneet paljon! taas.
U Etta tuntisi
Normaalia perhe- Mista |°yty|5| itsensa ihan
elama eikd sita vapaaehtois- ja . o
ettd kay ryhmassa yhdistys- J_e?s tyypIISSI .
oo tomiogen S8 LAEES
tiedot? ! peaisi
On vaikea Etuuksien
totutella toisten hakemiseen palvelua
maaraamaan tarvisin apua, en kasvokkain, en
rytmiin jos on osaa tayttaa jaksa lukea
ollut(PitAlA(é'a'P p"ois Iomalflfgita tai tiia pitkia teksteja
ty6eldmasta mitd hakea




