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LAHETEMALLI ja NEUVONTA

—kenelle tarkoitettu

Liikuntaneuvonta

Lahettdminen hyvinvointialueen
elintapavalmennukseen: Yli 18-vuotiaille ja
asiakkaan tilanne vaatii terveydenhuollon ja
fysioterapeutin asiantuntemuksen. Asiakas
motivoitunut elintapojensa muutokseen.
Asiakkaalla on liikkumattomuuden lisaksi jokin
seuraavista: ylipaino/korkea BMI, diabetes
riski/tyypin Il diabetes, sydan- ja verisuonitauti
ja/tai heikentynyt toimintakyky.

Lahettdminen kunnan liikuntaneuvontaan:
Terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvat jotka
eivat ole loytaneet sopivaa liikuntamuotoa tai
kaipaa neuvoja liikuntaan, ravitsemukseen ja
unen laadun parantamiseen.
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Hyvinvointilahete

Hyvinvointilahete voi tulla ajankohtaiseksi useista
syista, esim. halu edistaa omaa hyvinvointia,
yksinaisyys, syrjaytyminen tai sen riski,
elintapamuutoksen tarve, lievat mielialaoireet,
mielekkaan toiminnan puute tms. Yli 18-
vuotiaille. Tarve voi syntya, kun elamassa
tapahtuu suuri muutos kuten leskeytyminen,
elakoityminen, sairastuminen tai uudelle
paikkakunnalle muutto.

Asiakkaan avun tarpeet liittyvat erityisesti
sosiaalisiin syihin ja elamanhallinnan
vahvistamiseen. Asiakkaalla on sellainen tuen
tarve, jota ei voida hanelle sosiaali- ja
terveyspalveluilla tuottaa.
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LAHETEMALLI ja NEUVONTA
- miten kirjoitetaan

Liikuntaneuvonta Hyvinvointilahete

Lilkuntaneuvonta suositus kirjoitetaan sosiaali- ja Hyvinvointilahete kirjoitetaan sosiaali- ja

terveydenhuollon palveluissa silloin kuin terveydenhuollon palveluissa asiakkaan kanssa yhdessa

tunnistetaan terveytensa kannalta liian vahan silloin, kun asiakkaan omat voimavarat eivat riita

lilkkuva asiakas ja elintavat otetaan puheeksi ja uuteen hyvinvointia- ja terveytta edistavaan toimintaan

toiminnasta kiinnostuneet ohjataan kunnan |lahtemiseen ilman koulutetun linkkihenkilon tukea. (*

lilkuntaneuvontaan tai hyvinvointialueen kts puheeksioton kysymykset).

elintapavalmennukseen.(*puheeksioton

korttipakka-liikkuminen aikuiset). Lahete kirjoitetaan potilastietojarjestelmassa neuvo-
lehdelle ja lahetetaan viestina

Suositus kirjoitetaan potilastietojarjestelman linkkihenkilokoordinaattorille.(** hyvinvointilahetteen

kautta viestina (**ohje kirjaamisohje.

lilkuntaneuvontasuosituksen tekemiseen).



LAHETEMALLI ja NEUVONTA

-mita sisaltaa

Liikkuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta on prosessin omaista yksiloon
kohdistuvaa, terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen ammattilaisen (liikkuntapalvelun, sote
ammattilaisen tai jarjestdjen) antamaa ohjausta
lilkunnalliseen elamantapaan osana
kokonaisvaltaista elintapaohjausta.

Prosessi kestaa 6-12 kk:tta sisaltaen
alkutapaamisen (elintapojen kartoitus,
mittaukset, vahvuuksien ja esteiden
tunnistaminen, tavoitteiden asettaminen ja
suunnitelma), seurantatapaamiset (asiakkaan
neuvonta ja tukeminen tavoitteiden
saavuttamisessa), lopputapaamisen (elintapojen
muutokset, palaute ja jatkot). Kaynnit kirjataan
potilastietojarjestelmaan.

Euroopan unionin rahoittama -

NextGenerationEU so te

Linkkihenkilotoiminta

Linkkihenkilot ovat linkkihenkilokoulutuksen
kdayneitd, (ei edellyteta sote-alan koulutusta).
Linkkihenkilo ei neuvo tai ohjaa vaan kohtaa
asiakkaan vertaisena ja toimii asiakkaan omaa
toimijuutta tukien. Linkkihenkil® tukee asiakasta
hanen omien tarpeidensa pohjalta
hyodyntamaan kunnan, kolmannen sektorin ja
seurakuntien tarjoamia palveluita.

Linkkihenkilotoiminnalle asetetaan aina
tavoitteet, tuki on maaraaikaista kestaen
enimmillaan kuusi kuukautta (max. 8h/kk per
asiakas).

Koordinoiva linkkihenkilo kirjoittaa tarvittaessa
palautteen linkkihenkil6toiminnasta
potilastietojarjestelmaan.



LAHETEMALLI ja NEUVONTA
-tavoitteet
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Liikuntaneuvonta/elintapavalmennus Linkkihenkil6toiminta

Tavoitteena on terveytensa ja hyvinvointinsa Hyvinvointilahetteen tavoite on auttaa asiakasta

kannalta liian vahan liikkuvien ihmisten ymmartamaan omaa hyvinvointia

tunnistaminen ja saaminen aktiivisen arjen ja kokonaisvaltaisesti, tunnistamaan erilaisia

lilkunnan pariin. keinoja, jotka auttavat hyvinvoinnin lisaamisessa.
Hyvinvointia tukeva toiminta tuodaan helposti

Lilkkumisen lisaantymisella tavoitellaan |Oydettavaksi.

myonteisia terveysvaikutuksia seka

elamanlaadun kohentumista. Toiminnan tavoite on tuoda apua yksinaisyyteen,

lievittaa masentuneisuutta, lisata hyvinvointia ja
elamanlaadun kohentumista.



@
Puheeksiotto korttipakka -aikuisten liikkkumisen kysymyskortti QR oopon tronih ranettama - sog te

Minkalaista arki- ja hyotyliikkkumista
tai liikuntaa elamassasi on nyt tai on
ollut aikaisemmin?

Mitd ajatuksia/tunteita/tuntemuksia
liikkkuminen tai liikunta sinussa
herattaa?

Jos haluaisit lisata arki- ja
hyétyliikkumistasi tai muuta
liikuntaa, mita se voisi olla?

Hyvin voimme

Lihesty liikkumista mydnteisesti ja asiakaslihtsisesti. SO T
Korosta keskustelussa henkilén arjessa jo tapahtuvaa

liilkkumista ja pyri herattamaan motivaatiota sen lisdamiseksi

tai uuden liikkumistavan kokeilemiseksi.

*Arki- ja hyotyliikkumisen esimerkkeja: opiskelu- ja tydmatkat
kéli':/ellen tai pyoralla, portaiden kdveleminen , kotityot, koiran
ulkoilutus

sLiittyykd liikkkumiseen esim. lloa, pelkoja tai huolia?

* Millaisia tuntemuksia liikkuminen aiheuttaa kehossasi? (esim.
Rentoutuminen, virkistyminen, kipu)

*Mika auttaisi sinua toteuttamaa kokeilusi? Miten, missa ja milloin
toteuttaisit kokeilusi?

Ohjaus toiveiden mukaisten liitkkumismahdollisuukisen pariin
(jarjestot,omaehtoinen liikkkuminen) tai liikkuntaneuvontaan
litkuntapalveluihin:

Kokkola: Liikunta- ja elintapaneuvonta - Kokkola
Kannus:Liikuntaneuvonta - Kannus

Toholampi: Liikunta- ja ravintoneuvonta | Toholampi




Puheeksiotto kysymyksia hyvinvointilahetteen tarpeen kartoittamiseen?

Onko sinulla
lemmikkeja?

Kuuluuko
liilkunta
eldamaisi?

(&
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Hyvin voimme

Saatko
nukuttua
tarpeeksi? /

Kaytatko
kulttuuri- tai

likuntapalveluja?

Tunnetko itsesi
yksinaiseksi?
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Hyvin voimme

Kiitos!

Voimmeko olla yhteydessa?
Hyvin voimme.

Sanna-Kaisa G60s, hyvinvointilahete hanketyontekija,
Soite
sanna-kaisa.goos@soite.fi

Mirva Rasmus, liikuntalahete hanketyontekija, Soite
mirva.rasmus@soite.fi

www.soite.fi

Henri Nevalainen, kehittamissuunnittelija, Soite
henri.nevalainen@soite.fi
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