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MUISTIO

Lasna

Jaakko Mustakallio, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri (puheenjohtaja)
Jouko Aarimaa, Pharmac Finland Oy (sihteeri) (liittyi 10.14)
Lotta Schepel, HUS Apteekki

Carita Linden-Lahti, HUS Apteekki

Karoliina Kaijasilta-Jarvenpaa, Pharmac Finland Oy
Johanna Timonen, It&-Suomen yliopisto, Farmasian laitos
Sinikka Torkkola, Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry
Anna Chainier, Suomen Hammaslaakariliitto (poistui 11.04)
Crista Kirvesoja, Suomen Farmasialiitto

Sinikka Sihvo, Suomen Laakariliitto

Kirsi Juurinen, Keski-Suomen keskussairaala

Paivi Kiviranta, Fimea

1. Kokouksen avaus ja lasnaolijoiden esittaytyminen

Paivi Kiviranta (Fimea) avasi kokouksen klo 10 ja kokous aloitettiin lasnaolijoiden
esittaytymisella.

2. Tyoryhman puheenjohtajan ja sihteerin seka heidan varahenkiloidensa valinta

Tyoryhman puheenjohtajaksi valittiin Jaakko Mustakallio (Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri)
ja sihteeriksi Jouko Adrimaa (Pharmac Finland Oy). Varapuheenjohtajaksi valittiin Lotta Schepel
(HUS Apteekki).

3. Tyoryhman edustajan (ja hdanen varahenkilonsa) valinta
Ladkeinformaatioverkoston koordinaatioryhmaan

Koordinaatioryhmassa varsinaisena jasenena jatkaa Kirsi Juurinen (Keski-Suomen
keskussairaala).

Koordinaatioryhman seuraava kokous on 23.5.2024, josta terveiset tuodaan seuraavan
tyéryhman kokoukseen.

4. Toimikausi 2024-2026: Tyoryhman toimintasuunnitelman lapikaynti

Alkuun kertauksena muutama tarkea verkkolinkki:

Laakeinformaatioverkosto - Fimea.fi - Fimea

Laakeinformaatioverkoston materiaalit - Fimea.fi - Fimea

Kansallinen Laakeinformaatioverkosto | Innokyla (innokyla.fi)

Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle 1adkehoidolle | Innokyla

(innokyla.fi)
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https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laakeinformaatioverkosto
https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/kansallinen-laakeinformaatioverkosto
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ajantasainen-laakitystieto-muodostaa-perustan-jarkevalle-laakehoidolle
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ajantasainen-laakitystieto-muodostaa-perustan-jarkevalle-laakehoidolle

Tyoéryhma oli hahmotellut edellisen toimintakauden (2021 — 2023) viimeisessa kokouksessa
vuoden 2024 — 2026 toimintasuunnitelmaa (liite 1, paivitetty 21.11.2023). Uuden toimintakauden
ensimmaisessa kokouksessa kaytiin kohta kohdalta 1api kyseinen toimintasuunnitelma. Alla
muutama nosto keskustelusta.

Tehtava: "Osallistuminen mahdollisuuksien mukaan vuosittaisen lddkehoidon péaivan
tapahtumien toteutukseen vko 11”
o Jokaisella tydryhman jasenella vastuu edistaa omissa kanavissaan Laakehoidon paivaa
o Laakehoidon paivan materiaalit ovat avoimesti hyddynnettavissa osoitteessa
Laakehoidon paiva - Fimea.fi - Fimea (materiaalit paivittyvat helmikuun alussa). Nostona
tyétyhman tuottama materiaali: "Laakitystiedon ajantasaistamisen muistilista —
terveydenhuollon ammattilaisten tueksi” (kieliversiot Fl, SV ja ENG)
e Seuraavassa tyéryhman kokouksessa kerrataan, miten Ladkehoidon paiva onnistui seka
miten Ladkehoidon paivaa edistettiin tydryhman jdsenten kanavissa

Tehtava: "Osallistutaan kansalaisille ja potilaille suunnattuun viestinnélliseen "kampanjaan”
Kanta-laékityslistasta potilastietojarjestelmien valmiuden aikataulun mukaisesti.”

e Vastuuhenkild (THL:n edustaja) ei ollut kokouksessa paikalla

o Palataan tdhan kohtaan seuraavassa kokouksessa

Tehtava: "Esitellddn olemassa olevia toimintatapoja (viestinnéllinen ja koulutuksellinen
edistdminen)”
o Keskustelussa nousi LOTTA-lista
¢ Sinikka Torkkola nosti esille kolme (3) asiaa: Median ja viestinnan tutkimuksen paivat
2024 (https://events.tuni.fi/mevi2024/tyoryhmakutsu/), Facebook -ryhman nimelta
Sosiaali- ja terveysalan viestijat, minka tarkoituksena on jakaa yhteista viestinnan
osaamista ja hyvia kaytantéja (https://www.facebook.com/groups/155612707855482),
seka yhden artikkelivinkin (https://doi.org/10.1080/10410236.2023.2171951)

Tehtava: "Avoapteekkien roolin kuvaaminen ja esiin tuominen laékityksen ajantasaisuuden
varmistamisen ladkkeen kéyttdjan ndkbékulmasta. (Lehti Terveydeksi-lehti?)”
o Apteekkariliitolla ei enda edustusta uudella toimintakaudella
e Pyydetdan Tiina Koskenkorvaa vahvistamaan tyoryhmalle, kun julkaisu Terveydeksi! -
lehteen on toteutunut

Tehtava: "Laéakérilehteen juttu reseptikeskuksen ajantasaisuus osana laékitystietoa esim. turhien
reseptien mitatéiminen (ldédkéreiden ndkékulma + apteekkien ndkbkulma + lddkkeiden kéyttajén
nékékulma?).”
o Eivastuuhenkild6d nimettyna, edellisella toimintakaudella tehty julkaisu
o Todettiin, etta talla toimintakaudella tulisi saada myds julkaisu lehteen (hyva toistaa
tarvittaessa my0s tuttua asiaa; tuoreet tulokulmat luovat mielenkiintoa tuttuun sisaltéon)

Tehtava: "SIC-lehteen artikkeli laakityksen ajantasaisuuden merkityksesta ja tyéryhmén tydsta”
e Sic! -lehden artikkeli valmis, ei keretty julkaista vuonna 2023 (julkaisuaikataulu viela auki)
o Paivi jutellut asiasta paatoimittajan kanssa, julkaisu vuoden 2024 aikana

Tehtava: "Hyvinvointialueiden kontaktointi — mitd toivomme hyvinvointialueilla
huomioitavan/tehtdvén ajantasaisen l&ékitystiedon varmistamiseksi l&dékkeiden kayttéjien
nékbkulmasta (mm. vammais- ja vanhusneuvostot)”
o Tehtava siirretty edelliselta toimintakaudelta kuluvalle toimintakaudelle, koska
hyvinvointialueiden jarjestdytyminen oli (ja on osittain vieldkin) kesken
e Todettiin, ettd neuvostoja on kuitenkin perustettu, ja nama toimivat hyvana
yhteyskanavana

Toimenpide: "Osallistumme ja tuemme Kanta- laékityslistan kehitystyota esimerkiksi tyéryhmien
Ja testauksen kautta.”
e Todettiin, ettd osallistuminen mahdollisuuksien mukaan Kelan seka THL:n tapahtumiin
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https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laakehoidon-paiva
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5. Seuraavat kokousajankohdat ja tilaisuudet
a) Tyoéryhman seuraava kokous ti 7.5.2024 klo 10.00 — 12.00, Teams -kokous

Seuraavassa tyéryhman kokouksessa tulee paattaa loppuvuoden kokousajankohdat. Paivi
Kiviranta (Fimea) mainitsi myds mahdollisuudesta jarjestda syyskauden ensimmainen
tyéryhman kokous Fimean toimitiloissa, Helsingissa. Muistuteltiin myds siita, etta tydryhman
kokoukset olisi hyva olla 2-3 viikkoa ennen koordinaatioryhman kokouksia. Syyskauden
koordinaatioryhman kokoukset ovat: ti 19.9.2024 ja to 12.12.2024.

b) Kansallisen Laakeinformaatioverkoston yhteistapaaminen ti 13.2.2024 klo 13.00 — 15.30
c) Laakehoidon paiva to 14.3.2024, teema "Laakehoidon paiva on joka paiva”

"Laakehoidon paiva on joka paiva” -webinaari 14.3.2024 klo 13.00 — 15.15. Tapahtumalinkki:
https://superliitto.videosync.fi/laakehoidon-paiva-2024/

6. Muut asiat

Karoliina ehdotti, etta tydéryhmien jasenet kertoisivat elavia esimerkkeja siitd, miten ajantasaista
|&akitystietoa kasitellddn omassa arjessaan. Ehdotus sai kannatusta, keskustellaan seuraavassa
kokouksessa toteutustapaa.

Lisdys 1.3.2024: Potilaan Laakarilehdessa julkaistu uutinen 28.2.2024
https://www.potilaanlaakarilehti.fi/uutiset/laakehoito-opas-kertoo-miten-laakkeita-kaytetaan-
turvallisesti/

7. Kaksi nostoa kokouksesta ja kokouksen paattaminen

1. Artikkelin julkaisu Sic! -lehdessa
2. Uudet tyypit — uudet kujeet

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 11.38

Liitteet:

Liite 1. Ajantasainen laakitystieto tydoryhma toimintasuunnitelma_2024 2026
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-TYORYHMAN TOIMINTASUUNNITELMA TOIMIKAUDELLE 2024-2026

paivitetty 21.11.2023

Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle ladkehoidolle: Tyéryhma viestii 1adkityslistan yllapidon merkityksesta seka tukee
Kanta-laakityslistan kehitystyota.

terveydenhuollo
n
ammattihenkil&il
le ja 1ddkkeiden
kayttajille.

2)

3)

ladkityslistalle.

Lisatédan asiakkaiden
ja potilaiden
tietoisuutta ajantasaisen
laakityslistan
merkityksesta

Lisataan sosiaali- ja
terveydenhuollon
ammattilaisten
tietoisuutta ajantasaisen
laakityslistan
merkityksesta

suunnattuun viestinnalliseen
"kampanjaan” Kanta-laakityslistasta
potilastietojarjestelmien valmiuden
aikataulun mukaisesti).

tyéryhmaa ajan
tasalla kampanjan
ajankohdasta

viestintasuunnitel
man mukaisesti,
arvio 2024/2025

Toimenpide Kehittamisprojekti/tehtava | Lisatietoja Vastuuhenkilo(t) | Aikataulu Seuranta
kehittamisprojektista/tehtavasta

Jatkamme 1) Laakityslista-termin ja | Osallistuminen mahdollisuuksien Tyoryhman jasenet 2024-2026

viestintaa eri toimintaymparistdjen | mukaan vuosittaisen ldakehoidon omien

ajantasaisen listojen selkeyttdminen | paivan tapahtumien toteutukseen vko OrQTt”'Sa‘f’.‘.t'Q.'densa

laakityslistan (potilas/laakkeen 11 fas:a:tlgprf;\t/?; niists

laadinnasta ja kayttaja, ammattilaiset tiedottaminen)

yllapidon efi

merkityksesta toimintaymparistodissa)

sosiaali- ja > tarve yhtenaiselle | Osallistutaan kansalaisille ja potilaille | THL:n edustaja pité& | THL:n

Esitelldan olemassa olevia
toimintatapoja (viestinnallinen ja
koulutuksellinen edistaminen)
e LOTTA-lista
o farmaseutit terveysasemilla ja
sote-keskuksissa
e hyvat kaytannot laakityksen
ajantasaistamiseen ja
kokonaislaakityksen hallintaan
e mielipidekirjoitukset/artikkelit
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4) Tietolahteena
ajantasaisen
laakityslistan
yllapidossa laakkeiden
kayttaja keskiossa ja
hanet osallistaen

Tunnistetaan ajantasaista
|&akitystietoa varmistavia digitaalisia
ratkaisuja

Avoapteekkien roolin kuvaaminen ja
esiin tuominen laakityksen
ajantasaisuuden varmistamisen
ladkkeen kayttajan nakokulmasta.
(Lehti Terveydeksi-lehti?)

Tiina Koskenkorva
Taru Vanhala

Vuosi 2024

Laakarilehteen juttu reseptikeskuksen
ajantasaisuus osana laakitystietoa
esim. turhien reseptien mitatdiminen
(laakareiden nakokulma + apteekkien
nakokulma + ladkkeiden kayttajan
nakokulma?).

Sairaanhoitajalehteen juttu potilaan
ajantasaisen laakitystiedon
varmistamisesta hoitoon
saavuttaessa.

Farmasialehteen artikkeli 1a&kityksen
ajantasaistamisesta — sairaala- ja
avoapteekkinakdkulmasta.

SIC-lehteen artikkeli Iaakityksen
ajantasaisuuden merkityksesta ja
tyéryhman tyosta

Aihe osaksi ammattilaisten kansallisia
koulutuspaivia (esim. Ladkaripaivat,

2024 - 2026
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Sairaanhoitajapaivat, Farmasian
Paivat).

Potilasryhmien omien julkaisujen
artikkelit

Aiheeseen liittyvan tutkimuksen
nakyvaksi tekeminen ja tiedottaminen
kentalle yhteistydssa
|dakeinformaatioverkoston
tutkimusryhman kanssa. Yhteistyd
informaatioverkoston tutkimusryhman
kanssa.

Hyvinvointialueiden kontaktointi — mita | Karoliina Kaijasilta- | 2024
toivomme hyvinvointialueilla Jarvenpaa, Paavo
huomioitavan/tehtavan ajantasaisen TSL'er}L"eenn’ 7
|aakitystiedon varmistamiseksi
Idakkeiden kayttajien nakokulmasta
(mm. vammais- ja vanhusneuvostot)
Osallistumme ja 1) Kaytannon tyosta Osallistutaan mahdollisuuksien Tyoéryhman jasenet 2024-2026
tuemme Kanta- nousevien tarpeiden mukaan Kelan ja THL tyopajoihin omien
la&kityslistan tuominen nakyvéksi organisaatioidensa
kehitystyota (esim. 1a3kehoidon osalta
esimerkiksi seurannan
tyéryhmien ja apuvalineena). Tydéryhman lausunnot muuttuvasta Tyoryhman
testauksen lainsdadannosta. puheenjohtaja
kautta. 2) Raataldity tuki Kanta- koordinoi tarvittaessa
laakityslistan THL:n/Kelan edustaja | 2024/2025
kehitystyolle (viestinta Sidosryhmatilaisuus 1aakityksen pitaa tydryhmaa ajan
ym.) ajantasaisuuden haasteista ja tasalla
ratkaisumalleista. > Tarvitaan
3) Toimintatapojen aiepaperi, jos halutaan toteuttaa,

muutoksen tukeminen-

isompi porukka kuin ryhma!
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4)

eri kayttajaryhmat
huomioiden (mita
edellyttaa eri tahoilta,
kuka, aikataulu)

Pidetaan esilla Kanta-
laakityslistan
kaytettavyyden
merkitysta niin
terveydenhuollon
ammattilaisten kuin
laakkeiden kayttajien
nakokulmasta
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