
”Lyte-
kokeilutoiminta” 
LAPE-sanomat 3/2023

Tulevaisuuden sote-keskus –hankkeessa käynnistettiin 
LYTE- kokeilutoiminta  eli matalan kynnyksen 
keskusteluapu lyhyt-terapeuttisella viitekehyksellä. 

Koululla järjestettävällä kohtaavalla työllä lisättiin 
kynnyksetöntä apua nuorille. Taustalla on havainto 
nuorten turvallisten aikuisten tarpeesta 
arkiympäristöissään.

Yhteistyössä porilaisten Länsi-Porin ja Lyseon koulujen 
kanssa tehtiin suunnitelma kokeilutoiminnan 
aloittamisesta syksyllä 2022. Hankekoordinaattorit Anu 
Kurkela ja Paula Vaajakari aloittivat hankkeessa 
ratkaisukeskeisen työotteen kokeilutoiminnan tämän 
vuoden huhtikuussa.  
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”tuttuus & tunnettavuus”;
nuoren, vanhemman, 
ammattihenkilön kesken 
merkitykselliset asiat puheeksi 
(koulunkäynti, harrastukset), 
vuorovaikutussuhteiden 
käsittelyä ja niiden 
ymmärtämistä arjen 
kontekstissa

Jäsentyneempi ja pitkäkestoisempi 
tuki; saavutettavat tuen toimijat 
arjessa, kohtaamiset 
arkiympäristössä, lähellä, lyhyt viive, 
viestintää/vuorovaikutusta arjessa.

Perustason muut palvelut, 
asiakkuudet sovitusti 
lähetteellä/palveluohjauksella, 
asiakkuus; kuntoutusta/hoitoa

Erityis- ja vaativan tason 
palvelut, asema 
”asiakkaana/potilaana”
(hoito/kuntoutus)

”Valistunut arvaus”

tuttuus & tunnettavuus

”vasteaika”

enemmänvähemmän

kohtaamiset, yhteydenpito

Hoidon ja kuntoutuksen tarve

oppimisen ja koulunkäynnin yhteys

”yhteensovitettavaa”

Mahdollisuus pysäyttää negat. kehitys

vähemmänenemmän

ahdistumista, 
alakuloa, 

heikko 
motivaatio

pelkotila, 
traumakokemus, 

pakko-oireita

haastavat 
ihmissuhteet, 

ristiriidat kotona 
tai kavereiden 

kanssa heikko itsetunto, 
ulkonäköpaineet, 

seksuaalisuus

huoli läheisistä, 
kuormittuminen, 

univaikeudet, 
poissaolot, 
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Strategiassa on viisi painopistettä:

• Mielenterveys pääomana
  pääomaa, josta pidetään huolta ja johon sijoitetaan

 * opiskelussa ja työssä

• Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa
 Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu, kun yhteiskunta toimii niin, että
 * luodaan edellytykset turvalliselle elämälle perheissä ja muissa keskeisissä 

kasvuympäristöissä ja yhteiskunnan muutoksissa,
 * turvataan jokaiselle lapselle yhtäläiset mahdollisuudet hyvään itsetuntoon ja 

mielenterveystaitoihin, oppimiseen ja onnistumisen kokemuksiin

• Mielenterveysoikeudet
 Mielenterveyspalveluissa on kiinnitettävä erityistä huomiota 

mielenterveysoikeuksien toteutumiseen.
 Mielenterveysoikeuksiin kuuluvat
 * oikeus määritellä itse ne asiat, jotka auttavat selviytymään arjessa, ja saada siihen 

tarvittava tuki,
 * oikeus hyvään ja vaikuttavaan hoitoon silloin, kun se on tarpeen,

• Ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut
  Palvelut vastaavat ihmisten tarpeita, kun varmistetaan, että
  * ne ovat asiakaslähtöisiä, ikä- ja kehitysvaiheeseen sopivia ja käyttäjät kokevat ne 

 itselleen soveltuviksi,
  * ne ovat saavutettavia, oikea-aikaisia, laadukkaita ja vaikuttavia,

 * ne ovat joustavia, yhteen sovitettavia ja jatkuvuutta tukevia,
  * ne ottavat huomioon omaiset ja läheiset sekä voimavarana että tuen tarvitsijoina,

• Hyvä mielenterveysjohtaminen
 Mielenterveystyötä ohjataan ja johdetaan suunnitelmallisesti kokonaisuutena 

ylittäen hallinnolliset rajat.
 * Johtaminen sopeuttaa organisaatiot ja niiden toiminnat mielenterveyteen 

vaikuttaviin ajankohtaisiin ilmiöihin ja talouden realiteetteihin sekä valmistelee ne 
kohtaamaan tulevaisuuden haasteet.

Mielenterveysstrategia 2020–2030 
(Sosiaali- ja terveysministeriö)
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/strategian-painopisteet#Mielenterveys_p%C3%A4%C3%A4omana
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/strategian-painopisteet#Lasten_ja_nuorten_mielenterveyden_rakentuminen_arjessa
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/strategian-painopisteet#Mielenterveysoikeudet
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/strategian-painopisteet#Ihmisten_tarpeiden_mukaiset,_laaja-alaiset_palvelut
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/strategian-painopisteet#Hyv%C3%A4_mielenterveysjohtaminen
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Lyte-toiminnassa on kyse samanlaisesta toiminnasta: 
”Lyte on opiskeluhuoltoa täydentävä perustason palvelu – tapa tehdä työtä”
- On haettu uutta tapaa toimia tilanteessa, jossa tarvitaan uusia tapoja toimia.
- Huom. Resurssia joudutaan sijoittamaan esim. psykologien ostopalveluihin (”joka taas lisää kysyntää yksityissektorilla ja 

avaa työmahdollisuuksia siirtyä julkiselta puolelta yksityiselle”) –> voidaanko ”kysyntää” hillitä?
- perustason palvelujen vahvistamisella tavoitellaan vaikuttavuutta, jotta ”oikeus hyvään ja vaikuttavaan hoitoon silloin, kun 

se on tarpeen” -> kuinka voidaan vastata nuoren psykososiaalisen tuen tarpeeseen nopeammin?

OAJ ja suuret kaupungit Yyterissä 15.11. – Opiskeluhuollon info:
Pääsimme yhdessä Satakunnan hyvinvointialueen kanssa kertomaan opiskeluhuollon organisoitumisesta, 
psykologitilanteesta sekä opiskeluhuoltoa täydentävästä perustason palvelusta (”perhetyöntekijät kouluilla”).
Kommenteissa kysyttiin positiivisessa mielessä, että ”Miten on oivallettu ja lähdetty tuollaiseen toimintatapaan?”, 
”Miksi ei näin osata toimita muualla?” . Toisaalta ennustettiin, että ”työtavasta jouduttaneen luopumaan”, koska 
se ei ole lakisääteinen tapa tarjota palveluja ja sitä ei ole alueen muissa perhekeskuksissa (”koska palvelujen tulee 
olla samanlaisia koko alueella”).

Huomio: Vaikka vaikuttavuustutkimusta ei perhetyöntekijöistä kouluilla ole tehty, kertoi Veli Nuorsaari 
kokemuspohjalta, ”että viikoittaisissa asiakkuuksien jaoissa ei juurikaan ole LASU-ilmoituksia/synny asiakkuuksia 
perhetyöntekijöiden kouluilta (perustason perhepalvelujen tukea järjestetään)”

Hankkeeksi
Vaikuttavuus; Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta /Porin 
yliopistokeskus?

https://www.tuni.fi/fi/tutustu-meihin/yhteiskuntatieteiden-tiedekunta
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