"Lyte-
kokeilutoiminta”

LAPE-sanomat 3/2023

Tulevaisuuden sote-keskus —hankkeessa kaynnistettiin
LYTE- kokeilutoiminta eli matalan kynnyksen
keskusteluapu lyhyt-terapeuttisella viitekehyksella.

Koululla jdrjestettdvdlld kohtaavalla tyolla liscittiin
kynnyksetontd apua nuorille. Taustalla on havainto
nuorten turvallisten aikuisten tarpeesta
arkiympdristoissdan.

Yhteistyossa porilaisten Lansi-Porin ja Lyseon koulujen
kanssa tehtiin suunnitelma kokeilutoiminnan
aloittamisesta syksylla 2022. Hankekoordinaattorit Anu
Kurkela ja Paula Vaajakari aloittivat hankkeessa
ratkaisukeskeisen tydotteen kokeilutoiminnan taman
vuoden huhtikuussa.

o

Satahankkeiden ohjausryhmassa 24.11.2023
Tero Gronmark
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palvelut, asema
”asiakkaana/potilaana”
(hoito/kuntoutus)

Perustason muut palvelut,

(tuki, kuntoutus, hoito, palvelu)

muu, mika? sairaalakoulu

Nuorisopsykiatria

asiakkuudet sovitusti
ldhetteelld/palveluohjauksella,
asiakkuus; kuntoutusta/hoitoa

Jasentyneempi ja pitkdkestoisempi

tuki; saavutettavat tuen toimijat
arjessa, kohtaamiset
arkiymparistossa, lahella, lyhyt viive,

viestintda/vuorovaikutusta arjessa.

"tuttuus & tunnettavuus”;
nuoren, vanhemman,
ammattihenkilon kesken
merkitykselliset asiat puheeksi
(koulunkaynti, harrastukset),
vuorovaikutussuhteiden
kasittelya ja niiden
ymmartamista arjen
kontekstissa

Skeluhuollon ammattihenkilot: \
oulupsykologit ja -laakarit

"DE" tyontRkija  \
orit {opiskeluhuoltdg taydenta\a toimi
kouluterveydenhoitajat

opeiyajat :

koulXukihenkilo

FaE

R

vdhemman

enemman

enemman

vdhemman


mailto:tero.gronmark@pori.fi

5i painopistetta:

padomana
pddomaa, josta pidetddn huolta ja johon sijoitetaan
* opiskelussa ja tydssd

en mielenterveyden rakentuminen arjessa

Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu, kun yhteiskunta toimii niin, ettd
*luodaan edellytykset turvalliselle eldmdille perheissé ja muissa keskeisissd
kasvuympadristdissd ja yhteiskunnan muutoksissa,

*turvataan jokaiselle lapselle yhtdldiset mahdollisuudet hyvddn itsetuntoon ja
mielenterveystaitoihin, oppimiseen ja onnistumisen kokemuksiin

ikeudet

Mielenterveyspalveluissa on kiinnitettéva erityistd huomiota
mielenterveysoikeuksien toteutumiseen.

Mielenterveysoikeuksiin kuuluvat

* oikeus mddiritelld itse ne asiat, jotka auttavat selviytymddn arjessa, ja saada siihen
tarvittava tuki,

*oikeus hyvdadn ja vaikuttavaan hoitoon silloin, kun se on tarpeen,

den mukaiset, laaja-alaiset palvelut

Palvelut vastaavat ihmisten tarpeita, kun varmistetaan, etté

* ne ovat asiakasléhtéisid, ikd- ja kehitysvaiheeseen sopivia ja kéyttdjdt kokevat ne
itselleen soveltuviksi,

* ne ovat saavutettavia, oikea-aikaisia, laadukkaita ja vaikuttavia,

* ne ovat joustavia, yhteen sovitettavia ja jatkuvuutta tukevia,

* ne ottavat huomioon omaiset ja ldheiset sekd voimavarana ettd tuen tarvitsijoina,

eysjohtaminen
Mielenterveystydtd ohjataan ja johdetaan suunnitelmallisesti kokonaisuutena
ylittéen hallinnolliset rajat.
* Johtaminen sopeuttaa organisaatiot ja niiden toiminnat mielenterveyteen
vaikuttaviin ajankohtaisiin ilmioihin ja talouden realiteetteihin seké valmistelee ne
kohtaamaan tulevaisuuden haasteet.
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/strategian-painopisteet#Mielenterveys_p%C3%A4%C3%A4omana
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/strategian-painopisteet#Lasten_ja_nuorten_mielenterveyden_rakentuminen_arjessa
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/strategian-painopisteet#Mielenterveysoikeudet
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/strategian-painopisteet#Ihmisten_tarpeiden_mukaiset,_laaja-alaiset_palvelut
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/strategian-painopisteet#Hyv%C3%A4_mielenterveysjohtaminen
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1. Mika Lyte-toiminnassa on parasta/ toimivinta?

OPETTAJAT OHJAUTUMISESTA
pitkaankin jutteluapua miettineiden
staan saatavilla ilman

en avun piiriin;

”Nuorten nopea ohjautumin
okeilla jutteluapua, koska sita oli ylipa

nuorten oli nyt mahdollista k

jonottamista.
»0li mahdollisuus oikeasti ohjata tu

tieto siit3, etta he saavat myos apua i

kea tarvitsevia nuoria avun piiriin, ku
tselleen eli eivat vai

tulevaa.”

”Sain opettajana VRS
jos mika on huikeaa! Hieno tunne,
”Lyte on lisaaikuinen koulun arjessa ei

oppilaille eri tavalla kuin opettajilla.”
»Kuraattorien tukena

teenpain kaikkia tana

etti nuoret oi
ka mika tahansa aikuinen vaan jo

tama toiminta oli valtavan tarkeda ja
Ita tekisit toisin/ kehittaisit?

OPETTAJAT KEH/ TTAMISESTA

"Tekisin tists
. ta mata
toimintaa; 'an kynnyksen ratkaisukeskeisests k
a keskusteluay
usta pysyvis

itselleen.”

n oli ylipdataan
n siirry jonottamaan jotain

syksyna tukea pyytavat oppilaat, ja se

keasti saivat tana syksyna apua.”
ku, jolla on aikaa

arvokasta.”

PALAUTE

"0li pettymys
juttusilla..
tyossa sita to

etta opettajat eivat voin
. myos me voidaan kayda ke
della tarvitsisi.”

eetkaan kayda
skustelemassa. Tassa
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ollon organisoitumisesta,
("perhetyontekijat kouluilla”).

detty tuollaiseen toimintatapaan?”,
a jouduttaneen luopumaan”, koska
eskuksissa (”koska palvelujen tulee

mia.

(”joka taas lisdd kysyntdd yksityissektorilla ja
ko “kysyntaa” hillita?
)ikeus hyvddn ja vaikuttavaan hoitoon silloin, kun
rpeeseen nopeammin?

buluilla ole tehty, kertoi Veli Nuorsaari
rikaan ole LASU-ilmoituksia/synny asiakkuuksia
] jairjestetddn)”

Si
us; Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta /Porin

eskus?



https://www.tuni.fi/fi/tutustu-meihin/yhteiskuntatieteiden-tiedekunta
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