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Ohjaajan opas

Tama opas on kirjoitettu sinulle, joka olet kiinnostunut Musiikki-
tahtoty6pajan ohjaamisesta.

Oppaan tarkoitus on antaa vinkkeja ja opastusta tyéhosi, mutta
lopulliseen ty6pajan sisaltéon vaikuttaa eniten sinun ja tydpa-
jaan osallistuvien aktiivisuus ja henkildkohtaiset ominaisuudet.

Rohkaisemme sinua tekemaan Musiikkitahtotydpajoja omia
vahvuuksiasi hyddyntaen. Ota oppaasta materiaali- ja sisalto-
vinkkeja ja sovella niitd parhaaksi katsomallasi tavalla. Kokeilun
kautta 10ytyy varmasti sinulle luontevin tapa toimia. Jokainen
tydpaja muotoutuu osallistujiensa mukaan, joten liian tarkkoja
raameja ei kannata toiminnalle asettaa.

Musiikkitahto-menetelma™ on kehitetty lukuisissa musiikillisis-
sa ryhmissa, yhteisty6ssa erilaisten toimijoiden kanssa ja sen
lopullinen sisalté on muotoutunut naiden arvokkaiden koke-
musten kautta. Olemme iloisia jokaisesta musiikkitahdon &a-
relle I6ytaneestd, joten kiitos etta olet mukanammel!
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Musiikkitahto

Musiikkitahto on henkildkohtainen tahdonilmaus, jonka avulla
voi ilmaista omat musiikkimieltymykset ja toiveet esimerkiksi
siitd, mitd musiikkia tahtoo kuulla, laulaa tai harrastaa. Itse
kirjattu musiikkitahto on keino elamanlaadun vaalimiseen ja
itsemaaraamisoikeuden toteutumiseen, silloin kun ei enaa
itse pysty ilmaisemaan musiikkiin liittyvaa tahtoaan esim.
sairaudesta johtuen. Musiikkitahdon kirjaamisesta on hyva
kertoa omille laheisille. Siten voi varmistaa, ettd tarkeat
tiedot tulevat hyddynnetyksi, jos tulevaisuudessa sairastuu
vakavasti.

Musiikkitahtoon kirjattua tietoa voi hyodyntaa monin tavoin
sairastuneen arjessa kuntoutukseen tai toimintakyvyn ylla-
pitdmiseen. Erilaiset toimijat voivat kayttaa tietoa tyokalu-
naan olipa kyseessa kotihoito, hoivamuusikko, musiikki- tai
fysioterapeutti, hoivakodit, paivatoiminta, vapaaehtoiset tai
yhdistykset. On hyva tiedostaa, ettd musiikkitahto ei tule talla
hetkella nakyville OmaKantaan, johon puolestaan hoitotahto
kirjataan. Esimerkiksi palveluasumisessa asukkaan aiemmin
tayttama Musiikkitahtovihko ja erityisesti sen keskiaukea-
malla oleva Musiikillinen elamanpuu -juliste olisi hyva olla
pysyvasti nakyvilla. Nain kaikilla asukkaan arkeen liittyvilla
henkildilla olisi esteetdn paasy hanta parhaiten kuntouttavan
musiikin aarelle.
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Musiikkitahto-menetelma™

Musiikkitahto-menetelmdan™ sisaltyy taytettava Musiikki-
tahtovihko, Musiikillinen eldmanpuu -juliste sekd Ohjaajan
opas musiikkitahtotydpajojen pitdmiseen.

- Musiikkitahtovihko on tarkoitettu musiikkimuistojen he-
rattelyyn ja mielimusiikin kirjaamiseen. Se on tydkirja
muistelun avuksi seka toimii henkilékohtaisen tiedon va-
littdjana muille.

« Musiikkitahtovihkon keskiaukeamalla oleva Musiikillinen
eldmanpuu -juliste toimii parhaiten hoivaymparistéssa,
jossa siihen kirjatut tiedot auttavat toteuttamaan asuk-
kaan paivittaistad kuntoutusta ja hyvinvoinnin yllapitadmis-
ta musiikillisin keinoin. Musiikillisen elamanpuun taytta-
minen on helpompaa, kun on tayttéanyt ensin vinkon muut
osat. Musiikillisen elamanpuun innoittajana on toiminut
Tampereen kaupungin kehittdma Elaman puu -juliste.

« Ohjaajan oppaasta Musiikkitahtotydpajojen ohjaaja I6ytaa
materiaali- ja sisaltovinkkeja tyohonsa.

Musiikki ja sen aarelld muistelu luovat kuitenkin musiikkitah-
don perustan. Sen paalle voi tuoda kulloiseenkin tilanteeseen
sopivia lisdelementteja riippuen siitd onko kyseessa yksi vai
useampi osallistuja.
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Musiikin voima

Musiikki vaikuttaa meihin vahvimmin silloin, kun kaytdamme
mielimusiikkiamme, joka herattaa meissa positiivisia tunteita
ja muistoja. Mika tahansa musiikki ei vaikuta samoin. Tassa
onkin koko musiikkitahdon ydin: Musiikkitahtovihkoon
kirjataan yl6s itselle mieluista musiikkia ja musiikkimuistoja.

Musiikki vaikuttaa meihin monella tavalla, niin fyysisesti
kuin henkisestikin. Se parantaa verenkiertoa aivoissa ja
vilkastuttaa aineenvaihduntaa. Hyvan olon lisdksi musiikki
stimuloi aivoja voimakkaasti ja aivoissa aktivoituu useita
alueita kognition, tunteiden ja motoriikan osalta. Musiikilla
voidaan tehostaa neurologisten potilaiden kuntoutumista,
parantaa muistin toimintaa ja keskittymiskykya, auttaa
puhehairidsta toipumista, lievittaa stressia ja ahdistusta seka
vahentaa lihasjannitysta.

Muistisairauteen sairastuneilla musiikin kaytté osana arkea
ja hoitoa voi helpottaa haastavissa ja sairastuneen itsensa
vaikeiksi kokemissa tilanteissa. Musiikki antaa elamaan
sosiaalisia ulottuvuuksia ja yhdistaa eri-ikaisia ja eri elaman
vaiheessa olevia ihmisia.
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Muisteleminen ja muistiheratteet

Muisteleminen on tarkea osa ihmisen elamaa. Muisteleminen
voi olla tietoista tai tiedostamatonta, teemme sita jossain
muodossa lahes joka hetki. Muisteleminen voi auttaa
ymmartamaan paremmin omaa elamaamme ja itseamme.

Muistia voidaan aktivoida monin eri tavoin.
Musiikkitahtotydpajassa etsitdan tietoisesti erilaisten
virikkeiden avulla muistiheratteita, jotka tuovat mieleen
tarkeitd musiikkikappaleita elaman varrelta. Muistiheratteita
ovat muun muassa danet ja rytmit, tuoksut ja maut, esineiden
ja materiaalien katseleminen ja koskettaminen, valokuvat
ja kuvat maailman historiasta. Eri ihmisille toimivat erilaiset
virikkeet ja heratteet. Aistirajoitteet (ndko- tai kuulovamma)
voivat vaikuttaa muistin aktivointiin.

Muistelemisella voidaan rakentaa siltoja menneisyyden,
nykyisyyden ja tulevaisuuden valille. Muistojen jakaminen
toisten kanssa antaa kokemuksen arvostuksesta,
oman elamansa asiantuntijuudesta ja tasavertaisesta
kohtaamisesta. Muistojen herattely voi joskus olla hyvin
emotionaalista ja jopa tuskallista, mutta se auttaa meita
kasittelemaan menneisyyden tapahtumia ja saavuttamaan
henkildkohtaista kasvua.

On tarkedad muistaa, ettd muisteleminen ei ole pelkastaan
menneiden tapahtumien mieleen palauttamista, vaan myods
tapa ymmartaa ja tarkastella omaa elamaamme. Musiikin
aarelld muisteleminen avaa mahdollisuuden kohtaamiselle
syvemmalla tasolla.
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Materiaali tyopajoihin

Tassa muutamia vinkkejad materiaaleista, joita voit kayttaa
Musiikkitahtotydpajaa ohjatessasi. Hyddynna ohjauksessa
omaa musiikillista osaamistasi tai muita vahvuuksiasi roh-
keastil Tarkan ohjelman noudattamisen sijaan mukaudu kun-
kin ryhman kanssa toimivimpiin tydtapoihin.

Suunnitellessasi tydpajan pitamista ja etsiessasi kaytettavaa
materiaalia, huomioi millaiselle ryhmalle tulet ohjausta anta-
maan. Onko joukossa ihmisia, joilla on aisti- tai liikuntarajoite?
Osallistuuko toimintaan muistisairauteen sairastuneita ihmi-
sia tai pidatké ryhmaa musiikkia paljon harrastaville?

« Varaatyopajalle tila, jossa on istumapaikat péydan aares-
ta seka riittavasti musiikkitahtovihkoja ja kynia. Lyijykynat
toimivat hyvin, silld ne mahdollistavat tekstin muokkaa-
misen jalkikateen tarvittaessa.

« Erilaiset instrumentit toimivat seka musisoinnin tukena
ettd muistelun herattajana. Soittimet, joita voi katsella ja
koskettaa, innostavat varmasti.

+  Yhteislaulut virittdvdt ryhman. Yhdessa laula-
minen vahvistaa yhteenkuuluvuutta ja tahdis-
taa ryhman hengityksen ja sykkeen. Yhteislaulujen
kautta voi liikkua sujuvasti teemasta toiseen. Yhteislau-
luiksi kannattaa valita tuttuja eri tyylisia lauluja. On tar-
kedd huomioida, ettd laulut eivat ole liian vaikeita. Toi-
velauluja kannattaa kysella mahdollisuuksien mukaan.
Huomioi laulunsanoissa riittavan suuri ja selkea fontti.
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Musiikin kuuntelussa kannattaa hyddyntaa kaikkia mu-
siikkityyleja ennakkoluulottomasti. Etsi musiikkia eri ai-
kakausilta, kokeile myds instrumentaalimusiikkia ja klas-
sista. Joskus sanaton musiikki toimii monipuolisemmin
tunteiden peilind. Musiikin kuuntelussa tulee huomioida,
ettd danentoistolaite on kunnossa. Valitse ennen tydpajaa
soitettavat kappaleet ja varmista, etta laite toimii ja osaat
kayttaa sita. Myds ddnenvoimakkuuden riittdvyys kannat-
taa tarkistaa etukateen.

Varmista, ettad sinulla on sopivat luvat musiikin esitta-
miseen. Jos haluat soittaa musiikkia julkisesti, tarvitset
musiikinkayttéluvan. Musiikinkayttolupa on lakisdateinen
korvaus musiikin tekijéille ja esittdjille, joita edustavat te-
kijanoikeusjarjestot Teosto ja Gramex. Musiikinkayttolupa
tarvitaan, kun musiikkia soitetaan esim. radiosta, televisi-
osta, cd:lta tai suoratoistopalvelusta. My6s elava musiikki
edellyttda luvan hankkimista. Toimintaasi sopivan musiik-
kiluvan voit selvittaa Teostolta tai Gramexista.

Muistelu vaatii usein hieman lammittelya. Kuvat, esimer-
kiksi vanhat aikakauslehdet ja valokuvat toimivat hyvin.
Artistien kuvat herattavat paljon keskustelua. Musiik-
kimuistoja herattdd myoés esineet: soittimet, laulukirjat,
soittorasia jne. Vanhat elokuvat tunnussavelmineen toi-
mivat myds.
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On hyva huomioida, ettad usein muistot kaynnistyvat toden
teolla vasta tydpajatydskentelyn jalkeen kotona. Taman vuok-
si on hyva, jos sama ryhma voi kokoontua musiikkitahdon aa-
relle vahintaan kaksi kertaa. Usein kotona jatkettu muistelu
tuottaa sen, etta seuraavalle ryhmakerralle joku tuo omia le-
vyja, vanhoja laulukirjoja tai valokuvia. Tarinoita on tullut mie-
leen ja niita riittaa jaettavaksi. Tama on Musiikkitahtovihkon
ryhmatyoskentelyn rikkaus, jonka pidempi prosessi tuottaa.
Voit myds kannustaa osallistujia tuomaan omia savellyksia,
sanoituksia, soittimia tai lauluvihkoja tyopajaan.
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Musiikkitahtotyopaja

Musiikkitahtotybpajassa paaosassa on muisteleminen ja mu-
siikkimuistot. Se ei ole siis lauluryhma, vaan keskittyy ryhma-
laisille tarkeiden laulujen, artistien ja musiikkityylien 16ytami-
seen seka muisteluun.

Musiikkitahto on hyva teema jo olemassa olevien ryhmien
kayttéon, esimerkiksi omaishoitajille, vertaistukitapaamisiin
tai muistelu- ja kuntoutusryhmille. Ryhman ohjaajan tai osal-
listujien ei tarvitse olla lahjakkaita laulajia tai soittajia osallis-
tuakseen tydpajaan. Musiikkitahdon voi tehda kuka tahansa,
joka haluaa kirjallisesti kertoa mita musiikkia haluaa kuulla tai
olla kuulematta, kun ei enaa itse pysty ilmaisemaan toivet-
taan. Musiikkitahtoa voidaan muistella ja kirjoittaa ryhmassa
tai vihkoa voi tayttaa itsekseen tai yhdessa laheisen kanssa.

Musiikkitahtotyopajan ohjaaja

Ryhméan ohjaajana sinun tulee pyrkid luomaan avoin
ja ystavallinen ilmapiiri, jossa kaikki kokevat olevansa
tervetulleita ja jokainen tuntee olonsa turvalliseksi muistelulle
ja muistojensa jakamiselle. TyOpajassa tarkeaa on aito, lasna
oleva ja tasavertainen kohtaaminen osallistujien kesken.
Muistojen jakamiseen on hyva rohkaista, mutta sen tulee
kuitenkin olla taysin vapaaehtoista. On my@ds taysin sallittua
olla hiljaa.
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Ryhm&a ohjatessasi sinun tulee auttaa osallistujia herattele-
maan muistoja ja miettimaan millainen musiikki heihin on vai-
kuttanut elaman polun varrella. Sinun tulee pystya johdattele-
maan ja rajaamaan keskustelua. On hyva varautua muuttuijiin,
kuten muisteluiden viemaan aikaan tai erityisen puheliaaseen
osallistujaan.

Sopiva kesto yksittaiselle tydpajalle on noin 1,5-2 tuntia, osal-
listujien voimavaroista riippuen. Aihepiiri on hyvin laaja ja aika
kuluu nopeasti. Tyopajan tarkoituksena ei ole saada mitaan
valmiiksi, vaan pyrkia aloittamaan muisteluprosessi joka jatkuu
osallistujan mielessa. Musiikin kuuntelua ja muistelua voi jatkaa
itsekseen, perheen ja ystavien kesken tai erilaisissa ryhmissa.

Pyri poimimaan muistelijan kertomuksesta musiikkitahtoon so-
pivia asioita ja kannusta kirjaamaan ne Musiikkitahtovihkoon.
Tama auttaa muistelijaa |6ytamaan uusia tapoja tarkastella
omaa eldamaansa ja muistelemaan menneitd kokemuksiaan.
Vihkoon kirjattuna muistosta tulee pysyva ja siten hyédynnet-
tavissa myohemmin. Kirjattu muisto on myoés arvokasta perin-
netietoa, jota nain siirretdan sukupolvelta toiselle.

Jokaiseen tydpajassa jaettuun muistoon tulee suhtautua kun-
nioittavasti ja arvostavasti. Kiitd muistonsa kertonutta osallis-
tujaa siitd, ettd han halusi jakaa kokemuksensa muiden kanssa.

Kannusta osallistujia kertomaan kirjaamastaan musiikkitah-
dosta laheisilleen. Nain varmistetaan, ettd arvokas tieto tulee
hyddynnetyksi mahdollisen sairastumisen jalkeen kuntoutuk-
sessa ja hoivassa.
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Esimerkki yhden kerran
kokoontuvasta tyopajasta

Tama on yksi malli, jonka mukaan voit toteuttaa yhden
tapaamiskerran tyOpajan. Muokkaa mallia vapaasti ja luo
omalle ryhmallesi toimivin kokonaisuus. Musiikkitahtovihkoa
ei ole tarkoitus kdyda kannesta kanteen lapi, vaan paapaino
on heratelld osallistujien musiikkimuistoja ja antaa vinkkeja
vihkonitsenaiseentayttamiseen.Yhdenkerrankokoontuvassa
tybpajassa keskeisintd on vuorovaikutus musiikin aarella ja
muisteluprosessin kaynnistaminen.
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Sisalto

Ole ryhmaélaisia vastassa ja toivota tervetulleeksi.

Esittaydy ja esittele toisetkin ohjaajat.

Osallistujien esittaytymisen ja ryhmaytymisen mahdollistaminen.

15
Kerro Musiikkitahto-menetelmasta™ seka musiikin vaikutuksesta hyvin- min
vointiin.
Aivojen virittdminen: Yhteislaulua/musiikin kuuntelua/tms. 5 min
Musiikkitahtovihkojen jakaminen ja esittely
Ohjaa ryhmalaiset merkitsemaan mieluisia sanoja Millaisesta musiikista
pidan? -aukeamalta. 10
Vinkki: epamiellyttavat sanat voi raksittaa ja erityisen tarkeat merkita vaik- min
ka sydamella. Puuttuvat musiikkigenret voi kirjoittaa sanojen valeihin.
Yhteislaulu/musiikin kuuntelua/laululeikki 5 min
Ohjaa ryhmalaiset tayttamaan Musiikki elamassani nyt -sivua.
-Kuunteletko radiota? Onko erityisia kanava- tai ohjelmasuosikkeja? 10 min
Heratellddn musiikkimuistoja eri elaméanvaiheista.
Aloita lapsuusmuistoista ja etene nuoruusmuistoista aikuisuuteen. Voit
kayttaa etukateen valitsemiasi ryhmalle sopivia materiaaleja, esim. lau-
lukirjoja tai kuvia. Ohjaa tayttamaan musiikkitahtovinon aukeamaa Musiik- | 20 min
kimuistoja eri elaméanvaiheistani.
-Lauloivatko vanhempasi? Kavitkd nuorena tansseissa?
Yhteislaulua/musiikin kuuntelua 5 min
Keskustelua ja muistelua Tarkeimmat kappaleeni- sivusta 10
-Mika on sinun “Eldmani biisi"?
min
10
Kiitossanat ja loppulaulu. .
min

© Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry




© Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry




Usean tapaamiskerran tyopajaryhma

Saman tydpajaryhman kokoontuessa useamman kerran
voi sisaltdéa jakaa siten, ettd kullakin kerralla syvennytaan
musiikkitahtovihkon yhteen aihealueeseen. Silloin aikaa
keskusteluille, muistojen jakamiselle ja musisoinnille
on paljon enemman. Oheismateriaalien kayttdé on myds
keskeisemmassa roolissa kuin yhden kerran tydpajoissa.
Musiikista l6ytyy rajattomasti aiheita, joten ole luova ja
hyédynna omia vahvuuksiasi sisallén tuottamisessa.

Toistuville tyépajaryhmille voi luoda jatkuvuuden tunnetta
esimerkiksi kertaamalla edellisella tapaamiskerralla kaydyt
aiheet tai laulamalla joka kerralla samat alku- ja loppulaulut.
Nain ryhmalle on myods jotain tuttua muuttuvan sisallén
ohessa.

Jos mahdollista, sailytd ryhman Musiikkitahtovihkot
ryhmatilassa, jotta tayttamisprosessi ei keskeydy kotiin
unohtuneiden vihkojen vuoksi. Viimeiselld tapaamiskerralla
taytetyt Musiikkitahtovihkot viedaan kotiin. Kehota osallistujia
kertomaan Musiikkitahtovihkosta laheisille.
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Loyda lisaa sisaltomateriaalia

Erilaisilta verkkosivustoilta I6ytyy paljon vapaasti kaytettavaa
materiaalia, josta saat helposti sisaltéd ryhmallesi. On
kuitenkin aina hyva tarkistaa tekijanoikeudet valitessasi
muiden tuottamaa materiaalia tai musiikkia. Tekijanoikeuksien
avulla varmistetaan, ettd materiaalin tuottanut henkildé saa
tydstaan hanelle kuuluvan palkkion.
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Tassa linkkeja musiikkitahtotyopajoihin soveltuviin ja
hyvaksi havaittuihin materiaaleihin:

Innokyla: Lisaa tietoa Musiikkitahto-menetelmasta™ seka
tulostettava musiikkitahtovihko. innokyla.fi

Laulamalla muistoihin -opas musiikkipohjaiseen
muisteluryhmatyoskentelyyn seniorien parissa: Annika
Tammela, 2023, Pdf-versio 16ytyy Jyvaskylan yliopiston
verkkosivuilta. jyu.fi

Muistipuisto: Musiikkia, muistelua ja visailua. muistipuisto.fi
Muistelu vuorovaikutusmenetelmana -opas, Taina
Stenberg, 2015, Pdf-versio 16ytyy Ikdinstituutin verkkosivuilta.

ikainstituutti.fi

Ryhmarenki: Materiaalia ja vinkkeja ryhmatoimintaan.
ryhmarenki.fi

Vahvike: Musiikkiin ja muisteluun liittyvaa sisaltoa. vahvike.fi

Yle Areena: elokuvia ja musiikkia eri vuosikymmenilta.

areena.yle.fi/tv

Yle Elava arkisto: radio- ja televisio-ohjelmia eri

vuosikymmenilta. yle.fi/aihe/elava-arkisto
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/musiikkitahto-menetelmatm
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/89162
https://www.muistipuisto.fi/
https://www.ikainstituutti.fi/uutiset/uusi-julkaisu-muistelusta-vuorovaikutusmenetelmana/
https://ryhmarenki.fi/
https://vahvike.fi/
https://areena.yle.fi/tv
https://yle.fi/aihe/elava-arkisto
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