
TUTUSTU KEHITTÄMISKOKONAISUUTEEMME INNOKYLÄSSÄ

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen 
Tulevaisuuden kotona asumista tukevat 
palvelut iäkkäille -hanke
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Ikääntyneen läheinen osallistuu 
kotona asuvan ikääntyneen 
toimintakyvyn tukemiseen.

Kotona asuvia ikääntyneitä 
tuetaan yhteisöllisyyteen.

Keusote ja alueen asukas 
tietävät miten hyödyntää 
teknologiaa kotona 
asumisen tukena.

Turvallinen, oikea-aikainen ja 
ikääntyneen vuorokausi-
rytmiin sopiva lääkehoito 
turvataan lääkeautomaatein.

Omaishoidon palvelu-
kokonaisuus on monipuolinen 
ja tukee omaishoitajan työtä 
sekä hyvinvointia.

Kotona asuvan ikääntyneen 
toimintakyvystä ja palvelutarpeesta 
saadaan oikea-aikaista tietoa 
teknologian avulla. 

MITÄ SAIMME AIKAAN?

Yksinäisyyden 
kokemuksen 

väheneminen 
näkyy 

pienentyneenä 
palvelutarpeena.

Toimintakykyinen 
elämä 

mahdollistuu 
pidempään 

kotona ja 
palvelutarve 

siirtyy.

Henkilöstön 
käynnit 

kohdentuvat 
läsnäkäyntejä 

tarvitseville 
asiakkaille ja 

organisaation 
hyöty ilmenee 
työntekijöiden 
työ- ja matka-

aikakustannusten 
säästöinä.

Henkilöstön 
tietoisuus 
erilaisista 

varhaisen tuen 
teknologisista 

ratkaisuista 
lisääntyy 

ikääntyneen 
kotona asumisen 

tukemiseksi.  

Teknologia 
tukee työntekijää 

asiakkaan 
palvelutarpeen 
todentamisessa 

ja palveluiden 
suunnittelussa 

asiakkaan 
tarpeiden 

mukaisesti.

Hyvinvoiva 
omaishoitaja 

jaksaa työssään 
paremmin 
ja pystyy 

jatkamaan 
tehtävissään 
pidempään.

MITÄ TAVOITTELIMME?

Opin hyvissä 
ajoin, miten 

nykyaikainen 
teknologia 
voi tukea 

kotona 
asumistani.

Saan oikea-
aikaista, 

turvallista ja 
vuorokausi-

rytmiini 
sopivampaa 
lääkehoitoa.

Pystyn asumaan omassa 
kodissani läheisiltä 

saadun hoivan ja huolenpidon 
turvin pidempään. 

Hoitajan hyvinvointi  
heijastuu minuun 

positiivisesti.

Saan toimintakykyäni ja 
palvelutarvettani 

vastaavia palveluja itselle 
sopivasti tuotettuna.

Voin kokonaisvaltaisesti 
paljon paremmin, 

kun en ole yksinäinen.

Saan elää toimintakykyisenä 
kotonani hyvää elämää 

mahdollisimman pitkään ja 
palvelutarpeeni siirtyy.

Etäpäivätoiminnan 
toimintamalli.
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Teknologiakatalogi 
alueen asukkaiden ja 

Keusoten henkilöstön 
käyttöön.
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Lääkeautomaattien 
laajentuminen sopiville 
asiakkaille ja laitteiden 

sujuva kierto.
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Omaishoitajuutta tukevien 
palveluiden kehittämisen 

suunnitelma.

Omaishoidon opas, 
omaishoidettavan 

toimintakyvyn tukeminen 
lyhytaikaisjaksolla 

-suunnitelma.
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Selvitys 
sensoriteknologian 

hyödyistä palvelutarpeen 
arvioinnissa. 

Sensoriteknologian 
toimintamalli 

palvelutarpeen 
arvioimisen tueksi.  
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Koko hankekokonaisuus käsitti 11 tavoitetta, toteutus 02/2022 – 12/2023 välillä ja rahoittajana toimi sosiaali- ja terveysministeriö.

Ikääntyneen arjen 
toimintakyvyn tukeminen 

– Opas läheiselle.
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IKÄÄNTYNEEN HYVÄ ELÄMÄ KOTONA


