LUOQTETTAVAN
°® LAAKETIEDON

PUOLESTA ﬁmeo

Laakeinformaation koordinaatioryhméan kokous 6/2023

Aika:
Paikka:
Osallistujat:

Tiistaina 12.12.2023 klo: 13:00-14:20

Microsoft Teams -yhteys

Piia Vuorela, puheenjohtaja, Fimea

Paivi Kiviranta, Fimea

Henna Miettinen, Fimea, sihteeri

Mirjami Tran Minh, SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry

Henna Kyllbnen, Suomen ApteekkKariliitto

Tiina Makela, Terveysalan AMK-verkosto; Laurea-ammattikorkeakoulu
Hannele Tyrvainen, Terveysalan AMK-verkosto; Jyvaskylan AMK

Tyoryhmien edustajat:

Ajantasainen laakitystieto, Kirsi Juurinen, Keski-Suomen keskussairaala

Laakkeen kayttajan osallisuus, Tarja Pajunen, Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus
Kayttajalahtéinen informaatio, Essi Kariaho, Pharmaca Health Intelligence Oy
SOTE-ammattilaiset, Katri Melto-Ojalainen, Etela-Karjalan hyvinvointialue
Tutkimus ja seuranta, Marja Harkénen, Itd-Suomen yliopisto, Hoitotieteen laitos

KOLME NOSTOA KOKOUKSESTA

1. Ohjeita turvalliseen laékehoitoon oppaasta tehdyt kolme tiivistelmééa on kdannetty poh-
joissaameksi. Tiivistelmat hyvaksyttiin kokouksessa. Ne ovat mukana "Laakkeen kaytta-
jan osallisuus” -tydryhman toimintasuunnitelmassa 2024-2026 ja tulevat olemaan Laake-
hoidon paivan 2024 materiaalia. Tiivistelmien viestintasuunnitelmaa on tydstetty yhteis-
tydssa mm. Lapin hyvinvointialueen edustajien kanssa. Verkoston voima on ollut tassa
suuri; on mm. I0ydetty innokkaita toimijoita, joihin on otettu yhteytté ja pyydetty mukaan.

2. Tehokas ja toimiva laakeinformaatio hoitoketjun eri vaiheissa -tarkistuslista sai koordi-
naatioryhman hyvéksynnén ja julkaistaan myos Laakehoidon paivana 2024.

3. lakkaan tukena yhteisella laékehoidon polulla -Laékeinformaatiofoorumia 2023 seurasi
kaiken kaikkiaan 441 henkil6a, yhtaaikaisesti katsojia oli 184 henkiloa. Palautetta jatettiin
valitettavan vahan, mutta se oli positiivista. Muistakaa hyddyntaa tekstitettya tallennetta!

MUISTIO

1. Kokouksen avaus ja lasnaolijat
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.00. Kaytiin lapi kokouksen osallistujat.

2. Koordinaatioryhman toiminta

Hyvaksyttavaksi:

a) Kansallisen Laakeinformaatioverkoston toimintasuunnitelma 2024—-2026

Toimintasuunnitelma on ollut La&keinformaatioverkoston jdsenten kommentoitavana 28.11.—
11.12. vélisen ajan. Organisaatiotietoihin on pyydetty pienia tarkennuksia seka yhden tyoryh-
man toimintasuunnitelmaa on hieman taydennetty. Joistakin tydryhmien toimintasuunnitelmista
puuttuvat vield toimenpiteisiin nimetyt vastuuhenkilot. Nain oli myds edellisten toimintasuunni-
telmien 2021-2023 kohdalla ja silloin todettiin, ettéd tydryhmat saavat taydentaa vastuuhenki-
[6it& toimikauden aikana.
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https://www.youtube.com/watch?v=F2LkmC8-K-I

Kaikissa ty6ryhmien toimintasuunnitelmissa peilataan strategiaan ja nostetaan esiin tarkeita
toimenpiteita ja tehtavia. Toimintasuunnitelmassa on my6s hyvin nostettu esiin ajankohtaisia
asioita, kuten digitaalisuutta ja tekoalya.

Koordinaatioryhma hyvéaksyi toimintasuunnitelma. Se on saatavilla Ladkeinformaatioverkoston
verkkosivuilta (Fimea.fi).

b) Aiepaperi: Tarkistuslista: Tehokas ja toimiva ladkeinformaatio hoitoketjun eri vaiheissa

Tydryhma on aloittanut tydskentelyn syyskuussa 2022 ja tarkistuslista on viimeistelya vaille
valmis. Tavoitteena on saada tarkistuslista julkaistua helmikuun alkuun menness4, jotta se on
valmis hyddynnettavaksi maaliskuussa Laakehoidon paivana. Tarkistuslista on suunnattu ter-
veydenhuollon ammattihenkiltille ja sen tavoitteena on tukea potilaan l&a&kehoitoon liittyvan
informaation siirtymista. Tarkistuslistan tydstamisessé on ollut pienryhman liséksi mukana Ita-
Suomen yliopiston proviisoriopiskelijoita ja Kliinisen farmasian seura.

Koordinaatioryhma hyvéksyi tarkistuslistan. Julkaisun jalkeen tyéryhma toivoo Laakeinformaa-
tioverkoston apua tyon tuloksen levittdmisessa ja jalkauttamisessa.

c) Aiepaperi: Ohjeita turvalliseen laékehoitoon tiivistelmét pohjoissaameksi

Ohjeita turvalliseen ladkehoitoon oppaasta tehdyt kolme tiivistelméaa (Laékkeiden turvallinen
kayttd, Laakekorvaukset ja asiointi apteekissa, Laakkeiden hankinta Suomessa) on kaannetty
pohjoissaameksi. Toive saamenkieliselle materiaalille syntyi jo muiden vieraskielisten tiivistel-
mien julkaisun jalkeen kevaalla 2022. Suomessa puhutaan kolmea eri saamen kielté. Niista
pohjoissaame on eniten kaytetty.

Pienryhméssa on ollut mukana myos pohjoissaamea opiskelleita tai sitd aidinkielenaan puhu-
via, minka ansiosta kielitoimiston kdannoksia on saatu sujuvimmiksi. Pienryhméassa on erin-
omainen Lapin hyvinvointialueen edustus ja ryhma on jo laatinut myds tiivistelmien viestinta-
suunnitelmaa. Tiivistelméat on tarkoitus julkaista tammi-helmikuun vaihteessa, ja ne ovat myods
osa Laakehoidon paivan uusia materiaaleja.

Tama tyo on tarkead, koska saamenkielisilla on perustuslaissa saadetty oikeus saada infor-
maatiota omalla aidinkielellaan. Tiivistelmat on otettu hyvin vastaan Lapin hyvinvointialueella.
Liséksi on heréannyt pohdintaa siitd, voitaisiinko myds laakityslista kdantdd pohjoissaameksi.

Koordinaatioryhméa hyvaksyi tiivistelmat.
Kommenteille:

d) Tarkistuslista ladkehoidon teoreettisen osaamisen varmistamisen jarjestelmien arviointiin, Katri
Melto-Ojalainen

Tarkistuslista on luotu jarjestelman hankkijoille, jotta hankkija voi arvioida, sopiiko jarjestelma
kyseiseen organisaatioon. Seitseméassa tarkastelussa olleessa eri jarjestelméssa on havaittu
suuria eroja.

Tarkistuslistan mukaan organisaation tulisi ensin itse maaritella,

1) mita sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilgita heilla tydskentelee,

2) mita laékehoidon perusosaamista tydntekijat tarvitsevat eri ammattinimikkeiden tyonkuva ja
vaatimukset huomioiden ja

3) tarvitsevatko tyontekijat Id&kehoidon erikoisosaamista (esimerkiksi solunsalpaaja- tai akuut-
tiladkehoitoihin tai riskilaékkeisiin liittyen).

Liséksi tulisi huomioida organisaation asiakkaiden/potilaiden erityispiirteet liittyen esimerkiksi
eri ikéryhmiin ja erityistilanteisiin.
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https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laakeinformaatioverkosto
https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laakeinformaatioverkosto

Tarkistuslistassa otetaan my6s kantaa siihen, ovatko jarjestelmén vaatimukset riittavat teo-
riaosaamisen varmistamiselle, esimerkiksi varmistetaanko riittdva osaaminen tentilla vai p&a-
seeko lapi pelkastadn materiaalien lapikaymisella. Lisaksi organisaation tulee muistaa varmis-
taa, etta jarjestelman ohjelmistot toimivat yhteen organisaation muiden ohjelmien kanssa.

Tarkistuslistan kerrottiin olevan osa suositusta, jonka tydstaminen on vield kesken. Suosituk-
sessa on myds listattu ne jarjestelmat, joihin tyota tehdessa on tutustuttu.

Kommentit kokouksessa:

¢ Pohdittiin, tulisiko tarkistuslista tayttaa henkilo- tai ammattiryhnmékohtaisesti vai yleisesti
organisaatiotasolla. Eri ammattiryhmill& on erilaista 1a&kehoitoon liittyvaa osaamista, eika
tarkistuslista ota siihen kantaa.

e Tarkistuslistan nimeé pyydettiin viela miettimaan ja muokkaamaan nimesta napakka,
mutta ymmarrettava.

Tiedoksi:

e)

f)

)

Laakeinformaatioverkoston koordinaatioryhmaan kutsuttujen organisaatioiden edustus toimi-
kaudella 2024-2026

THL, SOSTE ja Duodecim ovat jo ilmoittaneet seka varsinaiset jasenet etta varajasenet ensi

toimikaudelle. Apteekkarilitto seka Terveysalan AMK-verkosto ilmoittavat jasenet mahdollisim-
man pian. Kokouksessa nostettiin esiin myds muutokset SOSTE:n ensi vuoden rahoituksessa,
minka vuoksi henkiltstdon ja siten myos koordinaatiotydryhman edustajiin voi tulla muutoksia.

Palaute: Laakeinformaatiofoorumi 2.11.2023

Kaikki Laakeinformaatiofoorumin esiintyjat saivat hyvaa palautetta. Erityisesti palautteissa
nousi esiin l[&Adkari Tino Ruotsalaisen puheenvuoro seka jarjestdjasen Hannele Kirveskosken
ja kokemustoimija Urpo Loukkolan vuoropuhelu. Palautetta Ladkeinformaatiofoorumista tuli
valitettavan vahan. KehittAmiskohteeksi ehdotettiin farmasian ammattilaisen vuoropuhelua |aa-
karin kanssa. Ladkeinformaatiofoorumin tekstitetty tallenne on saatavilla Fimean YouTube -
kanavalta ja siita saa mielellaan viestia eteenpain.

Kysely 7.-24.11.2023: Ladkeinformaatiostrategian tavoitteiden toteutumisesta ja merkityksesta

Kysely sai 21 vastaajaa. Kaikista muista Ladkeinformaatioverkoston tydryhmisté paitsi Laake-
alan viestijat -tydéryhmasta on vastattu. Eniten vastauksia on koulutusyksikéiden ja potilasjar-
jestdjen edustajilta.

Paivi Kiviranta teki muutaman noston kyselyn avoimista vastauksista:

e Toisaalta todetaan, ettd Ladkeinformaatioverkoston toiminta koetaan monipuoliseksi ja
vaikuttavaksi.

¢ Toisaalla koetaan, etté toiminta on viime aikoina jaanyt junnaamaan paikalleen.

o Laakeinformaatioverkosto ndhdaan tarke&na yhteistydtfoorumina.

¢ Tydryhmissa olisi hyvéa saada asioita eteenpain ja jalkautettua tehtyja toimenpiteita.

e Toivotaan myos live -kokouksia ja enemman yhteisty6ta eri tydryhmien valilla.

e Harmitellaan henkildvaihdoksia ja roolimuutoksia.

e Tydryhmiin toivotaan laakarien laajempaa osallistumista seka ladkkeen kayttéjien osallis-
tamista.

e Toivotaan avointa ja selke&a tiedottamista.

o Jokainen tekee verkostoty6ta oman tydnsa ohella, mika osaltaan vaikuttaa kokonaisuu-
teen ja varmasti hidastaa etenemista.
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h)

Kyselyn tuloksista on tarkoitus tydstaa tiivistelma La&keinformaatioverkoston toimintakerto-
mukseen 2021-2023. Toimintakertomus on hyvaksyttavana koordinaatioryhmén kokouksessa
1/2024. Kyselyn tuloksista kirjoitetaan mahdollisesti my6s Sic-artikkeli.

Muistio: Ladkeinformaation koordinaatioryhma 5/2023, sahkopostikokous
Sahkopostikokouksessa hyvaksyttiin kysely, jonka alustavia tuloksia kohdassa g) esiteltiin.

3. Tyoryhmien kuulumiset koordinaatioryhmalle

a)

b)

d)

Ajantasainen ladkitystieto muodostaa perustan jarkevélle ladkehoidolle

Tydryhmén edellinen kokous on ollut 21.11., ja siin& k&siteltiin Sic-artikkelin (Ajantasainen 1a4-
kitystieto on turvallisen ladkehoidon perusta) luonnoksen hyvaksymista. Lisaksi palaverissa
kaytiin lapi toimintakertomusta ja toimintasuunnitelmaa. Haasteena tyéryhmalla on puheenjoh-
tajan ja sihteerin puuttuminen ensi toimikauden alussa. Vapaaehtoisia ilmoittautuneita ei ole,
mutta tilannetta kaydaan tarkemmin lapi vuoden ensimmaisessa kokouksessa, kun tiedetaén
jasenten senhetkinen kokoonpano.

Laakkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen

Tyo6ryhmalla on ollut edellinen kokous 23.11. Kokouksen sisalto kasitteli tybryhméan toiminta-
suunnitelman seka pohjoissaamenkielisten tiivistelmien tydstamista. Kokouksessa kaytiin
my0s keskustelua tekoalystéa seka sen merkityksesté ja mahdollisuuksista. Viestinté on ollut
tarkea aihe kaikissa kokouksissa. Tarkeaa on l6ytaa oikeat viestintatavat ja -kanavat, jotta ma-
teriaalit saadaan jalkautettua kohderyhmille. Muistutettiin myos Laakehoidon paivasta, joka on
14.3.2024.

Luotettava laakeinformaatio on kayttajalahtdista ja oikein suunnattua

Tyoéryhmén vuoden viimeinen kokous oli marraskuussa, ja siella kasiteltiin toimintakertomuk-

sen ja -suunnitelman viimeistelya ja hyvaksymista. Ensi vuoden kokoukset on vahvistettu, ko-
kousten maaraa on lisatty yhdella, mutta vastaavasti kokousten kestoa on lyhennetty. Ensim-
mainen kokous on tammikuussa.

Ryhmassa on ollut muutamia henkildvaihdoksia. Talla toimintakaudella on edistetty kahdeksaa
toimenpidettd. Muutama on saatu valmiiksi, ja niihin ei ensi vuonna enaa palata. Ensi toimi-
kaudella on tiedossa materiaalien paivityksia ja aiempien isojen aihepiirien jatkoja uusilla toi-
menpiteilld. Digitaalisuus ja tekodly on nostettu ensi toimikauden toimintasuunnitelmaan. Eri
tydryhmien valista yhteisty6ta pidetaan jatkossakin tarkeéna.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6lla on tyétehtavan edellyttdma laédkehoidon osaa-
minen

Tybryhmassa on toteutettu ammattikorkeakouluille suunnattua kyselya sosiaalialan ammatti-
henkildiden ladkehoidon osaamisen opinnoista ja niiden sisallosta. Kyselyyn on saatu hyvin
vastauksia, on laitettu myds muistutuksia, jotta saadaan vastaukset jokaisesta ammattikorkea-
koulusta.

Lahihoitajan tutkintorakenteeseen on tulossa muutoksia, joiden varmistumisen jalkeen voidaan
lAhted edistimaan uudesta tutkinnonosasta tehtavaa lisdkoulutusta sosiaalialan ammattihenki-
[Gille. Tybryhmalla on tiedossa myos tulevalla kaudella Laékeinformaatioverkoston materiaa-
lien paivitysta. Tyoryhmassa on keskusteltu myds nayttoklinikoiden tai -pajojen tyyppisesta toi-
minnasta. Tarkoituksena on selvittda, milla tavoin eri organisaatioissa toimitaan, jotta tyénteki-
joiden ladkeluvat saadaan mahdollisimman nopeasti kuntoon.

Tutkimus ja seuranta
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f)

Tyoryhmalla ollut pitka aika edellisestd kokouksesta (syyskuun loppu). Kokouksessa kasiteltiin
toimintakertomusta ja -suunnitelmaa seka kyselya "Ladkeinformaatiostrategian tavoitteiden
toteutumisesta ja merkityksesta”. Tydryhmasta on toteutettu vierailuita muihin tyéryhmiin ja
tata halutaan jatkaa. Tyéryhmassé on ollut tehokasta pienryhmaétoimintaa. Tydryhman pu-
heenjohtaja ja koordinaatioryhméan edustaja ovat mahdollisesti vaihtumassa ensi toimikau-
delle. Sihteeri pysyy samana.

Laékealan viestijat
Tybryhmasta ei ollut edustusta kokouksessa.

. Seuraavat Ladkeinformaatioverkoston tilaisuudet

a) Koordinaatioryhman kokoukset
Kokous 1/2024, 5.2.2024 klo 13.00-14.50, Teams -yhteys;
esityslistalla mm. Laékeinformaatioverkoston toimintakertomuksen 2021-2023 hyvéaksyminen
Viela ei ole aikataulutettu kaikkia ensi vuoden kokouksia, tavoitteena on kokoustaa yhteensa
nelja kertaa.

b) Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaaminen 2024
13.2.2024 klo 13.00-15.30, Microsoft Teams -yhteys
Kutsu on lahddssa kaikille jasenille ja varajasenille. Tapaaminen jarjestetdan vain Teamsin va-
litykselld, silla vaikka toisaalta livetapaamisia on toivottu, etdtapaamiset koetaan kaikista tasa-
arvoisimmaksi. Tapaamisessa eri tydryhmat esittaytyvat. Liséksi STM:n Lauri Pelkonen tulee
kertomaan, miten laakeasioiden uudistukset etenevat talla hallituskaudella. Hanelle myo6s esi-
tellaén, mita verkosto on jo tehnyt ja miten verkosto voi olla apuna uudistusten toteutuksessa.

c) Laakehoidon péaiva 14.3.2024
Teemalla: Laadkehoidon paiva on joka paiva, turvallinen ladkehoito on tekoja.
Kannustetaan toimijoita jarjestamaan paikallisia tapahtumia. Kansallinen webinaari jarjeste-
taan torstaina 14.3.2024. SuPer tarjoaa studiotilansa webinaarin toteutukseen.

. Muut asiat

Ei muita asioita.

. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.20.
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