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PirSote -ja PirKoti -hankkeiden ohjausryhmat + muut hankkeet

Aika 10.1.2024, 10.00-12.00
Paikka FM 5, 1.krs., Nasijarvi-kokoustila + teams-yhteys
Osallistujat Kuosmanen Taru, puheenjohtaja
Konttajarvi Tiina, sihteeri
Halme Eeva
Juurkkata- Virva
Karjalainen Jukka
Kinnunen Juha
Nikkarinen Leena-Kaisa
Parikka Heli
Pelttari Titta
Raunio Unto
Salkoaho Tuukka
Seppalad Jussi
Torppa-Saarinen Eeva

LPAi

Tuominen Tuula

Edellisen kokouksen poytékirja
Edellisen kokouksen poytakirja on asialistan liitteena (Liite 1).

Paatosesitys: Hyvaksytaan edellisen kokouksen poytakirja.
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Paatos: Hyvaksyttiin edellisen kokouksen poéytakirja.

Asialistan hyvaksyminen/lisaasiat
Kokouksen asialista liitteineen on lahetetty vilkkkoa ennen kokousta osallistujille.

Paatosesitys: Hyvaksytaan kokouksen asialista.

Paatos: Hyvaksyttiin kokouksen asialista.

1. Sisad-Suomen yhteistydalueen sote-keskusten psykososiaaliset menetelmat ja
tukirakenteet (PsySos) -hanke

Vaikuttavien psykososiaalisten hoitojen saatavuus on talla hetkella liian vahaista
suhteessa tarpeeseen. Keskeista on nopeuttaa mielenterveys- ja paihdeongelmien
hoitojen saatavuutta ja vaikuttavuutta siirtAmalla painopistetta
erikoissairaanhoidosta perustasolle. Vaikuttavien hoitojen valikoiman tuottaminen
perustasolla edellyttdd kehittynyttéd osaamista, sen jatkuvaa yllapitoa ja toimivia
hoitoprosesseja, joiden kehittaminen ei onnistu helposti ilman vahvaa yhteistyota
erikoissairaanhoidon, perusterveydenhuollon, sosiaalihuollon ja muiden perustason
toimijoiden valilla.

Sosiaali- ja terveysministerié myonsi 20.12.2021 Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
kuntayhtymalle valtionavustusta 1 676 000 euroa Sisa-Suomen yhteistydalueen
sote-keskusten psykososiaaliset menetelmat ja tukirakenteet —hankkeelle. Avustus
jakautui paatoksen mukaisesti seuraavasti: psykososiaalisten menetelmien
kayttdonottoa ja yllapitoa koskeviin koordinointitehtaviin 1 296 000 euroa, ja lasten
ja nuorten vaativien palveluiden osaamis- ja tukikeskuksia (OT-keskus) koskeviin
koordinointitehtaviin 380 000 euroa. Myodnnetylla avustuksella voitiin kattaa
enintddn 80 prosenttia hankkeen valtionavustukseen oikeuttavista kustannuksista.
PSHP:n johtoryhma péatti 25.1.2022 kattaa vuoden 2022 kustannusarvioin
omarahoitusosuuden (20 %) Taysin keskitetyista kehittamisrahoista. Vuoden 2023
omarahoitusosuudet katettiin Pirkanmaan hyvinvointialueella lasten-, nuorten- ja
aikuispsykiatrian budjeteista. Osaamiskeskukset Pikassos ja SONetBOTNIA

vastasivat omista omarahoitusosuuksistaan.
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Hanketta hallinnoi 31.12.2022 asti Pirkanmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtyma, ja
1.1.2023 alkaen Pirkanmaan hyvinvointialue. Hankkeen vastuuhenkild oli
toimialuejohtaja (psykiatria) Hanna-Mari Alanen, ja hanketta johti

koordinointipaallikké Juha Ahonen. Hankkeessa toimi 25 maaraaikaista tyontekijaa.
Hankekokonaisuus muodostui seuraavista itsenéaisista osahankkeista:

1. Yliopistosairaaloiden yhteiskehittaminen erityisesti aikuisten varhaisvaiheen
palveluiden osalta

2. Lasten- ja nuorisopsykiatrian aloihin kuuluva yhteiskehittamisen jatkaminen

yhteistybalueella

3. Lasten ja nuorten vaativien palveluiden osaamis- ja tukikeskuksen (OT-keskus)

perustaminen yhteistydalueelle

Hanke tuki hyvinvointialueita toteuttamaan Tulevaisuuden sote-keskushankkeen
tavoitteita psykososiaalisten menetelmien osalta: psykososiaalisten hoitojen
parempi saatavuus, oikea-aikaisuus ja jatkuvuus; mielenterveyden hairididen
ennaltaehkaisyn ja ennakoinnin lisdédminen; hoidon laadun ja vaikuttavuuden
parantaminen; psykososiaalisten palveluiden monialaisuuden ja yhteen
toimivuuden kehittdminen. Lisdksi tavoitteena oli vakiinnuttaa psykososiaaliset
menetelmat yhteistydalueen ja hyvinvointialueiden palveluihin
menetelmaosaamiskeskusrakenteen avulla. Aikuisten psykososiaalisten
menetelmien uudistaminen perustui Terapiat etulinjaan -toimintamalliin, jonka

hyodyntamiseen kaikki yliopistosairaalat olivat jo hankesuunnitelmassa sitoutuneet.

Pirkanmaalla kayttoonotettu digitaalinen Terapianavigaattori auttaa arvioimaan
apua hakevan psykososiaalisen hoidon tarvetta ja vAhentamaan arviointiin kuluvaa
aikaa. Liséksi se tukee apua hakevaa henkildd oman tilanteensa jasentamisessa.
Aikuisten keskivaikeisiin ja osin vaikeisiin mielenterveyshairidihin implementoitiin 5—
10 kayntikerran mittainen Kognitiivinen lyhytterapia seka lieviin ja keskivaikeisiin
mielenterveyden héiridihin 1-3 kayntia kestava Ohjattu omahoito. Koulutusmaarat

ja muut tulokset on kuvattu liitteena olevassa diasarjassa.

Sisa-Suomen hyvinvointialueiden yhteiskehittdminen jatkuu asiantuntijaverkostona,
ja yliopistosairaaloiden psykiatrian erikoisalojen yhdensuuntainen palveluiden

kehittdminen toteutuu HUS:n koordinoimana. Pirkanmaalla palveluiden
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kehittdminen on kytketty tiiviisti seka hyvinvointialueen strategian toimeenpanoon
etta psykiatrian selvityksen mukaiseen kehittamisohjelmaan. Hanke p&aéttyi
31.12.2023 jatkuen Pirkanmaalla vuoden 2024 ajan HOPPU-hankkeessa. Tana
aikana pyritaan vakiinnuttamaan psykososiaalisten menetelmien ja digitaalisten

palveluiden yhteiskehittdmisen YTA-tasoinen osaamiskeskus.

Koordinointipaallikké Juha Ahonen ja projektipaallikkd Noora Vehmas esittelevat
PsySos-hanketta (liite 2).

Paatdsesitys: Merkitdan tiedoksi hanke-esittely. Jatkovalmistelussa huomioidaan

ohjausryhman linjaukset.

Paatos: Merkittiin tiedoksi hanke-esittely.

Todettiin, ettd hankety6té on toteutettu hyvin linjassa psykiatrian selvityksen
mukaisen kehittdmisohjelman kanssa. Tarkennettiin, etta yleisvastaanoton
tyontekijoiden paihde- ja mielenterveysosaamisen lisaéaminen pohjautuu PirSOTE-
hankkeessa kehitetyn pmt-tyokalupakin (erityisesti paihdeosaaminen) ja Ohjattu
omahoito -koulutusosion yhdistamiseen. Tarkoituksena on pohtia myds, miten
saada koulutus ja osaaminen juurrutettua rakenteisiin ja kaytantdihin huomioiden
tyontekijoiden ajankaytdlliset haasteet. Tassa voidaan hyodyntaa TE-mallissa
kertynyttd kokemusta Etela-Suomen osalta. Lisdksi tuotiin esiin, etté paihde- ja
mielenterveyspalveluiden toteutusta yleisvastaanotolla tukee myds se, etta
psykiatrikonsultaatioita on saatavilla aiempaa paremmin.

Taru Kuosmanen toi esiin, ettd maalis-huhtikuussa hyvinvointialueen
johtoryhmassa esitellaan Pirhassa toteutettuja kehittdmistoimia seka politiikalle etta

yhteisty6kumppaneille. PsySos-hanke voisi olla yksi esimerkki.

Lisaksi todettiin, ettd OT-keskuksen hankeosio kasitelladn lahiaikoina sote-

johtoryhman kokouksessa.

2. Asumisen tuen hanke
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Projektipdallikko Elina Karri esittelee Asunnottomuusty6- Asumisen Tuen-hankkeen
(2022-2023) tuloksia, vaikutuksia ja havaintoja (liite 3).

Paatosesitys: Merkitdan tiedoksi hanke-esittely. Jatkovalmistelussa huomioidaan

ohjausryhman linjaukset.
Paatos: Merkittiin tiedoksi hanke-esittely.

Todettiin, ettd Pirhan yhteistydéta KELAN suuntaan tulee vahvistaa.

3. PirKOTI -hankkeen loppuraportointi
Pirkanmaan Tulevaisuuden kotona asumista tukevat palvelut idkkaille hanketta

Pirkoti, on toteutettu kevaasta 2022. Hanke paattyi 31.12.2023.

Hanketta toteutettiin ensin Pirkanmaan liiton hallinnoimana ja Pirkanmaan kunnat ja
yhteistoiminta-alueet, lukuun ottamatta Virrat-Ruovesi-aluetta olivat osatoteuttajina,
kunnes 1.1.2023 hankkeen hallinnointi ja toteuttaminen siirtyi hyvinvointialueelle.

Hankejohtaja Eeva Halme esittelee keskeisimmaét hankkeen kehittamisen tulokset
ja opit.
Liitteena:

e hankkeen loppuraportti (lite 4)

Paatosesitys: Merkitdan loppuraportointi tiedoksi.

Paatods: Merkittiin loppuraportointi tiedoksi. Tehty laajalti kehittamistyota.

4. PirSOTE -hankkeen loppuraportointi
Pirkanmaan Tulevaisuuden sotekeskus hanketta PirSOTE, on toteutettu syksysta

2020. Hanke paattyi 31.12.2023.
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Hanketta toteutettiin ensin Pirkanmaan liiton hallinnoimana ja Pirkanmaan kunnat ja
yhteistoiminta-alueet olivat osatoteuttajina, kunnes 1.1.2023 hankkeen hallinnointi

ja toteuttaminen siirtyi hyvinvointialueelle.

Hankejohtaja Eeva Halme esittelee keskeisimmat tulokset ja kehittamisen kautta

saadut opit.

Liitteet:
e hankkeen loppuraportti (lite 5)

Paatdsesitys: Merkitdan loppuraportointi tiedoksi.

Paatos: Merkittiin loppuraportointi tiedoksi. Todettiin, ettd PirSOTE-hanke on luonut
hyvéaé ja vahvaa pohjaa kehittamiselle ja arkeen implementoitu kehittdjaosaaminen
tukee kehittdmisen juurtumista. Hankkeessa on luotu "Pirkanmaan muotoinen
kehittdmisalusta” ja 140 Innokylaan raportoitua toimintamallia kertoo PirSOTE-

hankekehittamisen asenteesta ja innosta.

Paatettiin, ettd PirSOTEssa kehitettyjen toimintamallien juurtumisen
varmistamiseksi sote-joryssa seurataan puolivuosittain, miten hankkeessa kehitetty
ty0 ja toimintamallit ovat edenneet. Eeva Halme laatii yhteistydssa linjoilla toimivien

kehittgjien kanssa yhteenvedon kehittamistyon juurtumisesta.

5. Hoppu -hankkeen edistymisraportointi
Pirkanmaan RRP-hanke (Hoppu) on edistynyt paattyneen raportointikauden aikana
paaosin hankesuunnitelman tavoitteiden mukaisesti. Pirkanmaan hyvinvointialueen
rekrytointikielto on kuitenkin vaikuttanut kaikkiin hankkeen osa-alueisiin, kun
rekrytointeja ei ole pystytty edistamé&én toivotulla tavalla. Liséksi PirSOTE ja
PirKOTI —hankkeiden p&aattdminen on osakseen vienyt hankehenkiloston resursseja
Hoppu hankkeen tavoitteiden edistdmiseltd. PirSOTE ja PirKOTI hankkeet
paattyivat vuoden 2023 loppuun eika rekrytointien edistamiselle e ole enaa esteita
vuoden vaihteen jalkeen. Nama antavat mahdollisuuden Hoppu hankkeen

tavoitteiden taysmittaiselle edistamiselle.
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Vuoden 2023 viimeisen raportoinnin tulee olla julkaistuna valtion hankesalkussa
12.1.2024. Suurin osa hankkeen tyopaketeista on jo nyt raportoituna ja ne nakyvat
litteessa 6. Edistymisraportit puuttuvat enda investoinnin 4 ty6paketeilta 2, 3 ja 5.
Liséksi investointi 3:n 1. investoinnissa, eli vaikuttavuuskeskus-pilotissa odotellaan

viela osatoteuttajien edistymisraportteja.

Paatosesitys: Merkitdan edistymisraportointi tiedoksi.

Paatos: Merkittiin edistymisraportointi tiedoksi.

6. Hoppu-hankerahoituksen uudelleenallokointi
Hoppu-hankkeen investointi 1:n talouden toteumaennuste vuodelta 2023 onn. 1,0
milj. €. Taman arvion perusteella vuodelle 2024 siirrettavaksi jaa 1 715 240 €. Tasta
merkittavimmat erat:

¢ henkildsttmenot 470 000 €
e asiantuntijapalveluiden osto 993 000 €.

Hankkeen etenemisen turvaamiseksi ja rahoituksen taysimaaraiseksi
hyddyntamiseksi esitetéaan, ettd Hoppu-hankkeen investointi 1:n talousarviossa
siirretaan rahoitusta ostopalveluiden kustannuslajilta henkildstémenojen
kustannuslajille 500 000 €. Henkildstokustannuksia lisataan seuraaviin

kehittamiskokonaisuuksiin:

¢ Nuorten psykiatrian palveluprosessien ja tydnjaon uudistaminen palvelujen
oikea-aikaisen saatavuuden turvaamiseksi 1-6 / 2024

e Psykiatrian hoitovelan purku ja palveluprosessien uudistaminen palveluiden
oikea-aikaisen saatavuuden turvaamiseksi 1-8 / 2024

e Herko-toimintamallin (heradmosta kotiin) pilotointi 1-6/ 2024

Varsinainen muutostalousarvioesitys tehdaan helmikuussa, kun taman vuoden 7-12
/ 2023 maksatushakemus on valmistunut. Talloin on saatavilla tarkka tieto
siitomaararahan suuruudesta seka investointi 1:n ettd 2:n (hyte) osalta. RRP
hankkeen ohjausryhmén (kopa-jory laajennettuna) hyvaksynnan jalkeen

muutostalousarvio lahetetadan STM:aan.

Liitteena:
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Investointi 1:n nykyinen16.8.2024 hyvaksytty budjetti 2023-2025 (liite 7)
Paatosesitys: Merkitddn hankerahoituksen uudelleenallokointi tiedoksi.

Paatos: Merkittiin hankerahoituksen uudelleenallokointi tiedoksi.

7. Hoppu-hankkeen esittely sote-joryssa
Pirkanmaan hyvinvointialueella toteutetaan talla hetkell&a kahta Suomen kestavan
kasvun ohjelman mukaista hanketta: RRP 2-rahoituksen mukaista hanketta
(Hoppu-hanke) sekéa RRP 3-rahoituksen mukaista tutkimushanketta
(Vaikuttavuuden tietojohtaminen Sisa-Suomen YTA:lla). Tammikuussa 2024
avautuu lisaksi rahoitushaku RRP 4-hankkeelle. Vaikuttavuuden tietojohtaminen
Sisa-Suomen YTA:lla -tutkimushanke sijoittuu Pirkanmaan hyvinvointialueella
strategisen ohjauksen ja jarjestamisen palveluiden alle. RRP 2 -rahoituksen
mukaisen Hoppu-hankkeen omistajuus on myos strategisen ohjauksen ja
jarjestamisen palveluissa ja Hoppu-hankkeen virallisena ohjausryhmana toimii
konsernipalveluiden johtoryhmé&. Hoppu-hankkeella (kuten myés mahdollisella RRP
4 -rahoituksen mukaisella hankkeella) on kuitenkin tiivis lityntapinta sote-
palveluihin, mista syysta olisi oleellista, etta hankkeen etenemista esiteltaisiin

systemaattisesti my6s sote-johtoryhmalle.

Esitetdén, ettd Hoppu-hanketta ja mahdollista RRP 4-hanketta kéasitellaan sote-
johtoryhmassa joka toinen kuukausi sote-johtoryhman kokouksen yhteydessa.
Kyseisissa kokouksissa kasiteltaisiin seka hankkeiden etenemista etta hankkeiden

taloutta.

Paatosesitys: Keskustellaan Hoppu-hankkeen ja mahdollisen RRP 4-hankkeen

esittelysta sote-johtoryhmassa ja paatetaan hankkeiden esittelytavasta.

Paatos: Paatettiin, ettd Hoppu-hanketta ja mahdollista RRP 4 -hanketta esitella&an
sote-johtoryhmésséa kahden kuukauden véalein ja PirSOTE-hankkeen seurantaa
puolivuosittain. Edelleen painotetaan palvelulinjoille erityista tarkkuutta rahoituksen

hy6dyntamisesta.

8. Muut esille tulevat asiat
THL:sta saadun tiedon mukaan RRP 4-hankehaku avautuu 9.1.2024. Hakuaika

tullee olemaan 15.2.2024 saakka ja valtionavustuspaatokset valmistunevat
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maaliskuun lopulla. Mikali hankeopas ja hakuohjeet on julkaistu kokoukseen

mennessa, keskustellaan muissa esille tulevissa asioissa RRP 4-hankehausta.

Seuraava kokous

Kyseessa on viimeinen kokous; ei seuraavaa kokousta.
Jakelu: osallistujat

Liitteet:



