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Huoli keskittymis-

vaikeudesta

• otetaan puheeksi, 

vastuuopettajan, 

opiskelijan ja/ tai 

huoltajan kanssa

• tarkistetaan 

oppilaitoksen 

tukitoimien riittävyys

• konsultoi 

oppilaitoksen nepsy-

osaajia (nimeä alle):

___________________

___________________

___________________

Interventio oireisiin/ muuhun tarjoutuvaan taustasyyhyn

Mahdollinen muu tuki: 

esim. perustason mt-palvelut, perheneuvola, perhesosiaalityö

Opiskeluhuollon 

psykologin  ja koulu/ 

opiskeluterveydenhuollon 

arvio kerättyjen tietojen 

pohjalta

• Psykologi: kirjallinen 

kannanotto oppimiseen ja 

keskittymiseen

• Terveydenhoitaja: 

tarvittaessa tapaaminen 

(esim. jos terv.tark yli 9 kk 

vanha) kokoaa tiedot lääkäriä 

varten

• Lääkäri: aina konsultaatio ja 

jatkosuunnitelma, tarv. vo

Huoltajat, opiskelija, oma 

opettaja/ ELA, opisk.huollon 

psykologi (läsnä tai 

konsultoiden) ja tarvittaessa 

muu opiskeluhuollon 

edustaja sekä opo

ADHD-

epäily 

vahvistuu

ESH

• Komplisoituneet ja 

erotusdiagnostisesti 

haastavat

Ohjaus 

diagnostiikka-

tiimiin

• Prosessin 

läpikäynti 

perheen 

kanssa

ADHD-epäily 

herää

• Opiskelu-

huollon 

vastuuhlö 

varmistaa,   

että 

opiskelija/ 

perhe on 

motivoitunut 

Arvioon tarvittavat tiedot:

• oppimisen arvio (kuvaus koulun arjesta/ 

tukitoimista = viimeisin pedagoginen asiakirja, 

oppimisen seulat (luki ja ma)

• esitietolomake

• ADHD-RS

• Mielialaseulat

• LAPS <13v

• 5-15R -kysely

• tarv. aikaisemmat tutkimukset

• tarv. muut selvitykset (esim. Kesky)

Seuranta-

tapaaminen 

ja tuen 

vaikutusten 

arviointi

ADHD-diagnostiikkaprosessin alkukartoitus 
oppilaitoksessa peruskoulun aloittaneet 6v. - 17v.

Espoon pilotti

Verkostotapaaminen 

oppilaitoksessa 

moniammatillisesti

• tilanteen kartoittaminen 

(koulu, koti, vapaa-

aika, stressitekijät)

• tukitoimien sopiminen 

kotiin ja kouluun 
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