Asiakasldahtoinen
hoitosuunnitelma

Kohderyhmé

pitk&aikais- ja monisairaat
potilaat, joita

halutaan voimaannuttaa ja
motivoida omasta
terveydest& huolehtimiseen

Hoidon tarve

Mik& potilaalle on térkedd,
kun hén ajattelee
terveyttddn ja
hyvinvointiaan?

Hoidon tavoite
Miten potilas toivoo asioiden
olevan?

Keinot
Miten siihen padastédan?
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Potilas voi olla
yhteydessa
omahoitajaan
my&s muissa kuin
hoitosuunnitelma
an liittyvissa

asioissa

asiakaslahtoisen
hoitosuunnitelman
tekemiseen valmennettu
hoitaja

Tuki

Hoitaja laatii potilaan kanssa
suunnitelman ja tukee sen
toteuttamista

Koordinointi
Oomal&akéri/omahoitaja
koordinoi potilaan hoitoa.
Suunnitelmaa yllépitévat
kaikki potilaan hoitoon
osallistuvat.
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