12.12.2023 Varhainen tunnistaminen ja ennaltaehkaisy heistysy

Liikennevalot toimintakyvyn tason tunnistamisen tukena Merkityksellisyyden o o

Toimintakyvyn tasot
Heikko

Saannollista huolenpitoa tarvitseva iakas
e Avun tarve paivittaisissa toimissa valttamaton
« Monisairas, pitkalle edennyt muistisairaus
« Liikkuu vain kotioloissa ja pakollisissa asioinneissa
e Elinpiiri kaventunut

« Apuvaline lilkkkumiseen tarpeellinen
« Tasapainovaikeuksia tai kaatumisia t '
uomiol
riskitekijat
e Liikkuminen vahentynyt
« Lihasvoima, tasapaino tai ravitsemustila alentunut
« Mahdollisesti vahainen tuen tarve arjessa '
"' uomiol
riskitekijat
Itsenainen Ja aktiivinen
 Pitaa huolta hyvinvoinnistaan

o Hyva liikkumis- tai toimintakyky @’@
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Mahdollisia riskitekijoita

Yhdenkin asian heikennys
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e IRELHLYS Osallisuus 8
voi vaikuttaa merkittavasti
asiakkaan toimintakyvyn Ke’hot”a |
tasoon Mielekk&an toiminnan ! . .

|6ytaminen

"Loytyisiko kunnan Koetko yksinaisyytta?

palveluista sopivaa
toimintaa, kuten liikuntaa,
kansalaisopiston tarjonta,

Tapaatko muita ihmisia?
Onko tuolista nousu vaikeaa?

I kulttuuria jne.?" ) .
:!: Onko kéavely rappusissa vaikeaa?
Mika saa Onko kavely hidastunut?
halytyskellot soimaan? = Vasytko aikaisempaa helpommin?
Toistuvat yhteydenotot, >
itkuisuus, artyneisyys.... Katson viela Pelkaatko kaatumista?
videon “Mielekas Oletko kaatunut viimeisen vuoden aikana?
tekeminen”
;L;\_ Pystytko liikkkumaan ulkona itsenaisesti?
Oletko vahentanyt ulkona liikkumista ?
el
Onko sinulla vaikeuksia lahtea kotoa?
:a sinas-Suomen Kaytatko liikkumisen apuvalinetta sisalla / ulkona?
Egs:rf';%::s?;?:s: h . Kysymyksia tueksi

§ Hyodynna
naita

Yksinaisyys Tukiverkoston puute Eldakoityminen Sairauden huono hoitotasapaino Sydan- ja verisuonisairaudet Diabetes Runsas sote palveluiden kayttdo Sairaalajaksot Murtumat
Lihasheikkous Elamanmuutos Omaishoitajuus Liikkumattomuus Turvattomuus Mielialaongelmat Muistivaikeudet Kuulo ja nakoongelmat Kipu Usean laakkeen kaytto Kaatumispelko
Kaatuminen Huono tasapaino Paihteet Rahavaikeudet Vajaaravitsemus Ylipaino Heikko sosioekonominen asema Laheisten sairastuminen Kuormitus tyociassa Negatiivinen elamankokemus


https://www.youtube.com/watch?v=JcWrOu61Y8w
https://www.youtube.com/watch?v=JcWrOu61Y8w

