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Meidan perheen matka
omaishoidon tuen piirissa

Tama valmennusmateriaali on tarkoitettu omaishoidon
tuen nykyhetken ja tulevaisuuden suunnitteluun.

Materiaalia kaydaan keskustellen ja pohtien lapi
omatyontekijan kanssa silloin, kun lapselle tehdaan
omaishoidon tuen toteuttamissuunnitelmaa.

Kaykaa tatd materiaalia lapi teidan tilanteen
nakokulmasta, pysahtykaa niiden teemojen aarelle,
jotka koskettavat teidan perheen tilannetta juuri nyt.

Materiaali on tyostetty vuosien 2022-2023 lasten
omaishoidon tuen pilotin aikana.
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Omaishoidon tuki

1) omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan
henkilon hoidon ja huolenpidon jarjestamista kotioloissa
omaisen tai muun hoidettavalle laheisen henkilon avulla

2) omaishoitosopimuksella tarkoitetaan hoitajan ja hoidon
jarjestdmisesta vastaavan hyvinvointialueen valista
toimeksiantosopimusta omaishoidon
jarjestamisesty;

3) omaishoitajalla tarkoitetaan hoidettavan omaista tai muuta

hoidettavalle l&aheista henkil6d, joka on tehnyt
omaishoitosopimuksen

4) omaishoidon tuella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu
hoidettavalle annettavista tarvittavista palveluista seka
omaishoitajalle annettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta ja
omaishoitoa tukevista palveluista

5) omalla tydlla tarkoitetaan omassa tai perheenjasenen
yrityksessé, liikkeessé tai ammatissa taikka maa-, metsa-, koti-
tai muussa taloudessa suoritettua ty6ta ja itsendista tieteellista
tai taiteellista tyota seké paatoimista opiskelua


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050937#a8.7.2022-607
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myontamisesta

Hyvinvointialue voi mydntaa omaishoidon tukea, jos:
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1) henkil6 alentuneen toimintakyvyn, sairauden, vamman tai
muun vastaavanlaisen syyn vuoksi tarvitsee kotioloissa
hoitoa tai muuta huolenpitoa

2) hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle laheinen
henkil6 on valmis vastaamaan hoidosta ja huolenpidosta
tarpeellisten palveluiden avulla

3) hoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon
asettamia vaatimuksia

4) omaishoito yhdessa muiden tarvittavien sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluiden kanssa on hoidettavan
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kannalta riittavaa

5) hoidettavan koti on terveydellisilté ja muilta olosuhteiltaan
siella annettavalle hoidolle sopiva

6) tuen myontamisen arvioidaan olevan hoidettavan edun
mukaista


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050937#a8.7.2022-607

Omaishoitajan
velvollisuudet

Omaishoitaja on taysi-ikdinen hoidettavan omainen tai
muu laheinen, joka soveltuu omaishoitajaksi. Yleensa
lapsen omaishoitaja on hanen huoltajansa.

Omaishoitaja on velvollinen ilmoittamaan omaishoidon
tukeen terveydentilassaan tapahtuneista olennaisista
muutoksista.

Omaishoitaja huolehtii hoivasta ja huolenpidosta
omaishoidon tuen toteuttamissuunnitelman mukaisesti
seka toimii yhteisty6ssa hyvinvointialueen
omaishoidosta vastaavan tyontekijdn kanssa.

Omaishoitaja on vaitiolovelvollinen omaishoidettavaan
liittyvissa asioissa:
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003/20030434

Huoltajana sinun
tehtavana on:

« Turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi
lapsen yksilGllisten tarpeiden ja toiveiden mukaisesti

* Turvata tarkeat ihmissuhteet

» Turvata hyva hoito ja kasvatus seka tarpeellinen
valvonta ja huolenpito

« Antaa turvallinen ja virikkeitd antava kasvuymparisto
» Suojella lasta vakivallalta ja huonolta kohtelulta

« Kasvattaa niin, etté lapsi saa osakseen ymmarrysta,
turvaa ja hellyytta

» Tukea ja edistaa lapsen itsenaistymista seka
kasvamista vastuullisuuteen ja aikuisuuteen

» Kertoa lapselle lasta koskevista paatoksista ja muista
elamaan vaikuttavista asioista
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Omaishoitajan
hyvinvointi

Etela-Savon hyvinvointialue kannustaa omaishoitajia
kaymaan hyvinvointi- ja terveystarkastuksissa. Nama
tarkastukset tukevat omaishoitajan hyvinvointia ja
tarjoavat tilaisuuksia keskustella omista asioista
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Omatydntekija on henkild, kenen kanssa voit jutella
omaishoitoon liittyvista asioista seka pohtia myds muita
tarvittavia tukimuotoja.
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Hyvinvointi- ja
terveys-
tarkastukset

tukevat
omaishoitajan
IELCETLI
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Omaishoitajan vapaat

« Omaishoitajalla on oikeus pitda vapaata vahintaan
kaksi vuorokautta kalenterikuukautta kohti

« Omaishoitajalla on oikeus pitda vapaata vahintaan
kolme vuorokautta kalenterikuukautta kohti, jos han
on yhtajaksoisesti tai vahaisin keskeytyksin sidottu
hoitoon ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti paivittain.

« Sidonnaisuus katsotaan ymparivuorokautiseksi siita
huolimatta, ettd hoidettava viettaa saanndllisesti
vahdaisen osan vuorokaudesta kayttaen kotinsa
ulkopuolella jarjestettyja sosiaali- tai terveyspalveluja
taikka saaden kuntoutusta tai
opetusta

« Jos omaishoidon tuki jakaantuu huoltajien kesken,
omaishoidon tuen vapaat toteutuvat heidan
keskindisen jarjestelyn puitteissa


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050937#a29.6.2016-511
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Vapaiden jarjestamisen
tapoja

« Perhehoito, esim. kiertava perhehoitaja, joka kay
kotona tai perhekoti, johon lapsi menee esim.
viikonlopuksi

« Sijaishoito toimeksiantosopimuksella. Sijaishoitaja voi
olla lapsen laheinen (esim. kummi), joka hoitaa lasta
vapauttaen omaishoitajan hoitovastuusta. Sijaishoitajia
voi olla myds kaksi, jolloin vastuu jakaantuu

« Palveluseteli, jonka avulla ostetaan palveluntuottajalta
hoitopalvelu omaishoitajan vapaiden ajaksi

« Ymparivuorokautinen jaksohoito, jota toteutetaan esim.
Vaalijalassa
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Tarkeaa meidan perheelle

* On hyva pohtia mitka asiat ovat tarkeita perheelle ja
toisaalta mitka asiat ovat hyvia perheen kannalta

* Perheelle voi olla tarkeaa yhdessa olo ja likkuminen,
kun taas perheen kannalta on tarkeaa, etta arjessa
on riittavasti lepoa, ulkoilua ja terveellista ruokailua

« On hyva myds miettia jokaisen perheenjasenen omia
tarkeita asioita, koska jokaisella on myGs asioita,
jotka ovat tarkeita hanen kannaltaan

« Vanhemmille voi olla tarkead omat harrastukset ja
arjen tdiden tasavertaisuus, lapselle mukava

koululuokka, mahdollisuus viettaa aikaa kavereiden
kanssa ja saanndllinen arki

» Pohdinnassa on tarkeda huomioida myds sisarukset



Lapsen oma polku
omaishoidon tuessa

On keskeista, etta lapsi saa omien taitojensa ja
tilanteensa mukaan osallistua omaishoidon tuen
suunnitteluun.

Tavoitteena on aina, etta lapsi saa hyvan elaman,
oman aanensa kuuluviin ja omannakoisen arjen tai
saattohoitotilanteessa mahdollisimman hyvan
paatoksen arvokkaalle elamalleen.

Lapsella on oikeus luontaisiin sosiaalisiin kontakteihin:
paivakotikavereihin, luokkatovereihin,
harrastuskavereihin, ystaviin ja muihin laheisiin.
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Lapsen hyva elama
omaishoidon tuen avulla

On tarkeaa, etta lapsi saa kertoa omasta elamastaan,
hanelle tarkeista inmisista ja asioista, unelmista ja
toiveista.

Asetettaessa omaishoidon tuen tavoitteita, on hyva
muistaa, ettd omaishoito on tiettyyn elaman vaiheeseen
soveltuva tuen muoto.

Omaishoidon tuen tavoitteita asetetaan lapsen elaman
nakokulmasta ja omaishoidon tuen
toteuttamissuunnitelmaa kirjataan yhdessa lapsen
kanssa: valitaan tavoitteet ja sovitaan mita lapsi tekee
itse jJa mihin han tarvitsee omaishoitajan apua ja tukea
seka miten muut palvelut tukevat lapsen kasvua ja
kehitysta.
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Omaishoitoperheen tuki

« Omaishoitoperheita tuetaan sosiaali- ja terveyspalveluiden
avulla (esim. toiminta- ja puheterapia, lapsiperhepalvelut,
vammaispalvelut, apuvalinepalvelut)

« Alueemme jarjestét tarjoavat tukea ja virkistysta
omaishoitoperheille

« Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) jarjestaa
tuettuja lomia yhteistydssa Omaishoitajaliiton kanssa.
Lomia jarjestetaan seka omaishoitajille ja hoidettaville
yhdessa ettd omaishoitajille ilman hoidettavaa

« Kela jarjestaa omaishoitajille kuntoutuskursseja.
Kuntoutuskurssien tavoitteena on tukea omaishoitajan
toimintakykya ja kohentaa elamanlaatua. Kursseilla
omaishoitajaa ohjataan loytamaan keinoja oman kunnon
yllapitamiseen sekéa valineitd oman jaksamisen tueksi

ELOISA
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Omaishoidon ja ansiotyon
yhteensovittaminen

Moni lapsen omaishoitaja toivoo voivansa kayda tbissa
ainakin osa-aikaisesti, seka toivoo saavansa
mahdollisuuden ansioty6hon, joka joustaisi tarvittaessa
perheen arjen ja muutosten mukaan.

Ansioty0 tuo perheille ansiotuloja ja turvaa
tulevaisuuteen, mielekasta tekemista kodin ulkopuolella
ja yhteyksia lahiyhteisoon ja muihin aikuisiin.
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Varautuminen akillisiin
muutoksiin

Elamé&ssa voi sattua jotain yllatyksellista.

Omaishoitaja sairastuu tai perhetilanteessa tapahtuu
muutoksia.

Kuka toimii

Etukateen on syyta miettia, kuka auttaa, kun e

omaishoitaja on vaikka sairastunut.

kun omaishoitaja
on estynyt?
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Toiminta
tapaturmatilanteissa

Jos omaishoitotilanteessa sattuu tapaturma, mene
laakariin.

Kerro laakarille, etta olet sopimusomaishoitaja.

liImoita omatydntekijalle tapaturmasta, han hoitaa Miten pienennit
iImoituksen vakuutusyhtidon. tapaturmien

riskia omaishoito-
tilanteissa?




Keskeytykset
omaishoidon tuessa

Omaishoitaja on velvollinen ilmoittamaan
keskeytyksista.

Jos keskeytyksista ei ilmoiteta, omaishoidon tuen
palkkio peritdan tuolta ajalta takaisin.

Keskeytyksen syita ovat esimerkiksi:
« Lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle

« Lapsi joutuu sairaalahoitoon / kuntoutusjaksolle
ymparivuorokautisesti

« Omaishoitaja ei pysty toimimaan omaishoitajana
esim. sairastumisen vuoksi

Eteld-Savon
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Omaishoidon tuen
paattyminen

Omaishoidon tuki paattyy tilanteessa, jossa
omaishoitajan rooli lapsen hoitotoimenpiteissa
pienenee, eika tarve ole enda jatkuvalle paivittaiselle
avulle tai hoito toteutetaan muiden palveluiden avulla.

Omaishoitotilanne voi paattya joko lapsen
omatoimisuuden lisddntymiseen, lapsen muuttaessa
palveluasumiseen tai lapsen menehtyessa.

Omatydntekijdnne ovat teita varten myos omaishoidon
tuen paattyessa. Yhdessa voitte pohtia, mika tuki olisi
tahan muuttuneeseen tilanteeseen tarpeellisin.
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Hyvinvointimateriaalia
 https://omaishoitajat.fi/hyvinvointi/

Omaishoitajien tukea Ovet ® -valmennusten avulla

» https://www.youtube.com/watch?v=1hevURjfbrs

Tybelaman ja laheisen hoivan yhteensovittaminen
» https://www.youtube.com/watch?v=gjLSXdtS6Kg

Nuori hoivaaja kertoo tarinansa sisaruksen
nakokulmasta

* https://www.youtube.com/watch?v=TfrnKs-WCG8

Omaisena saattohoitotilanteessa

» https://eskaomaishoito.fi/wp-
content/uploads/2022/01/sahkoinen saattajana opas.pdf

Omaishoidon tuen opas

* https://www.suomi.fi/oppaat/omaishoito/
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Lisatietoa omaishoidosta

Riittava tieto
tukee

omaishoito-
tilanteessa



https://omaishoitajat.fi/hyvinvointi/
https://www.youtube.com/watch?v=1hevURjfbrs
https://www.youtube.com/watch?v=gjLSXdtS6Kg
https://www.youtube.com/watch?v=TfrnKs-WCG8
https://eskaomaishoito.fi/wp-content/uploads/2022/01/sahkoinen_saattajana_opas.pdf
https://www.suomi.fi/oppaat/omaishoito/
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Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
https://www.mikkelinseudunomaishoitajat.fi/

Pieksdmaen Omaishoitajat ry
https://www.pieksamaenomaishoitajat.fi/

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Jarvi-Suomen piiri
https://jarvi-suomenpiiri.mll.fi/

Kriisikeskukset https://www.mielenterveysseurat.fi/mikkeli/,

https://www.mielenterveysseurat.fi/savonlinna/kriisikeskus/ Joskus voi olla
hyva kokoontua

Viola ry https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/

vertaisten
FinFami, Mielenterveysomaiset hitps://www.finfamisavo.fi/ kanssa yhteen

Ita-Savon Puatti ry http://puattiry.blogspot.com/

Etela-Savon ADA https://www.es-ada.com/

Leijonaemot ® htips://leljonaemot.fi/



https://www.mikkelinseudunomaishoitajat.fi/
https://www.pieksamaenomaishoitajat.fi/
https://jarvi-suomenpiiri.mll.fi/
https://www.mielenterveysseurat.fi/mikkeli/
https://www.mielenterveysseurat.fi/savonlinna/kriisikeskus/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/
https://www.finfamisavo.fi/
http://puattiry.blogspot.com/
https://www.es-ada.com/
https://leijonaemot.fi/
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Tuetut lomat ja
kuntoutuskurssit

Omaishoitajien tuetut lomat

https://omaishoitajat.fi/tuet-ja-palvelut/muut-palvelut-ja-
etuudet/omaishoitajien-tuetut-lomat/

Omaishoitajien kuntoutuskurssit (Kela)

. . . . . . J k - -
https://omaishoitajat.fi/tuet-ja-palvelut/muut-palvelut-ja- oskus pienl

etuudet/tukea-arkeen/omaishoitajien-kuntoutuskurssit-
kela/

tauko arjesta
on paikallaan



https://omaishoitajat.fi/tuet-ja-palvelut/muut-palvelut-ja-etuudet/omaishoitajien-tuetut-lomat/
https://omaishoitajat.fi/tuet-ja-palvelut/muut-palvelut-ja-etuudet/tukea-arkeen/omaishoitajien-kuntoutuskurssit-kela/

