Kymenlaakson
N hyvinvointialue

Kymmenedalens vilfardsomrade

Toimenpidemalli terveysasemien vastaanotoilla

Kokonaisuudessaan poistettavia tai koepalan ottoa vaativia ihomuutoksia arvioidaan
terveysasemalla:

o Luomi, kun jokin seuraavista tayttyy:
= Vari: tummempi kuin muut, vari vaihtunut tummaksi, epatasainen / kirjava vari

= Aikaisemman luomen selkea kasvu ja epasymmetrinen
= Reunasta tulee epatarkka, epatasainen
»  Kyhmyn tai kyhmyjen ilmaantuminen ihomuutoksen alle
= Poikkeuksellisen kookas luomi (ylisuuret ESH)
» Selittamattomasta syysta haavautunut muutos, joka ei parane
» Muutoksen tulehdus, visvominen, verenvuoto, tuntomuutos
o Muutos, joka sijaitsee mekaanisesti hankalassa paikassa ja hankauksen vuoksi repeilee usein
o Vallireunan omaava ihomuutos (basalioomaepailyt)
o lhomuutoksen/luomen poistolle tulee olla lddketieteellinen indikaatio, kosmeettinen
indikaatio ei riita

Muut laakarin suorittamat toimenpiteet terveysasemilla:
¢ Kynnen poisto/ kynnen osapoisto (suunnitelman mukaan)
e Paiseen avaus (usein kiireellisid, joten ohjautuvat kiiretiimiin)
e Ateroomat
e Cystofixin vaihto (ohjautuvat kiireettdman tiiimin kirjalle)

Ajanvaraus:

lhomuutokset arvioidaan 15 min ENSI -ajalla.
e Aika riittaa luomen arvioon ja mahd. pieneen, vastaanottohuoneessa tehtavaan
toimenpiteeseen.
e Ensikdyntiaikoihin ei ole hoitajaresurssia varattu.

Toimenpiteet suoritetaan TMPPTH-ajoilla.
e Tmppth ajanvarauslajia kaytetaan paasaantoisesti kaikissa kiireettdmissa ajanvarauksella
tapahtuvissa toimenpiteissa.
e Tmppth -vastaanottolajilla toimenpiteisiin on seka hoitaja, ettd toimenpidehuone varattuna.
e Tmppth aikoja annetaan vain terveysasemalta ldakarin arvion perusteella.
e Kaikki uudet ihomuutokset arvioidaan edeltavasti Ensi-ajoilla.
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e Pienien asemien Virolahti, Miehikkala, Jaala, Elimaki kohdalla ei ole tarpeen olla erillisia
tmppth-aikoja, vaan asema jarjestaa asiakkaalle toimenpideajan Ensi -ajalla todetun tarpeen
perusteella.

Kullekin asemalle luodaan toimenpideaikoja tarpeen mukaan. Terveysasemilla on tata varten
terveysasemakohtaiset toimenpideajanvarauskirjat. Toimenpidekirja on resurssikirja, joka on nimetty
asemakohtaisesti esim. TKL-TMP-ASEMAN NIMI.

Aseman toiminnasta vastaava ladkari sopii ladkareiden kanssa toimenpidevuorojen jakamisen. Vuoro
merkitaan toimenpiteita tekevan laakarin av-kirjalle tmppth-ajaksi “ei ajanvarausaikaa”, jotta aika ei
nouse paallekkaisesti varattavaksi ja tilastointipohja muodostuu oikein. Aseman tiimivastaava
huolehtii avustavan hoitajan varaamisen toimenpidepaiviin.

Terveysasemien toimenpidekirjat:

TKL-TMP-KOTKANSAARI
TKL-TMP-KARHULA
TKL-TMP-HAMINA
TKL-TMP-KOUVOLA
TKL-TMP-KELTAKANGAS
TKL-TMP-KATAJAHARJU
TKL-TMP-VALKEALA
TKL-TMP-LANSIKOTKA

Ompeleiden poisto

Ompeleiden poistoaika varataan toimenpiteen yhteydessa. Ompeleiden poistoissa voidaan
mahdollisuuksien mukaan hyddyntaa terveysasemien lahihoitajia.

PAD-vastaus

Toimenpiteen suorittanut laakari varaa itselleen ajan PAD vastauksen tarkastamiseksi. Asiakasta
informoidaan, etta hdaneen ollaan yhteydessa, mikali PAD vastaus edellyttaa jatkotoimia.



