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| EKOSOSIAALINEN TALOUSSOSIAALITYO |

Taloudellista toimintakykya vahvistava tuki sosiaalityossa (Viitasalo 2019)

KOHTAAMISENA TYOMENETELMANA ASIANAJONA

Asiakkaiden elamismaailmaan Tuen tarjoamisen Yhteiskunnallinen
liittyva kontekstimekanismi kontekstimekanismi kontekstimekanismi

Taloussosiaalitydssa vaikuttavia kontekstimekanismeja (Viitasalo 2021); KAIMeR teoria (Blom & Morén 2010)

PSYKOSOSIAALINEN TUKI TALOUDEN OHJAUS JA NEUVONTA -
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[ HYVINVOINNIN ULOTTUVUUDET (Allardt 1976; Helne & Hirvilammi 2021) ]
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ELAMANTILANNE

TAVOITTEET

ELAMANTILANTEEN KOKONAISUUDEN KARTOITUS

TALOUSTILANTEESEEN VAIKUTTAVIEN TILANNETEKIJOIDEN JA ASIAKKAAN
VOIMAVAROJEN SELVITTAMINEN

TARKKOJEN TALOUDELLISTEN TAVOITTEIDEN ASETTAMINEN JA SUUNNITELMAN
LUOMINEN

Asiakasprosessin alussa kaydaan lapi Elamantilanne-moduulia, jonka tavoitteena on
elamantilanteen kokonaisuuden kartoitus. Tavoitteena on johdattaa asiakas pohtimaan
elamaansa oman taloudellisen tilanteensa nakokulmasta. Mallin keskeisena ideana on toimia
voimavaralahtdisen sosiaalitydn mukaisesti. Vahvuuksien ja voimavarojen tunnistamisella on
suuri merkitys, koska se herattad toivoa ja uskoa positiiviseen muutokseen. Asiakkaan

motivointi muutokseen ja tulevaisuuteen vuorovaikutuksen ja suhdetydskentelyn avulla ovat
taman moduulin tarkeimpia tehtavia.
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TUNNESUHDE RAHAAN -

TAVOITTEET
ASIAKKAAN RAHASUHTEEN JUURISYIDEN TIEDOSTAMINEN

RAHAAN LIITTYVIEN KOKEMUSTEN, AJATUSTEN JA TUNTEIDEN REFLEKTOINTI, OMAN
RAHASUHTEEN JUURISYIDEN TUNNISTAMINEN

RAHAAN LIITTYVIEN KOKEMUSTEN, AJATUSTEN JA TUNTEIDEN JASENTAMINEN JA
TYOSTAMINEN

Tunnesuhde rahaan -moduulin keskeisena ajatuksena on oppia havaitsemaan rahaan liittyvien
tunteiden vaikutus omaan taloudelliseen tilanteeseen. Olennaista on tunnistaa
taloudenhallinnan ongelmien juurisyyt. Rahaan kohdistuvan tunnesuhteen taustalla voi olla seka
positiivisia etta negatiivisia kokemuksia ja lapsuudessa opittuja ajatus- ja kayttaytymismalleja.
Rahankayttoon voi liittya yhteisollisyyden ja osallisuuden tunteita sosiaalisissa tilanteissa seka
jannityksen hakeminen ja mielialan piristaminen. Taloudellisen tilanteen vaikeutuminen voi
alheuttaa hapedaa ja ahdistusta. Hapeda vaikeuttaa avun hakemista ja tilanteen selvittamista.
Tassa moduulissa huomioidaan myos paihde- ja huumeriippuvuudet. Rahapelaaminen on
erityisesti tarkea ottaa puheeksi.
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TULOT JA MENOT

TAVOITTEET

RAHA-ASIOIDEN KOKONAISTILANTEEN SELVITTAMINEN,
VELKA-ASIOIDEN SELVITTELY JA JARJESTELY

MIELENKIINNON HERATTAMINEN OMAA TALOUTTA KOHTAAN

TULOJEN JA MENOJEN SEURANNAN HARJOITTELU JA RUTIINIEN LUOMINEN
SOPIVIEN TYOKALUJEN AVULLA

Tulot ja menot -moduulissa asiakkaan kanssa kaydaan lapi raha-asioiden kokonaistilanne.
Moduulin perustehtavana on Ioytaa ja soveltaa sopiva tytkalu tulojen ja menojen laskemiseen
asiakkaan kanssa. Eri tahojen kehittdmat budjettilaskurit voivat olla avuksi. Ensisijaisena
tavoitteena on auttaa asiakas hahmottamaan kuukausittaiset tulonsa ja menonsa. Toisena
tavoitteena on |oytda sopiva tyokalu asiakkaan pitkdaikaiseen kayttoon. Tulojen ja menojen
selvittdminen on edellytys erilaisille velkojen jarjestamismuodoille, kuten velkajarjestelylle.
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TAVOITTEET
EKOLOGISEN ELAMANTAVAN PERUSTAN LUOMINEN

OMAAN ARKEEN JA KULUTUSTOTTUMUKSIIN KUULUVIEN KAYTTAYTYMISMALLIEN
REFLEKTOINTI

EETTISESTI KESTAVA KULUTUS JA YMPARISTOA SAASTAVIEN VALINTOJEN
KAYTTOONOTTO

Arjen valinnat -moduulissa keskitytddn asiakkaan arjen tottumuksiin ja jokapaivaisiin valintoihin.
Moduulissa huomion kohteina ovat asuminen, ruoka, likenne ja matkailu seka tavarat ja hankinnat.
Tavoitteena on tarkastella asiakkaan elaméantapoja tarkemmin ja pohtia niiden vaikutuksia hanen
taloudelliseen tilanteeseensa. Asiakasta rohkaistaan pohtimaan tottumuksiaan ja I6ytamaan uusia
toimintatapoja arkeen. Moduulissa tulee vahvasti esiin elamantavan ekologisuus.
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TAVOITTEET

VASTUULLISUUS, KOHTUULLISUUS, OMAAN
TULEVAISUUTEEN LUOTTAMINEN

TIETOISUUSTAITOJEN LISAANTYMINEN JA IRTIKYTKEYTYMINEN HALUIHIN
PERUSTUVASTA KULUTTAMISESTA

ELAMAN MERKITYKSELLISEKSI KOKEMINEN MUUN KUIN KULUTUKSEN KAUTTA

Tulevaisuustyoskentely-moduuli toimii koko palvelun lapileikkaavana teemana. Tassa moduulissa
kaytetadan valineend tehtavid, joissa mietitAdn konkreettisia keinoja halutun tulevaisuuden
saavuttamiseksi. Taméa edellyttad konkreettisten tavoitteiden pilkkomista pienempiin osiin.
Tulevaisuustyoskentely-moduulissa hyddynnetdan myda luontolahtdisida menetelmia.
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ESIMERKIT

Tunnesuhde rahaan [ Arjen valinnat ] ﬂ

Aikajana Rahatarina-pohdinnan tueksi
Millaista kuluttaminen tai rahankayttd on ollut lapsuudessa?
Miten raha on nayttaytynyt elamén eri vaiheissa?
Muistosi sanonnoista, lahipiirin kulutustottumuksista tai omista rahamuistoista

Tulot ja menot Tulevaisuustydskentely

Aikajanne - Asiakaskohtaamisia
tehtava luontoymparistdissa

Elamantilanne ]

ZEKKI -testi

Budjettilaskurit
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Paperit, ingetym. kodin

vaatteet, kengat ja laukut ym.

Henkilokohtainen hygienia
aaka lagkkeet ja
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https://www.zekki.fi/
https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_yksilotyohon.pdf
https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2020/12/aikajanne_yli55-1.pdf
https://h5p.org/h5p/embed/649225
https://penno.fi/home
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Lahteet

+ Aikajanne -tehtava. Esimerkkitaulukko tyoikaisille. Takuusaatio. https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2020/12/aikajanne_yli55-1.pdf

+ AIKUMETOD: Voimavaraldhtdinen asiakasty6. Mallinnus aikuissosiaalitydon kaytantoon (2022). Jyvaskylan yliopisto. Kokkolan yliopistokeskus Chydenius.
https://www.chydenius.fi/fi/sosiaalitieteet/kuvat-ja-tiedostot/mallinnukset/voimavaralahtoinen_asiakastyo.pdf

+ AIKUMETOD: Yhteisotlliset ja luontolahtdiset menetelméat aikuissosiaalitydssa. Tuletko toimistolle vai mennaankd metsaan? (2022). Jyvaskylan yliopisto. Kokkolan yliopistokeskus Chydenius.
https://www.chydenius.fi/fi/sosiaalitieteet/kuvat-ja-tiedostot/mallinnukset/yhteiso_ja_luontolahtoiset menetelmat_aikuissosiaalityossa.pdf

* Allardt E. (1976). Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Porvoo: WSQY.

+ Asiakkaan tukeminen ja kohtaaminen talous- ja velka-asioissa. Tytkalupakki. Takuusaatio. https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_yksilotyohon.pdf

* Blom B. & Morén S. (2010). "Explaining Social Work Practice — The CAIMeR Theory.” Journal of Social Work 10(1): 98—119.

*  Budjettilaskuri. Takuusaatio. https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/omien-tulojen-ja-menojen-seuranta/budjettilaskuri/

* Helne, T. & Hirvilammi, T. (2021). Puristuksissa? Nuoret ja kestavan hyvinvoinnin ehdot. Helsinki: Kelan tutkimus.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/331450/Puristuksissa_saavutettava.pdf

» Penno sovellus. Takuusaatio. www.penno.fi

*  Penno-tydkirja. Takuusaatio. https://www.takuusaatio.fi/palvelut-ja-materiaalit/penno/

+ Viitasalo, K. (2019). Mistéa taloussosiaalitydssé on kyse? Teoksessa Zechner, M., Karjalainen, S. & Viitasalo K. (toim.) Avauksia taloussosiaalityostd. Kokkola: Jyvaskylén yliopisto, Kokkolan
yliopistokeskus Chydenius, 8-15. https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/64919/978-951-39-7780-1.pdf

» Viitasalo, K. (2021). Taloudellisen kyvykkyyden vahvistaminen ja mekanismit sosiaalitydssa. Teoksessa A-L Matthies, A-R Svenlin & K Turtiainen (toim.), Aikuissosiaalityd: Tieto, kaytanto ja
vaikuttavuus. Helsinki: Gaudeamus, 218-230. https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/340671/Viitasalo K _Taloudellisen kyvykkyyden vahvistaminen ja_mekanismit_sosiaality ss_.pdf

+ Valttdmaton, tarpeellinen vai turha -peli. Takuusé&étio. https://h5p.ora/h5p/embed/649225

»  Zekki - miten sulla menee? Digipalvelu nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi. https://www.zekki.fi/
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