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n mielenterveys- ja
detapahtuma 25.10.2023

okuksessa lapset ja nuoret

klo 8.30-9.00 Tervetuloa. Palveluntarjoajien eS|tterp|ste9t avautuvat ja niihin voi
tutustua koko tapahtuman ajan. ,

klo 9.00-9.10 Tapahtuman avaaminen; Pia-Maria ’/Stost%m sektorijohtaja,
Pohjanmaan hyvinvointialue

klo 09.15-10.00 On okei ettei aina tunnu hyvalta -luento nuorten psyykkisesta
hyvinvoinnista. Anna-Maria Hjerpe, psykologi, Nuarisoasema Klaara

klo 10.05-10.35 Pohjanmaan hyvinvointialueen mielenterveys- ja
paihdepalvelut alle 18-vuotiaille, Marja Mustonen, mielenterveys- ja
paihdehuollon paallikkd, Pohjanmaan hyvinvointialue

klo 10.40-11.10 Tuki laheisille, Anne Salovaara-Kero, johtaja, Pohjanmaan
kriisikeskus Valo ja Lovisa Till, nuorisokoordinaattori, Finfami

klo 11.10-12.40 Lounas, omakustanteinen

N
klo 12.40-13.15 Ninni-unohdetuille lapsille, Anette Ronnlund-Nygard, johtaja,
USM .

klo 13.20-13:55 Tyokaluja perhetydhén, kun digipelaaminen aiheuttaa
ongelmia perheessi, Annukka Saltin, asiantuntija, Pelituki

klo 14.00-14.35 Tauko

klo 14.35-15.05 Ankkuri-toiminta Pohjanmaalla, poliisi Emma Jarvinen ja
sosiaaliohjaaja Terhi Herrala, Pohjanmaan poliisilaitos

klo 15.10-15.40 Aktiiviseksi ehkaisevan paihdetyon toimijaksi, Jesse
Keskinen, asiantuntija, EHYT ry

klo 15.45-16.00 Tilaisuuden paatos, Suvi Einola, strategia- ja kehitysjohtaja,
Pohjanmaan hyvinvointialue
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