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HOITOSUUNNITELMAN/VUOSIKONTROLLIN ESIVALMISTELU KOTIHOIDOSSA  
  

VUOSIKONTROLLIN JA HOITOSUUNNITELMAN PÄIVITYKSEN AJANKOHTA   

Vuosikontrollin ajankohta   Syntymäpäivä   

Tammikuussa   1–31.1   

Helmikuussa   1–28.2 ja 1–15.7   

Maaliskuussa   1–31.3 ja 16–31.7   

Huhtikuussa   1–30.4   

Toukokuussa   1–31.5   

Elokuussa   1–30.8   

Syyskuussa   1–31.9   

Lokakuussa   1–31.9 ja 1–15.6   

Marraskuussa   1–30.11 ja 16–30.6   

Joulukuussa   1–31.12   
Loma-aika rauhoitetaan vuosikontrolleista, koska laadukkaan hoitosuunnitelman laadinta vaatii 
sekä tutun hoitajan että lääkärin läsnäoloa. RAI-arviot noudattavat samaa rytmiä.    

  
Hoitaja tilaa ja huolehtii kontrolliverikokeiden ottamisesta ennen lääkärin vastaanottoa seuraavan 
taulukon mukaisesti. Huom! Sellaisia verikokeita ei toisteta, jotka on otettu viimeisen 3kk aikana 
normaalituloksin.  

VUOSIKONTROLLI VERIKOKEET KOTIHOIDOSSA  

KOE  KENELTÄ OTETAAN  

B-PVK-T, P-Na, P-K, P-Krea  kaikilta, joilla on perussairauksia tai säännöllisiä lääkkeitä  

P-Kol-LDL, B-HbA1C, fP-Gluk  kaikilta ennaltaehkäisyn piirissä olevilta  

P-TSH, P-CRP, P-ALAT, P-AFOS, P-Ca-
albk, gluk, EKG  

jos toimintakyky tai mieliala on merkittävästi heikentynyt 
edellisen kontrollin jälkeen ilman tiedossa olevaa syytä  

S-B12-TC2, fS-Folaat  Vuosittain asiakkailta, joiden todettu vitamiinin puutos on 
hoidettu tablettilääkityksellä (Betolvex, Folvite, Triobe). 
Injektio-muotoisessa korvaushoidossa olevien (Cohemin) 
seuranta lääkityksen optimoinnin jälkeen kolmen vuoden 
välein  

B-La ja P-CRP, B-diffi, ALAT  jos asiakkaalla on lääkitys autoimmuunitautiin (reuma, 
polymyalgia, vaskuliitti, punahukka, tulehduksellinen 
suolistosairaus)  
jos käytössä on vain kortisoni, otetaan B-La ja P-crp  

P-T4-V ja P-TSH  jos käytössä Thyroxin tai Tyrazol  
-laboratoriokoe otetaan ennen aamulääkityksen 
ottamista  

B-HbA1C, fB-Gluk, U-AlbKre  diabeetikoilta  
-U-AlbKre ei oteta asiakkailta, jotka on rajattu 
dialyysihoidon ulkopuolelle  
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S-Li  jos käytössä on Litium-lääkitys  

S-Digoks  jos käytössä on Digoxin-lääkitys  
-otettava aamulla ennen lääkitystä  

Epilepsialääkepitoisuudet  
-S-Valpr (Deprakine, Absenor)  
-S-OHKarba (Trileptan)  
-S-Karba (Neurotol, Tegretol)  
-S-Fenyt (Hydantin)  

jos lääkettä käyttävällä asiakkaalla on ennestään tiedossa 
oleva munuaisten vajaatoiminta tai toimintakyky on 
heikentynyt edellisen kontrollin jälkeen  

-otetaan ennen aamulääkityksen ottamista  
-epilepsialääkkeitä käyttäviltä  kerran vuodessa 
myös P-ALAT  

Muistiverikokeet: B-PVK-T, P-Na, P-K, 
P-Krea, P-ALAT, AFOS, P-Ca-albk, S-
B12-TC2, fS-Folaat, fB-Gluk, TSH  

epäily diagnosoimattomasta muistisairaudesta  

Munuaisverikokeet: Ca-albk, P-Pi, fP-
Urea  

jos on vaikea munuaisten vajaatoiminta (GFR alle 30, 
edellisessä mitauksessa)  

P-Ca-albk  asiakkailta, jotka käyttävät osteoporoosilääkitystä  
Pistoslääkkeitä käyttäviltä tarkistetaan ennen pistosta  

Osteoporoosiverikokeet: AFOS, Ca-
albk, S-D-25, fP-PTH  

Asiakkailta, jotka ovat sairastaneet murtuman edellisen 
kontrollin jälkeen eikä osteoporoosiselvittelyitä ole tehty  

EKG  Asiakkaat, joilla on oireinen sepelvaltimotauti, huonossa 
tasapainossa oleva verenpainetauti, eteisvärinä tai muita 
sydänoireita. Jos asiakas ei kykene käymään EKG:ssa 
laboratoriossa, sen ottamiseen tulee valmistautua 
terveysasemalla ennen lääkärin vastaanottoa.  

  

PAINO  
-Kaikilta ennen vuosikontrollia  

VERENPAINESEURANTA  
Kaikilta ennaltaehkäisyn piirissä olevilta  

-4-(7)vrk verenpaineseuranta (ennen lääkkeenottoa aamulla klo 6-9 ja illalla klo 18-21 
kahdesti 1-2 minuutin välein)  
-asiakas mittaa ensisijaisesti itse, jos on tähän kykenevä  
-annetaan asiakkaalle verenpaineen seurantaohje ja tulosten merkkauskaavake  

Asiakkailta, joiden verenpaineen hoitotavoite on oireettomuus  
-kolme satunnaismittausta istuma-asennossa viikon aikana   
-Ortostaattinen koe  

DIABEETIKOIDEN VERENSOKERISEURANTA (Liite 3) 
Tyypin II diabeetikot:  

-Ainoastaan ruokavaliohoito: yhtenä päivänä vs ennen aamupalaa ja 2 tuntia päivällisen jälkeen  
-Ainoastaan tablettihoito: kahtena päivänä vs ennen aamupalaa ja 2 tuntia päivällisen jälkeen  
-Pitkävaikutteinen insuliini + tablettihoito: vs ennen aamupalaa, ennen nukkumaanmenoa ja 2 
tuntia päivällisen jälkeen 2 peräkkäisenä päivänä  
-Monipistosinsuliinihoito: vs ennen aamupalaa, ennen nukkumaanmenoa ja ateriaparimittaukset 
3 peräkkäisenä päivänä  

Tyypin I diabeetikot  
-vs ennen aamupalaa, ennen nukkumaanmenoa ja ateriaparimittaukset 3 peräkkäisenä päivänä  
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RESIDENTAL ASSESMENT INTRUMENTIN TÄYTTÄMINEN ELI RAI-arvio  
-mittaritietojen numeeristen tietojen lisäksi asiakkaan tilaa on hyvä avata sanallisilla 
kuvauksilla  

SELVITETTÄVÄ SUUN TERVEYDEN OSALTA  (Liite 4) 
-Milloin viimeksi käynyt suun terveydenhuollon vastaanotolla?   
-Onko asiakkaalla olemassa oleva hoitosuhde yksityiseen hammaslääkäriin tai hyvinvointialueen 
hammashoitolaan?  
-Onko asiakkaalla voimassa oleva suun hoitosuunnitelma?   
-Arvioidaan asiakkaan kyky huolehtia suuhygieniasta: sujuu/muistutettava/ autettava   
-Pystyykö asiakas pureskelemaan ruokaa   
-Onko asiakkaalla suun omahoidon ohjeet?  

  
MUUT SEULAT  
GDS 15  

-jos epäillään masennusoireita  
FRAX murtumariskilaskuri  

-jos asiakas on sairastanut murtuman edellisen kontrollin jälkeen  
FRAT (Falls Risk Assessment Tool)  

-Jos asiakas on kaatunut edellisen kontrollin jälkeen  
MNA laajennettu (Mini Nutritional Assessment)  

-jos paino laskenut yli 3 kg viimeisen kolmen kuukauden aikana  
KLIININEN GERASTENIA-ASTEIKKO  
Tietoa löytyy seuraavasta duodecimin artikkelista, josta myös alla oleva kuva on lainattu: 
https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo15095.pdf  
  

https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo15095.pdf
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