Wil KAINUUN

hyvinvointialue

Etakuntoutus

Kainuun hyvinvointialueen

etakuntoutuksen toimintamalli

Laatija: Suunnittelija Annu Heikkinen



Wil KAINUUN

Etakuntoutus

.. on erilaisten etateknologiaa
hyddyntavien sovellusten
tavoitteellista kayttéa kuntoutuksessa.

Etakuntoutus on ammattilaisen
ohjaamaa ja seuraamaa, ja silla on
selkea tavoite seka alku ja loppu, kuten
muullakin kuntoutuksella

(Salminen ym. 2016)
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Reaaliaikainen etakuntoutus

Reaaliaikainen etakuntoutus tarkoittaa sita, Ajasta riippumaton etdkuntoutus toteutetaan Q

-
ettd asiakas ja kuntoutuksen asiantuntija ovat ammattilaisen suosittelemana omatoimisesti 2
reaaligjassa yhteydessa hyodyntaen esim. erilaisten harjoitussovellusten,
etateknologiaa. tietokoneharjoitusohjelmien tai videoiden avulla. = (
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Etakuntoutuksen toimintamalli Kainuussa

Reaaliaikainen etakuntoutus

Reaaliaikainen etdkuntoutus tarkoittaa sitd, ettd asiakas ja kuntoutuksen
asiantuntija ovat reaaliajassa yhteydessd hyddyntéaen etateknologiaa.

Reaaliaikainen etakuntoutus Kainuun Omasoten kautta
asiakkaan omalla laitteella tai lainattavalla tabletilla

Etatapaamiseen osallistuminen vaatii asiakkaalta riittavad digiosaamista sekd pankkitunnukset kirjautua

vahvalla tunnistautumisella sahkdiseen palvelukanavaan Kainuun Omasoteen, jossa osallistutaan
etatapaamiseen. Huomioi myés omaisen digitaidot

Asiakas voi osallistua etdtapaamiseen Omasotessa omalla laitteella tai, jos asiakkaalla ei ole
etdkuntoutukseen soveltuvaa laitetta, voidaan asiakkaalle luovuttaa tabletti lainaan kuntoutusjakson

ajaksi. Tabletti merkitaan lainaan Effector-jarjestelmaan.

Reaaliaikainen etakuntoutus asiakkaalle lainattavalla kuvapuhelimella

Kuvapuhelimen voi lainata, jos asiakkaalla ei ole riittavia digitaitoja tai pankkitunnuksia

osallistua etédtapaamiseen Omasoten kautta.

Etékuntoutus toteutetaan kuvapuhelimella, joka luovutetaan tai kéydéan asentamassa

-~ asiakkaan kotiin. Laite merkitaén lainaan Effector-jarjestelmaén kotilainaan
- kuntoutusjakson ajaksi.
\—
g V/ Kuvapuhelin on helppokayttéinen (yhteys aukeaa vain yhta nappia painamalla tai

asiakkaan luvalla tarvittaessa voi sopia automaattisen yhteyden avaaminen), joten sopii
\ digialoittelijallekin. Huomioi, ettd vahan teknologisia laitteita kéyttaneet asiakkaat

saattavat tarvita pohdinta-aikaa kokeillaakseen etdkuntoutusta

—

Asiakkaan yksilélliset digitaidot, omat
teknologiset laitteet ja toimintakyky maarittavat
mitd ja miten teknologisia vilineita otetaan
kéayttaon kuntoutuksessa.

Tarkead on kokeilla ennakkoluulottomasti ja
antaa asiakkaalle pohdinta-aikaa seka
mahdollisuus kokeilla. Esim. ika, vahainen
kokemus digilaitteista tai haastavakin oirekuva ei
ole este.
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Ajasta riippumaton etékuntoutus toteutetaan ammattilaisen suosittelemana
omatoimisesti esim. erilaisten harjoitussovellusten, tietokoneharjoitusohjelmien
tai videoiden avulla.

Asiakkaan toimintakyky

Arvioi yhdess& asiakkaan kanssa
yksiléllisesti asiakkaan soveltuvuus
etdkuntoutukseen huomioiden mm.

turvallisuus ja etdkuntoutuksen soveltuvuus
asiakkaan kuntoutuksen tavoitteisiin

Ajasta riippumaton etdkuntoutus asiakkaan omalla laitteella

Asiakkaan digitaidot

Selvita asiakkaan digitaidot ja teknologisten
laitteiden kayttokokemus

Digialoittelija, vihainen teknologisten laitteiden
kayttokokemus:

Teknologisten laitteiden kdytts kannattaa aloittaa esim.
yhdessé tyéntekijén kanssa vastaanotolla tai osastolla
pikkuhiljaa. Asiakkaille kenelle teknologia on vieraanpaa,
saattavat tarvita kypsyttelyaikaa uusien vélineiden
kéyttéénottoon. Auta ja opasta.

Digiperus, digitaitaja:
Varmista, ettd asiakas osaa varmasti kdyttéd
kuntoutuksessa kaytettédvad teknologista laitetta tai
sovellusta. Opasta tarvittaessa.

Omaisen digitaidot

Selvita asiakkaan omaisen digitaidot ja
teknologisten laitteiden kayttskokemus

Selvité voiko omainen auttaa esim. reaaliaikaisen
etdkuntoutuksen yhteyden avaamisessa tai kotona
toteutettavassa teknologia-avusteistessa harjoittelussa.

Asiakkaan omat teknologiset laitteet

Selvita mita laitteita asiakkaalla on
kédytossd. Onko asiakkaalla mahdollista
osallistua omalla laitteella
etdkuntoutukseen.

Jos asiakkaalla on oma teknologinen laite, joka soveltuu kuntoutuksessa kaytettavan digitaalisen sovelluksen

kayttéon - kaytetadan ensisijaisesti asiakkaan omaa laitetta

COGNITUNER-harjoittelusovellus kognitiiviseen kuntoutukseen: vaatii asiakkaalta tabletin (alykénnykan

ruutu liian pieni). Helppokayttsinen. Neuropsykologia, toimintaterapia.

PHYSIOTOOLS TRAINER -harjoitussovellus fysioterapiaan: vaatii asiakkaalta alykannykéan.
Helppokayttsinen.

ARRATREENI: danneharjoitteluun, puheterapia.

Ajasta riippumaton etakuntoutus lainattavalla laitteella

Jos asiakkaalla ei ole omaa teknologista laitetta, joka soveltuu kuntoutuksessa kaytettavan digitaalisen
sovelluksen kayttdon - voidaan lainata tabletti / teknologinen harjoitusvaline asiakkaalle kuntoutusjakson

ajaksi omatoimista harjoittelua varten
Laite merkitaan lainaan Effector-jarjestelm&an kotilainaan kuntoutusjakson ajaksi.

Talla hetkella hyvinvointialueella on tabletteja, joihin asennettu Cognituner-ohjelma. Tarvittaessa voidaan

tabletteihin asentaa muitakin kuntoutuksen sovelluksia, jos ne tayttavat tietosuoja/turva kriteerit.

PEILIVISION: virtuaalilaseilla ja virtuaalimaailmassa toimiva pelillinen kotikuntoutuspaketti -hyédynnetty
etdkuntoutuksessa puheterapiassa ja neuropsykologisessa kuntoutuksessa. Vaatii asiakkaallta tai omaiselta

teknologisen laitteen kaytén osaamista.



Kuntoutujan kuntoutuksen
tavoitteet, yksilolliset
digitaidot, omat
teknologiset laitteet ja
toimintakyky maarittavat
mita ja miten teknologisia
valineita otetaan kayttdéon
kuntoutuksessa.

Tarkeaa on kokeilla
ennakkoluulottomasti ja
antaa kuntoutujalle
pohdinta-aikaa seka

mahdollisuus kokeilla. Esim.

ika, vahainen kokemus

digilaitteista tai haastavakin

oirekuva ei ole este

KOKEILE ROHKEASTI

Kerro asiakkaalle Etakuntoutus on
kaytettavista vapaaehtoista ja
valineista seka asiakkaan
niiden tietosuojaan suostumus Kirjataan
liittyvista asioista potilastieto-
jarjestelmaan
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ARVIOI

DIGIALOITTELIJA

Teknologisten laitteiden kaytté kannattaa
aloittaa esim. yhdessa tyéntekijan kanssa
vastaanotolla tai osastolla pikkuhiljaa. Asiakkaille
kenelle teknologia on vieraanpaa, saattavat
tarvita kypsyttelyaikaa uusien valineiden
kayttéonottoon. Auta ja opasta.

DIGIPERUS / TAITAJA

Varmista, ettd asiakas osaa varmasti kayttad
kuntoutuksessa kaytettavaa teknologista laitetta
tai sovellusta. Opasta tarvittaessa.

Selvita mita laitteita asiakkaalla on kaytdssa.

e Onko asiakkaalla mahdollista osallistua omalla
laitteella etakuntoutukseen?

e Tarvitseeko asiakas millaisen lainattavan laitteen?

ENNEN

Arvioi yhdessa asiakkaan kanssa yksilollisesti
asiakkaan soveltuvuus etakuntoutukseen
huomioiden mm. turvallisuus ja etakuntoutuksen
soveltuvuus asiakkaan kuntoutuksen tavoitteisiin

» Sopiiko etékuntoutus asiakkaan
kuntoutuksen tavoitteisiin?

 Millainen on asiakkaan toimintakyky?

» Voidaanko etdkuntoutus jarjestas
turvallisesti asiakkaan kotona®

ETAKUNTOUTUSTA

SELVITA

Selvita asiakkaan digitaidot seka aiempi

teknologisten laitteiden kayttokokemus. Huomioi N\
myds omaisen taidot. )
o

 Millaiset digitaidot asiakkaalla on?

e Mita valineitd héan on aiemmin
kayttanyt? —

e Voiko omainen auttaa esim. (
yhteyden avaamisessa tai kotona
toteutettavassa teknologia-
avusteistessa harjoittelussa?



Lainattavat laitteet ovat koodattu

Reaaliaikainen etakuntoutus Q laiterekisteriin Effector-jarjestelmaan

ja merkitaan seka annetaan lainaan

,

asiakkaalle kuntoutusjakson ajaksi.

Ensisijaisesti pyritaan, ettd asiakas osallistuisi reaaliaikaiseen etédkuntoutukseen omalla laitteella

Vahva

) ) tunnistautuminen
Asiakas osallistuu omalla

A kkitunnuksill
KYLLA« —> |aitteella etakuntoutukseen > @ANKKITUNnuksiia

N
)

Onko asiakkaalla omaa

DIGIPERUS / TAITAJA etakuntoutukseen sopivaa

laitetta? /
Asiakkaalle lainataan Asiakas osallistuu

El Y — tablefti etdkuntoutusta — efdkuntoutukseen
varten lainatulla

laitteella
Omasotessa.

) Asiakas osallistuu joko
KYLLA «—) omalla tai lainatulla
laitteella etakuntoutukseen

Pystyyks asiakkaan Omasotessa.

DIGIALOITTELIJA omainen avustamaan esim.

yhteyden aukaisussa?

Asiakkaalle lainataan _

X —> helppokayttdinen — /
kuvapuhelin etékuntoutusta
varten.

El
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- Lainattavat laitteet ovat koodattu
laiterekisteriin Effector-jarjestelmaan
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ja merkitdan ja annetaan lainaan
asiakkaalle kuntoutusjakson ajaksi.

DIGIALOITTELIJA
Pystyyké asiakkaan omainen —» KYLLA « —
avustamaan
* Harjoittelusovellusten kaytté kannattaa harjoittelusovelluksella
aloittaa esim. yhdessa tyontekijan kanssa tapahtuvassa
vastaanotolla tai osastolla pikkuhiljaa jo edetd kuntoutusharjoittelusssa
EelSlielin: harjoittelusovelluksella? — El X
* Asiakkaille kenelle teknologia on vieraanpag, (N @'
saattavat tarvita kypsyttelyaikaa uusien VoL =4
valineiden kayttéénottoon. % =V )
& "\G) =
e Auta ja opasta. @ % —
1/
—> KYLLA </
Onko asiakkaalla omaa
DIGIPERUS / TAITAJA ) :
etakuntoutukseen sopivaa
laitetta? -—-\7
e Aloita harjoittelu yhdessa asiakkaan kanssa. Asiakkaalle lainataan
—_ El X ——> tabletti etakuntoutusta
* Varmista, ettd asiakas osaa varmasti kayttad varten
kuntoutuksessa kaytettavaa teknologista -
laitetta tai sovellusta. Opasta tarvittaessa. FC-
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