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‘HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN
ON TOIMINTAA, JONKA TAVOITTEENA ON

LISATA VAESTON HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA
SEKA KAVENTAA TERVEYSEROJA’

-STM
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o Potilas|arjestojen toiminnassa terveyden edistdminen on
nMoninaista joten yhden selkedn tapauksen osoittaminen
on haastavaa.

o Terveytta edistetddn kuitenkin lapileikkaavasti mm.
vertaistuen, tiedon lisddmisen, vaikuttamistyon |o
hankkeiden avulla.

o NAkymMasta nakyvaad
o terveyssymbioosin eri osa-alueiden vahvistamistd
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Selvasti terveyden edistadmisen ndkokulmasta oleellista on
sairauksien ja oireyhtymien yleisyys:

 Endometrioosi [ adenomyoosi yhtd yleistd kun astma ja
diabetes, jotka tunnistettu kansanterveyden kannalta
nerkittadvina

e PCOS myas erittdin yleinen, koskee jopa 10-15% naiseksi
syntymdassa madritettya.
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Gynekologisilla sairauksilla ja oireyhtymilla merkittavid
vaikutuksia hyvinvointiin, terveyteen sekd tyo-ja toimintakykyyn.

KYSELYKARTOITUKSEN TULOKSIA (N397)

MILLA TAVALLA SAIRAUS/OIREYHTYMA ON VAIKUTTANUT TYOELAMASSA?

Sairaus/oireyhtymd

9],9 % vaikuttaa tyéeldmdssa
jaksamiseen

Sairaus/oireyhtymd

vaikeuttaa fyysisté 76,6 %
suoriutumista tyossa

Sairaus/oireyhtymd
33,2% vaikuttaa sosiaalisiin

suhteisiin tyopaikalla
Sairaus/oireyhtymd 4
vaikuttaa tyouralla 19,4 %
etenemiseen.
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o Tyyplillista pitkdt diagnoosiviiveet ja niihin liittyvd hoidon
ouute ja sairauden eteneminen/oireiden
kroonistuminen.

°© |adkehoidon saaminen pitkittyy

o kivunsadtelyjarjestelmdn muuttuminen |a
herkistyminen ja psykofyysisyys

o sekunddadriset lihasperdiset ongelmat

o lapsettomuus ja siitd johtuva suru m
e
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e Diagnoosia hidastavia tekijoitd esim. uskomukset

o kuukautisiin

ja yhdyntdadn liittyvien kipu
> intiimiaiheisiin I||ttyv0| haped ylldpitad L

len hormalisointi
skomuksia |a

virheellistd tietoa niin yksiloiden kuin terveyden- |a

salraar
e Epatavallis

tunnisteta

holdossakir

‘en olrelden tunnistaminen vai
hakeutuminen viivastyy - jonka lisdksi sai
tal osata hoitaa.

keutuu
I ja oireita el

rauks

ja hoitoon
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e Moona oirepdivakirja rakennettiin vastaamaan ndinin
haasteisiin ja lisddmadn tietoisuutta epdtavallisisto

oireista erityisesti nuorten keskuu
o Oirepdivakirja sovellus + verkkos

dessa.
Ivut Joissa virheellisten

uskomusten tilalle lisattiin ajantasaista tietoa.
e Varhaisella tunnistamisella pyrittiin parantamaan
sairauden hoitoa (I&dke- ja kivunhoi

o Mutta myoOs terveyttd edistdvil

emotionaalinen ja sosiaaliner
haasteet.

N toimi

0 sekd kuntoutus)
INn kuten psyykkinen,

tuki sek& ammatilliset mﬂ
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Kuukautiskiertoa ja oireita seuraamalla vor:

sanoittaa ja kuvailla oirelta paremmin

saada lisdd ymmmarrystd siitd, miten kuukautiskierto
vaikuttaa kehoon/mieleen

auttaa huomaamaan jos kierrossa tal oireissa tapahtuu
Muutoksia

seuraamalla oireita epdilyt esim. sairaudesta tai
oireyhtymastd saa tukea myos ladkarikdyntid varten
kattavampi oireista ja dataa hoidon suunnitteluun
hoitotiimin kansso

tietoa kuukautiskierrosta, kuukautisista ja epdtyypilllisistd
oireista sekd niiden mahdollisista aiheuttqjista.
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Oirepdivakirjassa vol seurata:
® Oireita ja vointia
e kuukautiskiertoa
e valivuotoja ja valkovuotod
e oireiden voimakkuutta asteikolla 1-10
o kipuoireet: kuukautiskivut, lantion alueen ja vatsan kipu,
pAdAnsaArky, seksiin liittyva kipu
© Mmuut olreet: vatsan turvotus, pahoinvointi, mieliala,
vasymys, |ne.

o olreiden vaikutus tyo- ja toimintakykyyn: perutut
Menot, sairauspoissaolot, presenteismi @
o kipulddkitys ja sen hyoty
o vapaita muistiinpanoja Korento ry



Kiitos sovelluksesta! Siitd on ollut minulle paljon apua
oireiden muistiin merkitsemisessa.”

Kiitos tarkedstd tyostanne ja erinomaisesto
sovelluksestaq, Iman sitd en olisi pdadssyt hoitoon ja
saanut leQﬂOOSIO'

150 KIITOS, ettd olette tehneet appin ja infosto
muutenkin. Muualla ei ole oireita voinut
samoin seurata ja tdma on todella avannut

siimia@. V|I<O| el ehkd sittenk&dan ole mulla
pAAssA.” mn
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