


Esitys

 Katsotaan ensin mita Sosiaalihuoltolaissa mainitaan sosiaalisesta
kuntoutuksesta.

* Katsotaan myos miten sosiaalinen kuntoutus nayttaytyy
palvelujarjestelmassa.

 Naiden jalkeen vahan esiin tulleita kasitteita ja mita palvelu on
kaytannossa ja kenelle sosiaalista kuntoutusta usein tarjotaan.

* Lopuksi kaydaan lyhyesti lapi mita sosiaalisen kuntoutuksen |
nykytilakartoituksesta ilmeni Satakunnan hyvinvointialueella ja miten asian
suhteen edetaan.
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Mita sosiaalinen kuntoutus on? s

« Sosiaalihuoltolain (1301/2014, 178) maarittely:

"Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan sosiaalityon ja sosiaaliqh{auksen keinoin
annettavaa tehostettua ja tavoitteellista tukea sosiaalisen toimintakyvyn ja N
elamanhallinnan parantamiseksi tai yllapitamiseksi, syrjaytymisen ehkaisemiseksi ja
vahentamiseksi seka osallisuuden edistamiseksi. Sosiaaliseen kuntoutukseen
sisaltyy henkilon yksilollisten tarpeiden mukaan: (29.12.2022/1280)

1) sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen selvittaminen,;

2?] kuntoutusneuvonta ja -ohjaus seka tarvittaessa kuntoutuspalvelujen
yhteensovittaminen;

3) valmennus arkipaivan toiminnoista suoriutumiseen ja elamanhallintaan;
4) ryhmatoiminta ja tuki sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin;
5) muut tarvittavat sosiaalista kuntoutumista edistavat toimenpiteet.

Nuorten sosiaalisella kuntoutuksella tuetaan nuorten sijoittumista tyo-, tyokokeilu-,
opiskelu-, tydpaja- tai kuntoutuspaikkaan seka ehkaistaan naiden keskeyttamista.”
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#a29.12.2022-1280

Sosiaalinen kuntoutus palvelujarjestelmassa

(kuva Sanna Vaha-Vahe, projektipaallikko: Kestavan kasvun Satakunta 2- hanke)

Sosiaalihuollon peruspalvelut

Lapsiperheiden palvelut

Tyoikaisten palvelut

lakkaiden palvelut
Perheoikeudelliset palvelut

Sosiaalihuoltolaki, vanhuspalvelulaki, kotoutumislaki, laki Lastensuojelulaki, paihdehuoltolaki,vammaispalvelulaki,
omaishoidon tuesta, laki toimeentulotuesta ym. erityishuoltolaki, perhehoitolaki ym.

Sosiaalihuollon erityispalvelut

Lastensuojelu

Paihdehuolto

Vammaispalvelut

(https://yhteistyotilat_fi/wiki08/pages/viewpage action?pageld=100084761)
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« Sosiaalisella kuntoutuksella voidaan kasittaa kaikkea toimintaa, joka tukee ja yllapitada ihmisen
hyvinvointia, sosiaalista osallisuutta ja elam&a. Sosiaalinen kuntoutus on yhdistelma sosiaality6ta,
sosiaaliohjausta ja neuvonta- ja ohjauspalveluita

« Palvelu perustuu aina asiakkaan toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen kokonaisvaltaiseen
selvittamiseen. Sosiaalinen kuntoutus kaynnistetdan palvelutarpeen arvioinnin perusteella ja
palvelusta tehddan myds sosiaalihuoltolain mukainen paatos (SHL 178).

« Toteutuakseen se vaatii kaytannossa usein moniammatillista ja organisaatioiden valista yhteistytta
seka verkostoitumista. Painopiste toiminnassa tulee olla ehkaisevassa ja ennakoivassa tyossa.

« Sosiaalisen kuntoutuksen suhde muihin sosiaalipalveluihin, erityisesti kuntouttavaan ty6toimintaan
on epaselva.

« Sosiaalisen kuntoutuksen yleisina tavoitteina on vahvistaa ihnmisen sosiaalista toimintakykya,
edistda osallisuutta seka torjua syrjaytymista. Tavoitteidensa kautta sosiaalinen kuntoutus
hahmottuu seka korjaavana ettad ennalta ehkaisevana tydotteena.
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Kasittelsto

Haasteena sosiaalisen kuntoutuksen maarittelylle on kasitteiston, sisallon ja kaytannon epaselvyys.

Satakunnassa tehdyn nykytilakartoituksen yhteydessa kavi ilmi erilaiset termit:
« Sosiaalinen kuntoutus
« Sosiaalinen tydtoiminta
« Kuntouttava tyotoiminta
« Paivatoiminta

Sosiaalihuollon ammattilaiset kayttavat eri termeja.

Kentalla puhutaan sosiaalisesta kuntoutuksesta, vaikka kaytanndssa kyse on aivan muusta.

Miten asiakas voi tietad mista on kyse, jos tyontekijatkaan eivat tieda?
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Kaytannossa

« Kaiken pohjalla tulee olla sosiaalihuollon ammattilaisen tekema
palvelutarpeen arviointi.

« Sosiaalisessa kuntoutuksessa, kuten kaikissa sosiaalihuollon palveluissa,
keskiossa on asiakas ja hanen tarpeet seka hanen maarittelemat

tavoitteet.

« Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteena on asiakkaan toimintakyvyn
tukeminen seka arjen voimavarojen vahvistaminen.

 Palvelu voi olla yksilo- tai rynmatoimintaa.

 Palvelu on maksuton.

« Sosiaalinen kuntoutus voi olla harrastusrynmid, muuta ryhmatoimintaa tai
tukea ryhmamuotoisesti. Palvelu voi olla myos eta- tai digipalvelua.
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« Ryhmatoiminta tarjoaa sosiaalisia kontakteja ja vahvistaa sosiaalisissa
tilanteissa tarvittavia taitoja.

 Sisallot voivat koostua mm. asiakkaan sosiaalisen elaman aktivoimisesta,
kotoa lahtemisesta, itsensa ilmaisemisesta, itsesta ja kodin
huolehtimisesta, kaupassa kaynnista, paivarytmin Ioytymisestd, asumiseen
liittyvasta tuesta seka talousneuvonnasta (mm. laskujen maksu).

« Sosiaalinen kuntoutus voi olla tukea paihteettomyyteen rynmassa seka
my0s yksilOllisena tukena.

(Ryhmatoiminta ja toiminnalliset menetelmét — THL)
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/sosku/sosiaalisen-kuntoutuksen-opas/palvelun-sisallot/ryhmatoiminta-ja-toiminnalliset-menetelmat

« Sosiaalinen kuntoutus voi olla my06s ty6- ja koulutusmahdollisuuksiin
tutustumiseen liittyvia asioita.

« Sosiaalista kuntoutusta voi olla kaikki ne toimenpiteet, joilla tuetaan
asiakasta opiskelussa, asumisessa, tydssa kaymisessa, likkumisessa ja
sosiaalisissa suhteissa tal vapaa-ajantoiminnoissa.

 asiakkaiden tarpeista lahtevaa moniammatillista tyota
 sosiaalisten suhteiden ja tilanteiden tukea.

* Vertaistuki ja verkostoty0 (viranomaiset ja kolmas sektori) suuressa
roolissa.

24.10.2023 Satakunnan tulevaisuuden sote-keskus hanke



S

Tapaamiset voivat olla sosiaalitoimessa, kahvilassa, kohtaamispaikassa tal missa
asiakas kokee voivansa olla oma itsensa — myos asiakkaan kotona.

Matalan kynnyksen palvelu.

Sosiaalinen kuntoutus El saa olla vain tyoelamaan tahtaava ja orientoiva palvelu.

Olennaista sosiaalisessa kuntoutuksessa on ihmisten keskinainen vuorovaikutus
ja yhteiskuntaan kuulumisen tunne seka arjen sujuminen haasteista huolimatta.

« Sosiaalinen kuntoutus on palvelu, jossa on alku- toteutus- ja loppuvaihe.
* tavoitteellisuus
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Kenelle? 3

« Sosiaalista kuntoutusta tarjotaan usein pitkaaikaistyottomille,
mielenterveys- ja paihdepalvelujen asiakkaille, neuropsykiatrisia haasteita
omaaville asiakkaille, vapautuville vangeille, maahanmuuttajille seka
asiakkalille, jotka kayttavat paljon sote- palveluja.
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Palvelu Satakunnassa (nykytilakartoitus)

24.10.2023

Satakunnan hyvinvointialueen kunnissa on tehty yhteenséa 436 asiakkaalle sosiaalisen kuntoutuksen
paatos vuonna 2022.

Ikdjakauma paikkakunnilta, joilta se oli saatavilla osoittaa sen, etta suurin osa asiakkaista on ollut
syntynyt 1990- luvulla.

Palvelu on ollut paljolti kuntouttavaan tyotoimintaan rinnastettavaa.

Kasitteisto oli kirjavaa

« Sosiaalinen kuntoutus on tehostettua tukea- tyontekijat puhuivat sosiaalisesta kuntoutuksesta, sosiaalisesta tyotoiminnasta
ja paivatoiminnasta, jotka ovat kuitenkin eri asioita.

Oli paikkakuntia, jossa palvelua ei ole mydnnetty lainkaan eika tahan oltu myéskaan budjetoitu
erillistd rahaa -> suuret paikalliserot

Sosiaalihuoltolaki ei maarita mita palvelu on, jonka vuoksi mallintaminen on haastavaa ja erot
suuria.

Nyt muodostettu kehittdjaryhma mallintaa tehdyn nykytilakartoituksen avulla mahdollista tulevaa
Satakunnan hyvinvointialueen mallia ja esittda taman eteenpain vastuuyksikon paallikdlle.
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Jatko 3

« Sosiaalisen kuntoutuksen kehittajaryhma esittaa erilaisia ehdotuksia, joista
lahdetaan mallintamaan hyvinvointialueen omaa toimintamallia aikuisten
sosiaalipalveluissa.

« Tavoitteena on ennen kaikkea tehda oma toimintaohje ja - malli, joka on lyhyt ja
ytimekas.

« Toimii my0s ohjenuorana yhteistydkumppaneille.

« Kehittdjaryhma tavannut tyontekijoita, jotka kehittavat palvelua muilla
hyvinvointialueilla.

- Paallimmaisena tavoitteena on kartoittaa sosiaaliohjauksen ja sosiaalisen

kuntoutuksen ero kaytannodssa ja avata tama selkeéasti tulevassa
toimintaohjeessa.
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