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Perhekeskustoimintamalli Pohjanmaalla

S

* Perhekeskuskonsepti
« Kohtaamispaikkatoimintamalli
« Séahkoinen perhekeskus
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¢,  Mika on perhekeskus?

Familjecenter
Perhekeskus

Perhekeskus on monialainen palveluverkosto, joka

toimii ja jota johdetaan kokonaisuutena
Yhteistoiminnallisista toimintavavoista seka kéytannoista { @ ;

tulee sopia, jotta pystytdan takaamaan kohderyhmalle '? *“*a;;f.::::::::::,{::i'—&f;;):‘““.‘
laadukkaat ja yhdenvertaiset palvelut Pohjanmaan L A ool |
hyvinvointialueella

_______________

Perhekeskuksen palvelut voidaan tarjota
o eri toimijoiden toimipisteisséa (ei valttamatta yhta
nimettya fyysista rakennusta) tai perhekeskukseksi
nimetyssa rakennuksessa - molemmat vaihtoehdot
mahdollisia
o lasten kasvuymparistoissa
o o0sa palveluista kotiin vietyina e

o sahkoisesti @

olennaista on verkostomainen toimintatapa

perhekeskustoimintaatukevat johtamis- ja yhteistydfoorumit, *
joissavarmistetaan palvelujen integraato <A
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Mukana elamasso

PERHEKESKUS

A

PERHEKESKUS

\

PERHEKESKUS

N a elamasso

r

Perhekeskusverkosto toimii yhdessa perheiden parhaaksi

-

MIKSI

Perhekeskusverkosto kokoaa
lapsiperhepalvelut yhteen, jotta
pystytaan takaamaan
yhdenvertaiset ja sujuvat
palvelut.

Painopiste on
ennaltaehkaisevien palvelujen
lisddminen.
Tavoitteena vahvistaa
vanhemmuutta ja
osallisuutta seka edistaa
perheiden hyvinvointia.

_/
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Perhekeskusverkosto

Familjecenter
Perhekeskus

(@]
V Pohjanmaan hyvinvointialue

Osterbottens vialfardsomrade
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Miksi perhekeskustoimintamalli?

- P 2l an

Familjecenter Familjecenter
Perhekeskus Perhekeskus

Ei perhekeskustoimintamallia Perhekeskustoimintamalli

 Asiakas saa palvelut pisteittdin eri toimijoiden  Asiakas saa palvelut yhteensovitettuna
tuottamana (mikaan taho ei vastaa kokonaisuutena

palvelukokonaisuudesta) « Palveluverkoston toimijat tapaavat saannéllisesti

* Palveluverkoston toimijoiden yhteistyo tapahtuu - Palveluverkoston valista yhteistydta ja -toimintaa
ykisttaisten asiakascasien kautta johdetaan ja koordinoidaan sekéa
 Palveluverkoston toimijoiden valista yhteistyota ja hyvinvointialuetasolla etta alueellisesti
-toimintaa ei johdeta eika koordinoida
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Perhekeskuksen tehtavat

e
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Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta

Mits s o Y
perhekeskus '
tekee?

Lea Tarjoao

o

varnaista
tukea, hoitoa

ja kuntoutusto
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........
"
0
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ot
o~
»
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Tukee V
vanhemmuudessa

ja parisuhteessa jatkumiseen

Ehkaisee

lahisuhde
vakivaltaa

Ottaa huomioon $
perheiden moni- P
muotoisuuden ml.
monikulttuurisuus

Auttaa sovinnolliseen
eroon jo vanhemmuuden

Perhekeskus on lasten,
nuorten ja perheiden

hyvinvointia ja terveytta
edistava seka varhaista

tukea, hoitoa ja kuntoutusta
tarjoava monialainen

palveluverkosto
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Perhekeskuksen palvelut ja toimijat

seurakuntien
sekd Kelan toiminta
ja palvelut

laheisverkosto

Johtaminen ja yhteensovittaminen

* Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto voivat olla osa perhekeskusta tai sen verkostoyhteistyota.
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Pernekeskustoiminnan alustava johtamisrakenne

Paatoksenteko asiasta riippuen: poliittinen

paatoksenteko/viranhaltijapaatokset

@nvointialuetaso)
Aluetaso (etelainen, keskinen ja
ohjoinen)

< Perhekeskustas<>

Toimialajohtaja

Sektorijohtaja

Strateginen ohjausryhma = Laajennettu
sektoriohjausryhma (lapset, nuoret ja
perheet)

Perhekeskuskoordinaattorit x 3

Perhekeskusvastaavat?
| | W b |

Perhekeskusten ohjausryhmat tai
paikalliset tyoryhmat
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Menetelmat

Lapset puheeksi
Voimaperheet
Ihmeelliset vuodet
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Lapset puheeksi-menetelma

. Nayttoon perustuva ennaltaehkaiseva
menetelma, jonka tarkoituksena on tukea
lasten ja perheiden parjaavyytta isoissa ja
pienissa arjen muutoksissa tai haasteissa

. Koulutettu n. 100 ammattilaista; neuvolan
terveydenhoitajia, perhetyon tekijoita,
kouluterveydenhoitajia, Kuraattoreita.
Koulutukset jatkuvat syksylla

. Neuvoloissa kriteereind mm. uhma ja
univaikeudet, vanhempien ero

. Kouluissa kriteerit mm. poissaolot, _
levottomuus, syomisongelmat, muu huoli

. Neuvolan ja varhaiskasvatuksen seka
sosiaalipalveluiden valista yhteistyota
pyritddn edistamaan

. Tehty esitteet neuvola- ja kouluikaisille

. Alustava prosessikuvaus LP-menetelméan
kayttamisesta tehty
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Perheen
tilanne

YHTEISTYO PERHEKESKUSVERKOSTOSSA
Lapset puheeksi -menetelma

N O ™\
Puheeksi
ottaminen/ Koolle LR :
: puheeksi
LP- kutsuminen Neuvonito
keskustelu P
- VRN J
Y N
Perheen
kokonais-
NEUVOLA Miten tilanteen
KOULU kutsutaan Tarkastelu
PAIVAKOTI palaveriin? Laaditaan
yhteinen
suunnitelma
NN RN

/’ N

Yhteisen
suunnitelman
mukainen
toiminta

N\ ,/
f Perheen \

kokonais-
tilanteen
Tarkastelu.
Laaditaan
yhteinen
suunnitelma.
Vastuutydn-

tekija

\_ nimetdan. /

Per-
heen
sujuva
arki
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Voimaperheet

Voimaperheet -toimintamalli on kehitetty
neuvolaikéisten lasten kdytdsongelmien
varhaiseen tunnistamiseen ja digitaaliseen,
ennaltaehkaisevaan hoitoon

Toimintamallissa vanhemmille pyritaan
antamaan tyGkaluja vastaamaan lapsen
kayttadytymisen haasteisiin

Kannustava, positiivinen kasvatusote

Toimintamalliin sisaltyy lapsen psykososiaalisen
toimintakyvyn arviointi neuvolan 4v
tarkastuksessa

Mikali valmennukseen paasyn kriteerit tayttyvat,
E)/erheelle tarjotaan mahdollisuutta osallistua

oimaperheet -vanhe mpainohjausohjelmaan
netin ja puhelimen valityksella

Pienemman lapsen oireilu aina vakavampaa
kuin esim. koululaisen ja hoitoon paasyn
viivastyminen voi olla Kriittista

Otettu kayttoon 11/22 Pohjanmaalla

VOIMAPERHEET

HUOMAA HYVA
LAPSESSASI

Toimintamalli 4-vuotiaiden perheille
varhaislapsuuden kidytdsongelmien hoitoon

Kysy terveydenhoitajaltasi & lue lisda:
www.utu.fi/voimaperheet

W
&%o ¥ INVEST A

Syntywyys Pohjanmaan hyvinvointialueella n.1000 lasta/vuosi = 4v kontrollissa 5-10 %
lapsista jaa tutkimuksen mukaan seulaan vuosittain kaytoshairididen vuoksi

Terapian hinta n. 2000 €/perhe, mutta jos lapsi/nuori joutuu 6-8 vkon psyk.
tutkimusjaksolle on jakson hinta n. 55 000 €
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Ihmeellisetvuodet

Ryhmissa autetaan vanhempia saamaan . .
kayttdon uusia myonteisia kasvatuksen keinoja

Tarkoitettu paivakoti- ja alakouluikaisten
kaytokseltdan oireilevien ja kaytoshairidisten
lasten vanhemmille

Ohjelma Turun yliopiston Lastenpsykiatrian
tutkimuskeskuksesta

Lapsen hyvankaytoksen vahvistamisella )
saadaan aikaan ‘muutoksia lapsen kaytoksessa,
samalla kohennetaan lapsen itsetuntoa ja
suoriutumista arjessa

Noin 70 % lapsista edistyy merkittavasti,
ryhmaan osallistumisen jalkeen, esim. ei-toivottu
Kaytds vahenee

Edellyttdd 2 ryhméanohjaajaa, ryhma koostuu
max. 12 osallistujasta, tapaamiskertoja n. 15

Ryhmissa korostuu vertaistuki ja keskustelut

Menetelma sopii sosiaalipalveluihin sekéa
perheneuvolaan

Pohjanmaan Perheneuvolan ohjaamana, )
kevaalla -23 10 vanhemman ryima, uusi ryhma
alkaa kevaalla -24
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Sujuvat palvelut
lapsille, nuorille ja
perheille

Palvelut
[Ahemmaksi
perheita

Apu, tieto ja
vertaistuki yhdesta
paikasta

Palveluja
matalalla
kynnyksella
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Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

o ,
Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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