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Laakeinformaatic

Laakeinformaatioverkoston tyoryhmien puheenjohtajat ja sihteerit,
kokous 1/2023

Aika: Torstaina 31.8.2023 klo: 9:00-10:50
Paikka: Microsoft Teams -yhteys
Lasna: Paivi Kiviranta, puheenjohtaja, Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea

Heidi Mikkola, sihteeri, Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Emma Aarnio, Itd-Suomen yliopisto

Essi Kariaho, Pharmaca

Katri Melto-Ojalainen, Etelé-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri
Marika Pohjanoksa-Mantyla, Helsingin yliopisto

Petra Tirkkonen, Laaketeollisuus ry

Tarja Pajunen, Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus

Mari Blek-Vehkaluoto, Sydanliitto

Suvi Honkaniemi, Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue
Katriina Tarkiainen, HUS, SKFY

Paivi Portin, Helsingin kaupunki, sosiaali- ja terveystoimiala

KOLME NOSTOA KOKOUKSESTA

1. Jokainen tydryhma esitteli toteutuneita toimenpiteita ja syksyn 2023 tavoitteita
kokouksessa. Toimenpiteita on toteutettu erittdin hyvin ja tuloksista syntyi hyvaa
keskustelua, esim. viestintaan liittyen.

2. Tyéryhmien rajalliset resurssit ja jAsenten omien organisaatioiden kiireet nostivat
keskusteluun "Less is more” -ajatuksen siitd, etta seuraavan kolmivuotisen toimikauden
tavotteena on viestia ja jalkauttaa olemassa olevaa, ei niinkdan keksia uutta tuotettavaa
materiaalia.

3. Syksyn tarkeat paivamaarat ovat verkoston toteuttama Ladkeinformaatiofoorumi 2.11.
klo 9.00-11.30 seka tyéryhmien toimintakertomusten toimituspéaiva 24.11. verkoston
koordinaattorille.

MUISTIO

1. Kokouksen avaus ja lasnéolijat
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.00. Kokous aloitettiin lyhyella esittéaytymiskierroksella.

2. Tyéryhmien kuulumiset
Alla nostoja jokaisen tyéryhmén kuulumisista. Liséksi liitteind 1-4 tyéryhmien esitykset.

a) Ajantasainen lddkitystieto muodostaa perustan jarkevalle laakehoidolle (Liite 1)

o TyoOryhmasta osallistui jasenia La&dkehoidon paivan jarjestelyihin kevaalla 2023. Ai-
heena oli "La&kehoidon avaimet—sujuvuutta Id&kehoidon polullesi”. Ladkehoidon péi-
vana 16.3.2023 julkaistiin Laakitystiedon ajantasaistamisen muistilista, josta tehty myods
taskukortti ja kieliversiot kesan aikana.

e Tyoryhmassa on kirjoitettu useita artikkeleita, mm. Laakarilehteen.

¢ Kanta-laakityslistan tilannepaivitys tulossa syksyn Laakeinformaatiofoorumiin.
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Tulevan kauden toimenpiteiksi pohdittiin hakeutumista mukaan potilasjarjestelmien ke-
hittdmiseen - viem&an tietoa ajantasaisen laakitystiedon merkityksesta seké resepti-
keskuksen siivoamisesta turhien reseptien osalta.

b) L&akkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen (Liite 2)

Paivitetty "Ohjeita turvalliseen ladkehoitoon” -opas ja tehty kieliversioita (mm. selkokieli,
arabia) seké kolme tiivistelmaa vuoden 2022 aikana. Pohdintaa, tulisiko huomioida
viela esim. viittomakieli, saame.

Ty6ryhman toiminnasta tekeilla Sic!-artikkeli.

Ty6ryhma on ollut mukana RATTI-verkoston, EUPATI Suomen ja Laékeinformaatiover-
koston kehittamisprojektissa potilaiden osallisuudesta rationaalisen ladkehoidon tutki-
muksissa, jossa mm. tuotettu muistilista potilaiden osallisuudesta rationaalisen laéke-
hoidon tutkijoille. Osallisuus heratti keskustelua (mm. tarve vuorovaikutukselle ja osal-
listamiselle kaikissa tutkimuksen vaiheissa, aidon osallisuuden toteuttaminen vaatii ai-
karesurssia ja uusien roolien omaksumista, ladkkeenkayttdjan asiantuntijuutta ei viela
riittdvasti huomioida).

WHO World Patient Safety Day 17.9.2023 aiheena asiakkaat, potilaat ja laheiset mu-
kaan asiakas- ja potilasturvallisuuden edistamiseen.

c) Luotettavaladkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua

Selkokielisen laékeinformaation tuottaminen ollut haastavaa ja osallistuminen digitaa-
listen tyévalineiden kehittamiseen -pienryhma tydskentelee sen eteen loppuvuoden ai-
kana.

Terveydenhuollon ammattihenkildiden keskeiset laaketiedon lahteet ja tydkalut -materi-
aalien (eri ammattiryhmille omansa) paivitys toteutettu ja jalkauttaminen tyon alla.
Loppukaudesta keskitytdén viestintdan ja seuraavan toimintakauden suunnitteluun.
Tuotettu kaksi kiertoartikkelia: Kannattaako ChatGPT:n kanssa jutella ladkkeista? seka
Digitalisaatiosta ratkaisuja laaketiedon ongelmiin. Kiertoartikkelit on toimitettu kaikille
Laakeinformaatioverkoston jasenille ja niiden julkaisusta on oltu kiinnostuneita, esim.
Duodecim.

Vinkkind muille tydryhmille huomioida tekodly tulevan kauden toimintasuunnitelmissa.
Pohdittavaksi nostettiin myds, mitd muita yhteiskunnallisesti merkittavia aiheita verkos-
ton toiminnassa olisi ulospéain viestittavaksi.

d) Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildlld on tydtehtavéan edellyttaméa ladkehoi-
don osaaminen (Liite 3)

Tyon alla ladkehoidon osaamisen varmistamisen -projekti. Sen puitteissa perehdytaan
ladkehoidon osaamisen varmistamisen tietojarjestelmiin. Ty6 on ollut aikaa vievaa. Ta-
voitteena on luoda minimivaatimukset osaamisen varmistamisesta, jossa huomioitaisiin
toimintaymparistd. On pohdittu tarkistuslistaa osaamisen varmistamisen tietojarjestel-
mista hankkijalle. Pienryhmall&a on valmisteilla yhteenveto jarjestelmien soveltuvuu-
desta ja mita kunkin jarjestelman hankkimisessa tulee huomioida. Jarjestelmia ei ase-
teta paremmuusjarjestykseen, koska ne soveltuvat eri toimintaymparistéihin.

Toinen kaynnissé oleva projekti koskee sosiaalihuollon ammattihenkildiden (sosionomi,
geronomi) tutkintoon siséltyvaa lddkehoidon osaamista. Koulutusorganisaatioille toteu-
tetaan kysely aiheesta. Tavoitteena on tehda kooste hyvinvointialueille, josta olisi nah-
tavissa, mista oppilaitoksista ja min& vuonna valmistuneilla sosionomeilla ja gero-
nomeilla on tutkinnossa riittavat laakehoidon opinnot. Taman koosteen tarve tunniste-
taan ja tuloksia odotetaan.

Tybryhmassa on kaynyt asiantuntijavieraita.
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https://asiakasjapotilasturvallisuuskeskus.fi/tapahtumia-ja-koulutuksia/asiakas-ja-potilasturvallisuuspaivat/maailman-potilasturvallisuuspaiva-17-9-2023/tapahtumia/asiakkaan-potilaan-ja-laheisen-aani-kuuluville-15-9-2023/

e) Tutkimus ja seuranta (Liite 4)

f)

Ty6ryhma tehnyt vierailuja muihin verkoston tyéryhmiin ja kerannyt ndkemyksia tutki-
musstrategian paivittamiseen.

Seurantaa varten loppukaudesta on tulossa sahkdinen kysely kaikille verkoston jase-
nille laadkeinformaatiostrategian toteutumisesta ja verkoston toiminnasta 2021-2023.
Pienryhma ollut mukana Laékebarometrin ladkeinformaatio-moduulin paivityksessa.
Yhteenveto Ladkebarometri-vaesttkyselyn tiettyjen kysymysten/moduulien tuloksista
tehd&aéan farmaseutin tutkielma UEF:ssa.

Tyb6ryhma on jarjestanyt yhteistydossa RATTI-tutkimusverkoston ja EUPATI Suomen
kanssa nelja webinaaria. Seuraava on potilaan osallisuudesta HUS Psykiatrialla toteu-
tettavassa tutkimushankkeessa 27.9.2023 (lisatietoja). Webinaareja tarkoitus jatkaa,
mutta harvemmin, yksi kevaalla ja yksi syksylla. Tyéryhma on myés ollut mukana luo-
massa tarkastuslistan potilaiden osallisuudesta rationaalisen laakehoidon tutkijoille.
Tulossa on viela Sic! -artikkeleita.

Laékealan viestijat

Viestijat ovat olleet tukemassa muita tyéryhmia konsultatiivisessa roolissa. Tyoryhmat
ovat vierailleet viestijoiden kokouksessa, joissa on pohdittu eri materiaalien viestintatoi-
menpiteita.

Tavoitteena saada lisdé jasenia tydryhmaan, jotta viestinnalle saadaan lisda vaikutta-
vuutta.

Viestijat tydryhman jasenia on mukana Tunne ladkkeesi -sivun paivityksessa. Todettiin,
ettd someviestinnan nakyvyytta (esim. Facebook) ei voi oikein kasvattaa ilman rahaa.
Petra nosti pohdittavaksi mahdollisuuden koordinoida viestijéiden kokousrytmi niin, etta
viestijat tulisivat tarpeen mukaan tyéryhmien kokouksiin tueksi - erillisten viestijoiden
kokouksien sijaan - sdanndllisesti, esimerkiksi puolivuosittain.

Syksylle suunnitteilla mediayhteistyota: toimittajatilaisuus, aiheena esim. sosiaalihuol-
lon ladkehoidon osaaminen, koska se olisi yhteiskunnallisesti merkittava aihe. Sita var-
ten odotetaan SOTE-ammattihenkildiden ladkehoidon osaaminen -tyéryhméan tydn
edistymista.

Laaketeollisuus ry:n Vuoden Ladkeinformaatioteko 2023 -kilpailuun kaivataan ehdotuk-
sia Laékeinformaatioverkostosta.

g) Koordinaatioryhma
Paivi kavi lapi kohtien 3-5 asiat. Esitys liitteené 5.

3. Toimikauden vaihtuminen 2021-2023 ja 2024-2026

a) Toimintasuunnitelma 2024-2026

Tydryhmien toimintasuunnitelmien oltava valmiina 24.11.2023 tydryhman hyvaksymana ja
Paiville toimitettuna. Ne kootaan Laakeinformaatioverkoston yhteiseen toimintasuunnitel-
maan, jonka jalkeen on viela kommentointikierros koko verkostolle 27.11.-10.12.2023.
Ty6ryhmien on hyva tarkistaa myos kokoonpanonsa kaudelle 2024—-2026.

Toimintakertomus 2021-2023

Tyo6ryhmien toimintakertomus tulisi olla valmiina alkuvuoteen 2024 mennessa. Tarkempi
aikataulu ilmoitetaan lahempana.

My@s tydryhman kokousmuistiot tulee vieda Innokylaan tammikuun aikana.

b)
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https://www.fimea.fi/-/aamuwebinaarit-potilaiden-osallisuudesta-jatkuvat-27.9.2023-klo-8.30-10-ilmoittaudu-mukaan-

4. Laakeinformaatioverkoston tilaisuudet

a) L&adkeinformaatiofoorumi 2.11.2023 klo 9.00-11.30, kaikille avoin suora webinaari + tal-
lenne, aiheena "1akkaan tukena yhteisella ladkehoidon polulla”. Ohjelma julkaistaan syys-
kuussa.

b) Laakeinformaatioverkoston yhteistapaaminen, ajankohtaehdotus kokouksessa.
Ehdotukset iltapaivista 13.2. ja 14.2.2024 saivat tasavakisesti kannatusta, p&aatos viedaén
koordinaatioryhman kokoukseen 19.9.2023.

c) L&akehoidon paiva 14.3.2024, valtakunnallinen suunnitteluryhma aloittaa 6.9. klo 9.00—
10.50

5. Laakeinformaatioverkoston viestinta
a) Laakeinformaatioverkoston verkkosivut
b) Kiertoartikkelit Ladkeinformaatioverkoston toimijoille — ovat edelleen hyddynnettéavissa
o Kannattaako ChatGPT:n kanssa jutella ladkkeista?
¢ Digitalisaatiosta ratkaisuja ladketiedon ongelmiin
c) Sic! -artikkelit, katso taulukko liitteesté 5.

6. Muut asiat

Ei muita asioita.

7. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 10.56.

Liitteet Liite 1. Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle laakehoidolle
Liite 2. Laakkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen
Liite 3. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6lla on tyotehtavan edellyttama
ladkehoidon osaaminen
Liite 4. Tutkimus ja seuranta
Liite 5. Ladkeinformaatioverkoston toimikauden 2021-2023 ja 2024—2026 vaihdos
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https://www.fimea.fi/-/syksylla-jarjestettavan-laakeinformaatiofoorumin-keskiossa-iakkaat-laakkeiden-kayttajat
https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laakehoidon-paiva
https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laakeinformaatioverkosto

