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Tarja vuosina 2021 - 2030 - 2040

2021
65-vuotiaalla Tarjalla on nivelvaivoja polvissa ja mm.
liikunnan vahyydesta johtuen hanta uhkaa elintapasairaudet.
Naiden lisaksi hanella on heikentynyt kuulo,

joka lisaa turvattomuuden tunnetta kodin ulkopuolella.

2030
Tarja jaa helposti kotiin ja eristaytyy, jattaen rakkaat
kulttuuriharrastukset pois. Ajan kuluessa tarpeettomuuden
tunne lisaantyy ja toimintakyvyn heikkenemisesta johtuen
kaatumisriski kasvaa. Tulojen vahenemisen ja menojen
lisaantymisen vuoksi taloudelliset ongelmat pahenevat.

2040
84-vuotiaana Tarja ei enda pysty asumaan omassa
kodissaan, toistuvista kaatumisista johtuen.

Tasta huolimatta paasy palvelutaloon on vaikeaa.
Tarjan laheiset asuvat kaukana tai ovat menehtyneet.




Timo vuosina 2021 - 2030 - 2040

2021

65-vuotias Timo on yksin elava eika hanella ole laheisia. Timo viihtyy
tv:n daressa, urheilu- ja luonto-ohjelmia katsoen. Han on
valinpitamaton teknologiaa kohtaan, vain kannykka on tarvittaessa
kaytossa. Hanella on ensimmaiset oireet muistisairaudesta.

2030

Timon on vaikea kertoa edes kotihoidolle omista tarpeistaan ja
vaivoistaan. Timolla on tunnistettu aivohalvausriski.

Timolle alkaa seuraavina vuosina tulemaan diabetes, uniapnea ja
verenpainetauti.

2040

Timon tilanne 84-vuotiaana on vaikeutunut ja kotona asuminen
on muuttunut mahdottomaksi. Teknologian tuominen kotona
asumisen tueksi ei ole enaa mahdollista ja hanet siirretaan
ymparivuorokautiseen hoitoon.




Nainko vuonna 2040?
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Ideakortit 1/5

Tietoperustaiset profiilit Hybridineuvola

. Kc.).ko.e.aa geen?—ja é“§ % | . HybridineL!volassa
elamantapatietoa 3 seurataan ja tuetaan
ratkaisuista ja e s terveytta ja
muodostaa niista hyvinvointia, ja
ihmisen digitaalisen pe:li::;)i-set tunnistetaan nekin,
kaksosen. profiilit joilla on riski jaada

e Taman avulla luo | ) palvelujen ulkopuolelle.
palvelusuosittelun, Neuvola ja chatbotti jakavat tietoa:
joka on peruste seniorisetelille. « Teknologioista ja palveluista

* Toimii myos perustana vaikuttaville « Tydmahdollisuuksista, vapaaehtois-
terveydenhuollon paatoksille. tyosta, pienyrittajyydesta

» Paikallisista vapaaehtoisavustajista
* Seniorisetelista

Kuvat: Freepik Storyset



Ideakortit 2/5
Palvelukiekko

* Omasta palvelukiekosta
jokainen voi aktivoida
haluamansa tuet.

* Toimintakyky maarittelee
kiekon valikoiman,
joita ovat mm.
kuljetuspalvelu, avustaja,
kotihoito, kotona

g
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Palvelukiekko

asumista tukeva teknologia ja

apuvalineet.

» Henkilokohtaisella budijetilla eli
seniorisetelilla rahoitetaan henkilon

itse valitsemat palvelut.

Terveysteosta palkkio

* Itselle tehdysta ( |
terveysteosta ‘ -J nyg
toimintakyvyn hyvaksi & “
saa hyvitysta tai palkkion. O '
Apuna kotona tehtavat Terveysteosta
testit, joista tieto siirtyy palkkio
palveluihin. ( )

* Bonuksia Senioriseteliin:
Verovahennys, museokortti,
kirjastossa 2 vko enemman laina-aikaa,
vapaalippu uimahalliin,
ilmaiset kahvit, 2 kk aanikirjapalvelu,
bussiliput halvemmalla.

Kuvat: Freepik Storyset



Ideakortit 3/5

Arjessa parjaamista tukevat ratkaisut

Oppivat ja personoidut ratkaisut kuten:

* Apuvalineet, ravitsemus-sovellus,
ranneke (liitkkuminen, nukkuminen),
alylasit tukialylla, kevyt exoskeleton
tuomaan voimaa ja tasapainoa

» Kotona tehtavat testit (tieto siirtyy
palveluihin), suolistosensori

* Henkilokohtaisen genotyypin ja
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epigenetiikan mukainen ravinto ja laakitys

* Palvelurobotit ja ihmisen digitaalinen kaksonen

Virtuaali- ja laajennettutodellisuus:

* Virtuaalimatkat, virtuaaliharrastukset ja -kohtaamiset

* Oma avatar

Kotibotit

Kodin monitoimirobotti:

* Siivoaa, hakee tavaroita,
poimii esineita, hoitaa
pyykit, toteuttaa ladkehoitoa

Kotibotit

* Toimii jumppaohjaajana tai etafysioterapeutin
tyokaluna.

» Kotibotin avulla tilatut ruoat ja laakkeet
toimitetaan dronella kotiovelle.

OmaBotti

* Voi olla osa monitoimirobotti tai erillinen
ratkaisu.

* Saayhteyden omaan laakariin, terapeutiin tai
hoitajaan.

Kuvat: Freepik Storyset



Ideakortit 4/5

Tyon pelillistaminen

» Tyotekijat ja opiskelijat |
kehittavat itse pelillisi Fﬂ ﬁ
ratkaisuja helpottaakseen e
tyontekoa. &

* Houkuttelee osallistumaan Tyén
monialaiseen pelillistaminen
kehittamiseen ja
yhteistyohon.

* Toimintona anonyymin palautteen
keraaminen asiakaskohtaamisesta.

* Hyvien kaytantojen levittaminen

Uudet asumisen muodot

(7 =0

* Alykodit ja ~-ymparistot
tuovat yhteisollisyyden 8.k -
ja turvallisuuden ih ‘_Q
kokemuksen h
digitalisaatiota Juder
hyodyntamalla muodot

* Yhteisollinen asuminen, [ )
omanikaisia tai eri-ikaisia. Taloissa
yhteisia tiloja, taloyhtion palveluita ja
toimintaa.

* Yhteisollinen yksityisasuminen
seniorikylassa tai -talossa, jossa
ikaystavallinen ymparisto ja palvelut.

Kuvat: Freepik Storyset



Ideakortit 5/5

Laheisten osallistuminen Yhteisollisyyden kokemus

* Laheiset ovat osa arkea ja hoitoa
valitsemallaan tavalla.

« Seurannan ja osallistumisen
jarjestelma on houkutteleva.

* Omaishoitajuuden vaihtoehdot:
kevyt, hybridi ja eta. Liheisten

« Teknologian tukemina osallistuminen
toimijoina ikaantyneet,
[aheiset, vapaaehtoiset ja
ammattilaiset.

* Hoitokokonaisuus koostuu lasna ja etana tehtavasta
auttamisesta, hoidosta ja seuranpidosta.
* Toimijat hyodyntavat yhteista tiedonvaihdon alustaa,

joka rakentuu osaksi asiakas-/ potilas-kertomusta ja
asiakkaiden ja laheisten omaa "kertomusta”.

* Tietojen kirjaaminen hyodyntaa myos puheentunnistusta.

* Yhteisollisyytta
lasnadolosta
ja etalasnaolosta,
teknologian avulla ja
ilman.

 Kulttuuri, virtuaalikavely
ja -matkat

» Teknologian avulla voi
olla hyodyllinen ja
auttaa muita
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Yhteisollisyyden
kokemus

Kuvat: Freepik Storyset



Onko sinulla dssa hihassa?

Mita oivalluksia korteista puuttuu?
Mika kortti puuttuu?

Palvelukiekko

Terv eysteosta
palkkio

Laheta ideat korteista osoitteeseen katja.pulli@thl.fi

Kuvat: Freepik Storyset



