Sote-uudistus

Hyvinvointia lapsiperheen arkeen elintaparyhma

1. Kyselyn tunnus

soite o
kepli

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tunnus

Liikunta

2. Liikkuminen

Lapsi liikkuu mielelldan ja kokee liikkkumisen
iloa

Lapsi hakeutuu useimmiten rauhallisiin
leikkeihin

Meilla sallitaan ja rohkaistaan liikkumaan
(esim. kilpedminen, hyppiminen tms.)

Meilld pukeudutaan liikkkumiseen ja ulkoiluun
sopiviin varusteisiin arjessa

Meilla ulkoillaan paivittain
Meilla liilkutaan yhdessa perheena

Meilla kiinnitetdan huomiota arjen
hyétyliikuntaan (esim. paivakoti- ja
kauppamatkat, haravointi, lumity6t)

Taysin
eri mielta

O

O OO O O O

Jokseenkin
eri mielta

O

O OO O O O

Ei samaa

eika eri mielta samaa mielta

O
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Jokseenkin

O
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Taysin
samaa
mielta

O
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3. Millaisia vahvuuksia ja kiinnostuksen kohteita lapsella on liikkumiseen liittyen?



Ravitsemus

4. Ruoka ja syominen

Taysin
Taysin  Jokseenkin Ei samaa Jokseenkin samaa
eri mieltd erimieltd eika eri mieltd samaa mielta mielta

Meidan perheellda on myonteinen O O O O O

suhtautuminen ruokaan ja sydmiseen

Lapsi syd monipuolisesti ja riittavasti

Lapsi tutustuu mielelldan uusiin makuihin ja
ruokiin

Lapsi osallistuu yhteisiin ruokajarjestelyihin
ikdtason mukaisesti (esim. kattaminen
tai ruuanvalmistus)

Lapsi toimii omatoimisesti ruokailussa
ikdtason mukaisesti

Lapsi hallitsee ruokataidot (esim. aterimen
kayttd) ja poytatavat

Lapsi osaa keskustella ruokailuun ja
sypomiseen liittyvista asioista

Lapsi tunnistaa sydmiseen liittyvia
tuntemuksia (esim. nalka ja kyllaisyys) ja
osaa saadella niita
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5. Millaisia vahvuuksia ja kiinnostuksen kohteita lapsella on syomiseen ja ruokailuun
liittyen?




Ruutuaika

6. Perheessamme on lapsille selkeat saannot ruutuajan suhteen

O kyiia
O E

7. Perheessamme keskimaarainen ruutuaika per paiva on

Arkipaivisin (tuntia)

Viikonloppuisin (tuntia)

8. Perheen ruutuaika

Ei tyytymaton
Erittdin ~ Jokseenkin eika Jokseenkin Erittain
tyytymaton tyytymaton tyytyvainen tyytyvainen tyytyvainen

Olen perheemme ruutuaikaan (puhelin, O O O O O

tabletti, tietokone, televisio) talla hetkella:

c
=.

9. Perheessamme on kaytossa selkeat iltarutiinit

O kyiia
O

10. Perheemme lapset menevat nukkumaan

Arki-iltaisin viimeistaan kello

Viikonloppuisin viimeistaan kello

11. Perheessamme keskimaarainen uniaika on lapsilla

Arkitina (tuntia)



Viikonloppuisin (tuntia)

12. Perheemme aikuiset menevat nukkumaan

Arki-iltaisin viimeistaan kello

Viikonloppuisin viimeistaan kello

13. Perheessamme keskimaarainen uniaika on aikuisilla

Arki6ina (tuntia)

Viikonloppuisin (tuntia)

14. Tyytyvaisyys perheen nukkumiseen
Ei tyytymaton

Erittain Jokseenkin eika Jokseenkin Erittain
tyytymatdén tyytymatdn tyytyvainen tyytyvainen tyytyvainen

Olen perheemme nukkumiseen talla hetkella O O O O O

Elamanlaatu

Pyydamme teita arvioimaan elamanlaatunne, terveytenne ja muita arkielaman asioita. Pyydamme teita miettimaan
elamaanne kahden viime viikon aikana ja valitsemaan vastauksista sen, joka vaikuttaa sopivimmalta. Usein sopivin
vastaus on se, joka ensimmaiseksi tulee mieleen.

15. Millaiseksi arvioitte elamanlaatunne?

O Erittain huonoksi

O Huonoksi

O Ei hyvaksi eika huonoksi

O Hyvaksi

QO FErittain hyvaksi

16. Kuinka tyytyvainen olette terveyteenne?



O Erittain tyytymaton
O Melko tyytymaton
O Ei tyytyvainen eika tyytymaton
O Melko tyytyvainen
O Erittain tyytyvainen

17. Onko teilla riittdvasti tarmoa arkipaivan elamaanne varten?

QO Kohtuuliisesti
O Lahes riittavasti

QO Taysin riittavasti

18. Onko teilld tarpeeksi rahaa tarpeisiinne nahden?

O Ei lainkaan

QO vahan
O Kohtuuliisesti

QO Lahesriittavasti
QO Taysin riittavasti

19. Kuinka tyytyvainen olette kykyynne selviytya paivittiisista toiminnoistanne?
O Erittain tyytymaton

O Melko tyytymaton

O Ei tyytyvainen eika tyytymaton

O Melko tyytyvainen

O Erittain tyytyvainen

20. Kuinka tyytyvainen olette itseenne?

QO Erittain tyytymaton
O Melko tyytymatan
O Eityytyvainen eika tyytymatsn
O Melko tyytyvainen

QO Erittain tyytyvainen



21. Kuinka tyytyvainen olette ihmissuhteisiinne?

QO Erittain tyytymatsn
O Melko tyytymatn
O Ei tyytyvainen eika tyytymaton
O Melko tyytyvainen
QO Eittain tyytyvainen

22. Kuinka tyytyvainen olette asuinalueenne olosuhteisiin?

O Erittain tyytymaton
O Melko tyytymaton
O Ei tyytyvainen eika tyytymaton
O Melko tyytyvainen
O Erittain tyytyvainen



