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7 unnelmin ensimmaisen hankevuoden ajalta:
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mue) HyNa-hanke - Hyvinvoivat

= maahanmuuttajanaiset
2. heindkuuta 2021 - Q@

HyNa-hanke kaynnistettiin eilen illalla Naisten
hyvinvointistartissa, jossa herkuteltiin, tutustuttiin
| jo hieman toisiimme ja suunniteltiin yhdessa
tulevia toimintoja uuteen hankkeeseen. Olipahan
energinen ja hyvantuulinen tunnelma! Tasta on
hyva jatkaa ensi viikolla ensimmaisten alkavien
toimintojen merkeissa... &2
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NAISTEN

muene) HyNa-hanke - Hyvinvoivat

------ ' maahanmuuttajanaiset
9. heinidkuuta 2021 - Q@

Naisten ja lasten kesaleiri Leirikeskus
Metsapirtissa Rusutjarvella on juuri paattynyt!
Mukaan tarttui paljon mukavia muistoja, joista
aivan erityinen lapsille oli tapaaminen taman
ihanaakin ihanamman ponin kanssa &z ! Aideille
leiri tarjosi yhteista aikaa ja pienen irtioton arjesta
toisten aitien kanssa. Seuraavia leireja
odotellessa....2




: maahanmuuttajanaiset
19. heindkuuta 2021 - &3

Mité mahtavinta alkanutta viikkoa jokaiselle! &
Uusi viikko on kiva aloittaa muistelemalla
mukavaa viime perjantaista retkedmme naisten ja
lasten kanssa Suomenlinnaan! Paljon tuli kaveltya |2
luonnossa ja kaupungilla, nautittua :
merimaisemista, leikittyd puistossa lasten kanssa
ja lepailtya varjossa evaitéa maistellen. Kaunis
mutta kuuma aurinkoinen paiva. Kevyt
arkililkunta riittdvéan nesteytyksen kera on néilla
sdilla hyvaksi! Mihin mentaisiin seuraavaksi? iz
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= maahanmuuttajanaiset
23. syyskuuta 2021- @

HyNa-hanke kiittaa HADIYA-hanketta eilisesta
vanhempien infotilaisuudesta seka innostuneita
osallistujia aktiivisesta mukanaolosta &2 !! Tarkeaa
tietoa, hyvaa yhteista keskustelua ja
monenmoista herkkua! Asiakasvanhempi oli
yllattden tuonut mukanaan ihanan kakun kaikille
jaettavaksi @! Seuraava info jarjestetaan
lokakuussa Vantaan kaupungin Perhekoutsien
kanssa! Tarkempaa tietoa tulossa myéhemmin...




/u'mﬂwmc; HyNa-hanke - Hyvinvoivat
‘.~ maahanmuuttajanaiset
5. marraskuuta 2021- Q&

Perjantai on avoimen toiminnan paiva g2 ! Tanaan
kavi taas muutamia naisia ja lapsia viettamassa
aikaa kanssamme, juttelemassa toisilleen ja
herkuttelemassa yhdessa pienella valipalalla!
Lapset tykkaa leikkia leluilla silla aikaa...@p
Toivotamme ilolla my&s uudet naiset mukaan - ja
lapsetkin! &%

‘wm HyNa-hanke - Hyvinvoivat
= maahanmuuttajanaiset
10. marraskuuta 2021- Q&
Tan&an harjoittelimme taas hieman tietokoneen
kayttda M Tutustuimme muun muassa erilaisiin
hyodyllisiin sivustoihin ja harjoittelimme kuvien
tallentamista tietokoneelle! &2



= maahanmuuttajanaiset
16. marraskuuta 2021- Q

Harjoittelijamme Julia piti eilen suomen kielen
keskusteluryhman oppikerran! € Talla kertaa
keskusteltiin julkisesta lilkenteesta, matkalipuista,
kaupunkipydrista sekd HSL-ja Oma Matkakortti -
sovelluksista. Ladattiin myds puhelimiin nama
sovellukset tulevaa kayttda varten & . Tervetuloa
ensi maanantaina taas kuulemaan ja
keskustelemaan uudesta aitheesta! Ryhmassa
harjoitellaan puhumista ja kuullun ymmartamista
yhteisen keskustelun ja lyhyiden tietopakettien
kautta. &
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\_—_/ 19. marraskuuta 2021- Q

Talla viikolla oli HyNa-hankkeen ensimmainen naisten hyvinvointi-ilta!
- Hemmottelutapahtuma jarjestettiin yhteistydssa kokeneiden
~ konkareiden nimittdin Soroptimistien kanssa %%, jotka saivat
. tilaisuuteen mukavaa vuorovaikutteisuutta ihmisten vélille seka olivat
|} jarjestaneet naisille erilaisia hemmottelupisteita. Tarjolla oli késihoitoa,
ki kynsien lakkausta, kasvojen hoitoa, tuotearvontaa ja myds
hyvinvointituotteita sai ostaa mukaan alennettuun hintaan! HyNan
tiimi tarjosi herkut &2 . Kyllapa kokoonnuttiin oikein joukolla - meita oli
paikalla yhteensa puolisensataa! Jatkamme tasta hyvilla mielin
hyvinvointi-iltojen jarjestamista eri muodoissa my0s jatkossa @@!
Rentouttavaa viikonloppua koko tiimin puolesta ihan jokaiselle & !




wue) HYNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset

...... /9. joulukuuta 2021 - @

Tiistaina 7.12. vietimme naisten kulttuuri-iltaa!

Ohjelmassa oli hyvasta ruoasta ja musiikista nautiskelua, keskustelua ja
kynttildiden tekoa, piparien koristelua seka hennatatuointejate
Tapahtumassa sai myos ostaa muun muassa koruja ja huiveja!
Kiitos kaikille osallistuneille ihanasta illasta ja hyvasta yhteisdllisesta
tunnelmastaed




wmune, HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset & on |

=~/ Innostunut.
4, maaliskuuta - @

Tanaan avoimessa olohuonetoiminnassa juteltiin, leikittiin ja tehtiin
yhdessa mustikkapiirakkaa! &£ Olipa meilld mukavaa, aurinkokin
hymyili meille ja piirakasta tuli herkkua nautittavaksi kahvin tai teen
kanssa | 2z &! Ehképa ensi viikolla tehdaan korvapuusteja tai jokin
kakku! @ Meidan naiset on ihania! Tervetuloa mukaan kaikki muutkin
kiinnostuneet! &z




) HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset '= on
onnekas.
8. maaliskuuta - @

Arvatkaa mita? & HyNa-hankkeessa on ollut niin mukavia hetkia
Naistenpadivan ymparilla! Eilen naistenpaivan aaton hyvinvointi-illassa
syotiin herkkuja, keskusteltiin mukavia, nautittiin hyvasta musiikista,
otettiin kivoja pikakuvia muistoiksi seka taytettiin jalkakylpy- ja
vartalokuorintapurkit kotiin vietavéaksi! Tarjolla oli my&s hennaa ja
hierontaa halukkaille &=. Tandan puolestaan vietettiin naistenpaivaa
yhteisen brunssin merkeissa, kokkailtiin linssikeittoa ja herkuteltiin sita
yhdessa kahvin ja mehun kera. @ Kiitos Naiset! i
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11. maaliskuuta - @

Tanaan oli paljon innokkaita pikkuleipureita ja -leikkijéitd mukana
avoimen toiminnan yhdessa tekemisessa aitiensa kanssa &f Kaikki
opittiin jotain uutta ja saatiin palkaksi hyvat puustit! & Ensi viikolla
teemme sambusaa... s

lhana viikko kaiken kaikkiaan, torstaina l&hti kayntiin perhejumppa,
jossa touhutaan ja liilkutaan yhdessa, lasten kanssa tai ilman.
Alkuviikon 8.3. naistenpaivéa oli meille tarkea, koska olemme
omistautuneet naisten hyvinvoinnille ja haluamme edistaa naisten
asemaa yhteiskunnassa @. Meille kuitenkin joka paiva on naisten
péaiva - tervetuloa viettamaan niita kanssamme! Maanantaina jatketaan
mukavan toiminnan parissa, hyvaa viikonloppua i, &3

_© ' maahanmuuttajanaiset
15. maaliskuuta - &

Oi vilsketta &3! Ihania naisia taas tanaan
harjoittelemassa ompelua ompelukoneilla.
Tervetuloa kokeilemaan tiistaisin kello 10-13
meidan mahtavan vapaaehtoisen opastuksella -
lasten kanssa tai iiman®g!




"= maahanmuuttajanaiset
18. maaliskuuta - &

HyNa-hankkeessa pidetaan tarkeana sita, etta
aiti-naiset voivat tulla lastensa kanssa mukaan
toimintaan. Meilla on eri ikaisille lapsille leluja,
peleja ja askarteluvélineita. Toimintakeskuksesta
l6ytyy myds syéttdtuoli ja lastenhoitopdyta seka
rauhallista tilaa nukkua omissa rattaissa
makoisasti &3 . Tanaan lastenvaunuparkissa ol
parhaimmillaan 8-9 vaunua tyhjillaan, kun lapset
leikkivat toistensa kanssa aitien keskustellessa

keskendan & Toivotamme tervetulleeksi mukaan
vastedeskin ihan kaikki naiset, lasten kanssa tai
ilman & . Nyt hyvaa viikonloppua - ensi viikkoon!




fwuss) HyNa-hanke - Hyvinvoivat
= maahanmuuttajanaiset

25. maaliskuuta - @
Projektipaallikkd sambuusahommissa! ¥ Meilla
HyNa-hankkeessa halutaan huomioida naisten
omat vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet. Kaikki
voivat oppia toisiltaan jotakin, ja ténaan oppilaina
olivat vuorollaan hankkeen suomalaistaustaiset
tyontekijat ja harjoittelijat. Toivotamme kaikki
muutkin mukaan oppimaan tai tarjoamaan omaa
osaamistaan muille & !

um.ﬂ“\H HyNa-hanke - Hyvinvoivat
= maahanmuuttajanaiset 1
4. huhtikuuta - & | -t tabasles
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HyNa-hankkeen suomen kielen alkeisryhma
paattyi viime viikolla, ja tdnaan alkoi uusi
keskusteluryhma &, joka jarjestetadn Sahan-
seuran toimintakeskuksessa ja etéyhteydella joka
maanantai kello 12-13. Harjoittelemme erityisesti
suomen kielen puhumista ja kuullun
ymmartamista matalalla kynnyksella. Tervetuloa
kaikki seuraaville kerroille & !




wuusd) HyNa-hanke - Hyvinvoivat

= maahanmuuttajanaiset
13. huhtikuuta kello 15.56 - &

Hei! @ Naisten ja lasten olohuoneessa oli taas
NIIN mukavaa! Naiset tekivat itselleen ja
toisilleen kasihoitoja ja hennaa, ja pikkuinen
aktiivikin sai oman hennan kasivarteen. Nama on
ihanan lampimia hetkia 3. Olohuonetoiminta
jatkossa nyt keskiviikkoisin JA perjantaisin, eli
tuplakivaa tiedossa! %

= maahanmuuttajanaiset
6. toukokuuta kello 14.38 - Q&

Eilen ja toissapaivana pidettiin somalin- ja

arabiankieliset info- ja keskustelutilaisuudet

terveellisesta ravitsemuksesta #&¢. HyNa-hanke

kiittaa yhteistydsta Suomi-Syyria Ystavyysseura

rytaes.




wnes) HYNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset .

=/ 10. toukokuuta kello 16.15 - @

Eilisen naisten hyvinvointitapahtuman kuvasatoa == . Ensimmaista 2
kertaa saatiin lapsetkin mukaan, kun Omnian opiskelijat tulivat
pitamaan lapsiparkkia & &f!



7 unnelmia toisen hankevuoden ajalta:

moses, HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset
.~/ 17.toukokuu 2022 - @

Terveellisen ruuan ja herkkujen tydpajassa tehtiin tandan herkullinen
| papulounas & . Joka tiistai-iltapaivisin ravitsemustieteiden yliopisto-

opiskelija, joka sattuu olemaan myos kokki, opettaa naisille edullisten
ja terveellisen arkiherkkujen laittoa, ja sitten sy6daan yhdessa. &2

wewer, HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset & on
_—/ inspiroitunut.
18. toukokuu 2022 - @

HyNa-hanke on saanut kunnian olla yhteisopedagogiopiskelijan
opinndytetydn toimeksiantajana &. Meneilldén on toiminnallinen
kokeilu, jonka aikana pyritaan lisadmaan kahdensuuntaista
kotoutumista erityisesti suomalaistaustaisten ja
maahanmuuttajataustaisten naisten valisen vuorovaikutuksen kautta.
Tanaan pohdittiin vahvuuksia ja jaettiin mietteita oman elaméan hyvista
asioista sekd muutettiin ajatuksia kuvalliseen muotoon. Mukana oli
myos taustamusiikkia ja lopuksi pieni rentoutumishetki. Viela ehtii
mainiosti mukaan yhteiseen tekemiseen ensi viikkon keskiviikkona kello
12-13, eikd haittaa lainkaan vaikkei olisi paassyt mukaan aiemmin &2!




woses) HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset & on kiitollinen.
=/ 7.kesakuu 2022 - Q

Eilen juhlittiin HyNa-hankkeen 1-vuotissynttareitd &&! Tunnelma oli aivan ihana,
paikalla oli hanketydntekijdiden ja tdméanhetkisten harjoittelijoiden lisdksi toimintaan
aktiivisesti osallistuneita naisia sekd yhteistyskumppaneita. Mahtavaa nahds kaikkia
juhlistamassa hankkeen hienoa ty6ts yhdessd seké viettdmassa aikaa ja juttelemassa
toisilleen yli kielirajojen &2 . Saimme eilen maahanmuuttajataustaisilta naisilta myés
kaunista palautetta ja kiteytystd kuluneesta vuodesta, tdssd muutama niista:

"Ollan paasty ulos ja pdasty leipomaan ja taalla ollan saatu paljon apua arkielaman
kanssa."

"Tama paikka on tosi tarkes, koska he auttavat suomen kielts, ompely,
hyvinvointilounas ja naisten olohuone."

"Taélld auttaa asumisasia, Kela asia, koulun hakemus ja leiri."
"On tosi hyva saimme auttaa aina, esim. he auttavat uida, jumppa, Kela-asiat."

"Mielesténi on hyva paikka, olen saanut erilaisia asiaa, esim. lasten leikkiad myds
naiset tutustuvat uusia kavereita. Olen kiitollinen heist4."

ME olemme valtavan kiitollisia jokaiselle, joka on ollut mukana tavalla tai toisella
taipaleellamme ensimméisend vuonna - erityisesti naisille, joita varten me t&all3
olemme. Tastd on hyvé jatkaa uuteen hankevuoteen! @@

s, HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset
=) 8. kesikuu 2022-Q

Tan&an alkoi naisten pyérailykurssi, jonka jérjestdmme yhteisty&sss

Helsingin seudun pydéréilijat ry - Hepon kanssa Kaivokselassa #%. Naiset olivat
innokkaita oppimaan ja mukana oli myds muutama taitava pikkupydrailija ditinsa
kanssa &f. Pyorailykurssi jatkuu koko kesdkuun ajan, kuten muukin toimintamme.

&

Tamé kurssi jarjestetdan joka keskiviikko .




wue, HyNa-hanke - Hyvinvoivat
~ ' maahanmuuttajanaiset
9. kesdkuu 2022 - 3

Naiset ovat viime viikkoina innostuneet
ndyttdmadn omaa osaamistaan ja
ruokakulttuuriaan naisten olohuoneessa &. Me
ostamme ainekset ja naiset laittavat heille tuttua
ruokaa, jota sitten maistellaan yhdessa. Viime
viikolla tehtiin afganistanilaista bolania ja eilen
kurdilaisia dolma-herkkuja. Huomenna kdydaan
katsastamassa Vihertien asukaspuiston
puistoruokailu! &

wowes) HyNa-hanke - Hyvinvoivat
~ = maahanmuuttajanaiset
9. elokuu 2022 - &

Tan&én alkoi autokoulun teoriaharjoittelukurssi
£ Tunnilla harjoiteltiin yhdessa liikennetilanteita
kuvien avulla ja pohdittiin liikennesdantoja. Kurssi
ei ole virallinen osa autokoulua, ja
harjoittelemme vain autokoulun teoriakokeen
liikennetilanneosiota. Harjoituksista on kuitenkin
hyoityd autokoulusta kiinnostuneelle ja
autokoulua parhaillaan kdyvalle kertausta
kaipaavalle. Tervetuloa mukaan tiistai-iltapaivisin
etdnd tai toimintakeskuksessa! a2

— innostunut.

Saan ajaa suoraan tata kaistaa
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Saan ajaa suoraan tata kaistaa
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i) HyNa-hanke - Hyvinvoivat
_ ' maahanmuuttajanaiset
12. elokuu 2022 - 3

HyNa-hankkeen tiimi kasvaa! Hankkeessa on
aloittanut 1.8.2022 kaksi uutta ihanaa ja osaavaa
tyontekijaa - projektitydntekijat Yadgar ja
Umayya & %! Puhumme hankkeessa nyt
kaikkiaan suomea, englantia, somalia, arabiaa,
kurdi sorania ja farsia.

— kiitollinen.

e, HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset
18. elokuu 2022 - &

! Eilisessd naisten olohuoneen yhteydessa pidetyssa vertaiskeskusteluhetkessa
puhuttiin lasten koulunkéynnin tukemisesta peruskoulun opettajana toimineen
asiantuntijan alustamana. & Tarke& pohdintaa yhdess4, nyt kun koulut ovat taas

woues, HyNa-hanke - Hyvinvoivat
~ ' maahanmuuttajanaiset
24. elokuu 2022 - &

HyNa-hanke on monessa mukana! #F Viime
viikolla hanke edusti itsedén ja Sahan-seuran
jarjestod Neuvova Vantaa -hankkeen
Kotoutumisen verkostotapahtumassa, tanaan
Perhekeskustoimintamallin kehittdmisen
syysseminaarissa ja huomenna Neuvotaan-
verkoston verkastoitumistilaisuudessa. Mukava
pohtia yhteistyékuvioita, jakaa tietoa meidén
mahtavasta toiminnasta ja tutustua uusiin
ihmisiin! &3

— innostunut.




we, HyNa-hanke - Hyvinvoivat

~ maahanmuuttajanaiset
30. elokuu 2022 - M

Eilen pidettiin asiakkaiden toivoma info- ja
keskustelutilaisuus liittyen sijaisperhetoimintaan
perhehoidon tydntekijéiden vetdmana. Sahan-
seura ja HyNa-hanke kiittavat Vantaan Kaupunkia
yhteistydstd, ja toivotaan ettd saamme
sijaisperheiksi lisd3 kaikentaustaisia perheita
sellaista tarvitseville @p!

wmee, HyNa-hanke - Hyvinvoivat

~ maahanmuuttajanaiset
8. syyskuu 2022 - 3

Tervetuloa, syksy, kun on lammittavid neulejuttuja
paélle pantavaksi! # € Projektipaallikks ilahtui
tallg viikolla toden teolla, kun sai uuden
neulomistydpajan vapaaehtoiselta itse neulotun
otsapannan mallikappaleen. Perjantaisin
huomisesta alkaen neulotaan kahden
sydamellisen ja taitavan tekijan ohjaamana &@@!

— l&mmin.




wee) HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset
=/ 20.syyskuu 2022 - Q

Tallg viikolla jaamme joka péiva yhtd teemaa késittelevan talousopastus-videon
suomeksi tai erikielising versioina. Toivomme, etté videoista on hydtys
maahanmuuttajataustaisille naisille omien arjen talousasioiden hoidossa. &2 Taman
paivan videolla on tietoa suomeksi Kelasta, perustoimeentulotuesta ja tdydentaviasta
toimeentulotuesta: https://youtu.be/qhL_CoBtslg .

wue, HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset
/21, syyskuu 2022 - Q

Tamé péivén talousopastus-videoilla ohjeet somaliksi, arabiaksi ja kurdi soraniksi
perustoimeentulotuen hakemiseen eli lomakkeen téyttdmiseen OmakKelassa! &

Somaliksi:
https://www.youtube.com/watch?v=flvoKuuvPEQ @... Nayta lisaa

.___j_ MA HESHAA LACAGTA FAANDADA £ LAGA MELD MEL GASGA?
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wime) HyNa-hanke - Hyvinvoivat
~ " maahanmuuttajanaiset
14. marraskuu 2022 - &y

www.ssys.fi

Viikko sitten tdhan aikaan alkoi kaksip&ivainen
Integration 2022 -tapahtuma, jossa HyNa-

~ hankkeen naiset edustivat Sahan-seuraa ja
esittelivat jarjestdn monipuolista toimintaa.
Olemme ylpeit3 siita, ettd meilld on laaja-alaista

| kotoutumista ja hyvinvointia tukevaa toimintaa
erikseen naisille, miehille ja lapsille sekd yhteisesti
perheille. Tapahtuman parasta antia olivat
keskustelut samanhenkisten kentan toimijoiden
kanssa, ja tulipa viriteltya yhteistyokuvioitakin. &




wamer, HyNa-hanke - Hyvinvoivat

= maahanmuuttajanaiset
1. joulukuu 2022 - &

Perjantaisin meilld neulotaan yhdessa. Taitavat
asiakkaamme ovat tehneet monenlaisia hienoja
tuotteita. &2

s HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset £ on innostunut.

—_' 18. tammikuu -

Toimintakeskus on taas tdynné eloa, iloa ja vilskettd, kun uusi toimintakausi on
alkanut €&! Tassdpa otos naisten olohuoneesta, kun lapsilla oli leikkihetki uuden
kivan aikuisen tuttavuuden kanssa. Viitisentoista &itid ja muuta naista keskustelivat
vieressd keskendén, ja tehtiin yhdessa ruuaksi monipuolista salaattia. Monenlaista
hyvinvointia, osallisuutta ja kotoutumista edistdvd4 naisten toimintaa on taas tarjolla
- olemme innoissamme uudesta kaudesta ja uusista kohtaamisista ihanien naisten
kanssa. &£

e, HyNa-hanke - Hyvinvoivat

- maahanmuuttajanaiset
1. helmikuu - Gy

Eilen on alkanut uusi YKI-harjoitusryhma! &
1. Jos haluat, etta huoltomies korjaa jaakaappisi, on tavallista sanoa... Ryhm'&iss'a harjoitellaan VKI-tasoista suomea -
puhumista, kirjoittamista, kuullun ymmaértamists,

© Korjatkaa jaskaappi, olkaa hyvat? © Voitteko korjata jaakaapin? luetun ymm*cirtéimista sanastoa ja rakenteita -
© Saako jaakaapin korjata? . . . L . .

L ohjatusti nettimateriaalien ja yhteisen
L e keskustelun kautta. Kyseessi ei ole virallinen

valmentava kurssi, mutta tarkoituksena on
vahvistaa suomen kielen osaamista ja uskoa
omaan osaamiseen. Ryhma pidetdan joka tiistai
© Hyvaa paivaa © Heil © Hei, heil kolmen kuukauden ajan, mukaan ehtii viela
mainiostil &

-

© Paljon vuosial © Hyv&a uutta vuotta! © Paljon onneal

3. Kun néet hyvan kaverisi, sanot hanelle...

— innostunut.



wouee) HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset
=/ 10. helmikuu - &

& Tama téssa on afganistanilaista herkkua nimelta bolani! lloksemme saimme
nauttia sitd naisten olohuoneessa, kun erés nainen toi sité kaikille maistettavaksi ja
tutustuttavaksi. Olemme onnellisia siitd, ettd meilld naiset voivat yllapitdd omaa

i kulttuuritaustaa, ja jakaa sitd myds muille. Naisten olohuone on hankkeen aikana

muotoutunut paikaksi, jonne naiset jarjestaytyvat paljolti jo myds omatoimisesti ja
perati varsinaisten olohuonepaivien ulkopuolella viettdmaan aikaa ja

keskustelemaan vertaisten kanssa itselle merkityksellisistd teemoista. == Meille se on

&

Tan&&n naisten olohuoneessa oli somalin-, arabian-, farsin-, kurdi kurmanjin- ja
suomenkielisid osallistujia %&f. Kaytiin kiinnostavaa keskustelua eri kielista ja opittiin
tarkeitd eldman sanoja eri kielilla: iti, is&, hoyo, aabo, mama, baba... Ja etta
kuulemma somalin kielen &itia tarkoittava sana hoyo juontaa kenties juurensa
sanasta hooy, joka tarkoittaa kotia - Miten kaunista! ¢f Keskustelun paatteeksi
nautittiin yhdessa niin isajen kuin pikkuleipureidenkin kesken tehtyé taatelikakkua.




e, HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset £ on innostunut.

=/ 15. helmikuu - Gy

Arvatkaa mitd! % Eilen oli vuoden ensimmaéinen hyvinvointi-ilta, jonka jarjestimme
ystavanpaivan kunniaksi. Meilld kaikilla oli NIIN mukavaa. lltaan kuului herkuttelua,
tanssia, musiikkia, ystavanpaivakorttien tekemisté itselle, ystavalle tai vaikka illassa
tavatulle uudelle tuttavuudelle seka tutustumispeli, jonka paatteeksi arvottiin
muutama herkullinen palkinto. Paikalla oli 35 maahanmuuttajataustaista ja 13
suomalaistaustaista naista, ja didinkielid yhteensa 9! Tama on sitd kohtaamisen
tasolla tapahtuvaa kahden- tai monensuuntaista kotoutumista, sita yhteisallisyytts ja
vertaisuutta, vuorovaikutusta eri taustaisten ihmisten vélilla ja toisilta oppimista, jota
olemme hankeaikana hyvinvointitapahtumilla pyrkineet edistdmaan. &

Sinun oma nimi:

Etsi ihmiset, jotka vastaavat “Kylla” laatikossa esitettyyn kysymykseen. Jokaiseen laatikkoon pitaa kirjoittaa eri ihmisen nimi.

Soo hel dad "Haa" kaga j ba su'aasha duuga ku jirta. Waa inaad sanduuq kasta ku qortaa magaca qof kale.
Haluaisitko uusiin ihmisiin? Tiedatko, miksi ystavanpaivaa Onko ystavyys sinulle tarkeaa?
Ma jeclaan laheyd inaad la ku lanto dad | vietetdaan? Saaxiibtinimadu muhiim ma kuu tahay?
cusub? Ma garanaysaa sababta loo Pl Apeailly Aaga ABlaall (o

faa paldli o Uil B & 5 s | xafladeynaayo maalinta Saaxiibtinima?
il g Jiiay 13l alad Ja

Kylla, nimi Kylla, nimi Kylla, nimi

Tykkaatko keskustella ystavasi kanssa? | Onko sinun didinkieli suomi? Asutko Myyrméaessa?

Ma jeceshahay inaad la sheekaysato Luugadaada hooyo ma Finnish baa? Ma dagan tahey Myyrmaki?
saaxiibtaada? eagailid B ezl Ja 2Slasa B had A

f i o A ol Ja

Kylla, nimi Kylla, nimi Kylla, nimi




e, HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset ¢ on iloinen.
22. helmikuu - &

aew
]

Tanaan oli ditien ja lasten talvipdivatapahtuma, jonka jarjestimme yhteistytssé

Pida huolta itsestasi aiti -hankkeen kanssa #. Tapahtumassa oli noin 60 osallistujaa
- dideille vertaiskeskustelua, lapsille peleji ja leikkejd, ja ihan kaikille pienia
vélipalaherkkuja! Mukavaa voida tarjota &ideille véhan omaa aikaa vertaisten kesken
ja lapsille aktiivista tekemista talvilomaviikolle.

. HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset <= on ylpes.
—= 7/ 3. huhtikuu-

Viime viikolla tapahtui perustoiminnan ohella niin paljon kaikkea hienoa ja tarkeas,
ettemme ole ehtineet niists t&3114 vield kirjoittaakaan! Saimme muun muassa
kunnian olla mukana Vantaan kaupungin ja yhteistydkumppaneiden jarjestdmaéssa
tilaisuudessa, jossa jaettiin ajatuksia ja kokemuksia kotoutumisen edistdmisests
kansainvélisten FOR-IN-projektin vierailijoiden (NCM, NWC, DDG and UNHCR)
kanssa. Ndama ovat hyvia tilaisuuksia viedd eteenpéin hankkeen sanomaa,
arvomaailmaa ja hyvaa tyota sekd tuoda esille sen tarpeellisuutta myds jatkossa.

Samaan aikaan toisaalla osallistuimme erdén Myyrmaen alueen eldkeldisjarjeston
tapahtumaan, jossa Lumikenttien |4&kéri Leena Kaartinen kertoi sanoin ja kuvin
tydstaan ja kokemuksistaan Afganistanissa. Hankkeesta oli tydntekijan liséksi
afganistanilaisia asiakasnaisia mukana kuulemassa ja kertomassa itsestdan. Me ja
yhteistydkumppanimme uskomme, ettd tdmankaltaiset tilaisuudet poistavat
mahdollisia ennakkoluuloja ja 18hentédvat meitéd ihmisié - lisdskin on siis tulossa
tallaisia kohtaamisia suomalaistaustaisten yhteisgjen ja maahanmuuttajataustaisten
yhteisdjen valilla.



e, HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset ** on iloinen.
——_/ 4. huhtikuu- Q@

Kaksi iloista ohjaajaa pitdvat huolen siitd, ettd maanantaisin ainakin yhden tunnin
ajan keskustellaan suomeksi ajankohtaisista asioista. Kaikki voivat osallistua omalla
taitotasollaan, usein kuuntelemallakin oppii vaikka oman puheen tuottaminen olisi
hankalampaa, ja naisten olohuoneessa on ihana yhteishenki, joten myds kielellists ja
muuta vertaistukea usein léytyy tarvittaessa! Meille térkeintd on etté kaikki halukkaat
voivat olla mukana ja uskaltavat kokeilla sen verran kuin hyvalta tuntuu. Eilen
keskusteltiin aktiivisesti vaikka ja mista: p&dsidisestd, ramadanista, eidist,
terveydestd, perunakasvonaamioista ja erinomaisesti kokkaavista aviomiehisté.
Hankkeemme arjessa toki muutoinkin korostuu selkosuomi, joten yhtalailla muina
péiving ja hetking naiset ovat tervetulleita jutustamaan kanssamme mistd vaan 42 22

e, HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset & on innostunut.
=/ 2 kesdkuu-Q

| Naisten olohuoneessa tdn&an taas monenlaista! Yhdesséa poydéssa afganistanilaiset
naiset kokkasivat ryhmassa oman kulttuurinsa ruokaa kaikille jaettavaksi, toisessa
tyontekijat antoivat pientd yleistad asiointiohjausta ja loput tuolit ja sohvat olivat

- tdynna moninaista omakielistd puheensorinaa vertaisten kanssa. Lopuksi
kokoonnuttiin yhteisen maistelun darelle. Yksi oli my&s tehnyt toiselle aiempina
perjantaina neulomistydpajassa villasukat. Naisten avoin olohuone on HyNa-
toiminnassa se kiinnipitava voima, joka madaltaa kynnysta naisille tulla mukaan
toimintaan ja helpottaa samalla muuhun monipuoliseen toimintaamme
osallistumista - olohuoneen ympdrilla kun tapahtuu paljon! &



e, HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset
=/ T.kesikuu-Q

Eilisessd, toimintakeskuksessamme pidetysséd naisten hyvinvointitapahtumassa oli
vilinga, varia ja vilskettd, hyvantuulisia ihmisia ja eloisa tunnelma! 5 Hanke tarjosi
osan tarjottavista, ja osallistujat toivat mukanaan herkkuja kaikille jaettavaksi. Oli
muun muassa eri maiden perinnesy&tavid, joista alkoi kiinnostava keskustelu ja toive
oppia toisten kulttuurien ruokien valmistamista: karjalanpiirakat, mantu,
shushumow... Istuttiin siis l&pi tapahtuman yhteisen pitkan pdydan &&ressi
nauttimassa ja keskustelemassa - juttua riitti! &2 Suunniteltiin myds jo alustavasti
seuraavaa hyvinvointitapahtumaa elokuulle - silloin ehképé jotain aivan uutta ihanaa
tiedossa, kannattaa pysya kuulolla 2!




woee, HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset = on iloinen.

=7/ 13. kesdkuu - 3

Eilen oli leiripaiva! { ; Nimittdin hankkeen naiset lahtivét joukolla tyontekijciden
johdolla péivéleirille Tallinnaan. Osallistujia oli yhteensa noin 30, ja iloista energiaa
véhintdéankin sen edestd! Ohjelmassa oli mukavaa yhdessa olemista, hyotyliikuntaa,
vertaiskeskusteluhetki ja tulipa keskustelua suomenkin kielelld eri taustaisten naisten
valillal S&a suosi, vahvistettiin yhteyksia vertaisiin ja luotiin uusia tuttavuuksia. &2
Hyvilld mielin siis kohti kesén jatkoa, ja muita hankkeen kes&toimintoja 3!

~ maahanmuuttajanaiset
15. kesdkuu - Gy

Kesén viimeinen info- ja keskustelutilaisuus
pidettiin eilen naisten olohuoneeseen
integroituna. Vierailevat asiantuntijat Vamos Mieli
-hankkeesta saivat aikaan térkess ja
tunteikastakin vertaiskeskustelua mielen
hyvinvoinnista. Aihetta pohdittiin niin omalta
kuin ystavan ja vaikkapa lasten kannalta. Monet
naiset tutustuivat ensimmaista kertaa myos Mieli
ry:n tarjoamaan keskustelutukeen, ja tietdvat nyt,
mistéd voi saada ammattitukea vaikeisiin
elamantilanteisiin matalalla kynnyksella. i,




woee, HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset <> on ylpea.
' 7. heindkuu klo 15.09 -

Piddmme ensiarvoisen tarkedna tukea naisten omaa toimijuutta ja aktiivisuutta
asioidensa hoidossa. Siksipd meilla onkin asiakastietokoneita vapaasti kaytettavaksi.
Tanaan muutama nainen hyddynsi mahdollisuutta naisten avoimen olohuoneen
aikana, mutta koneita saa muutoinkin pyydettéessa kdyttda omien asioiden
hoitamiseen taikka tietokoneenkaytén tai asioinnin harjoitteluun. Meilld on
yksiléllisessd ohjauksessa vastaavanlainen asiakkaan omatoimisuuteen kannustava
tyGote, jotta ennen pitkdé he oppivat itsendisesti tarpeellisia arjen digitaitoja. &
Olemme ylpeitd meidén naisista!



