
Nepsykoordinaattoripilotti 2022-2023 

 

Pilotin I osa:  

Tavoite  

• Neuropsykiatrisesti oireileva lapsi ja hänen perheensä sekä lähitoimijat saavat nopeasti 
tukea ja ymmärrystä tilanteeseen 

• Lapset ohjautuvat oikeisiin palveluihin mahdollisimman varhain ja varhainen tuen tarpeen 
tunnistaminen edistyy 

• Yhteistyö lisääntyy eri toimijoiden välillä  

• Nepsy-palveluverkosto tulee tarkasteltua ja on luotu toimintamalli nepsyoireisten lasten 
matalan kynnyksen ohjaamiseen 
 

Toimenkuva  

• Antaa matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa neuropsykiatrisesti oireilevien lasten 
perheille ja lasten kanssa työskenteleville ammattilaisille, kun perhe tai muut lapsen kanssa 
työskentelevät kokevat, etteivät heidän keinonsa riitä 

• Ohjaa asiakasta tai perhettä tarvittaessa oikean palvelun piiriin  

• Tukee perhettä ja antaa työkaluja arkeen kun lapsi odottaa pääsyä tarkempiin tutkimuksiin 

• Toimii tarvittaessa lyhytaikaisesti työparina lähityöntekijän kanssa tilanteessa, jossa 
pohditaan tarvitseeko lapsi enemmän / uusia palveluita tai tukea käyttäytymisen ja / tai 
keskittymisen haasteisiin.  

• Auttaa lasta, jolla on neuropsykiatrista oireilua, antamalla neuvontaa tai ohjausta perheelle 
ja lähityöntekijöille lapsen kanssa toimimiseen, kun lapsen lähityöntekijöiden tai kodin 
keinot eivät riitä 

• Nepsykoordinaattorin tuki on lyhytaikaista 

• Nepsykoordinaattori tarkastelee yhteistyössä ohjausryhmänsä kanssa Etelä-Pohjanmaan 
nepsypalveluverkostoa 

• Nepsykoordinaattori luo toimintamallia nepsyoireisten lasten matalan kynnyksen 
ohjaamiseen  

 

Kohderyhmä  

• Lapset, joilla on neuropsykiatrista oireilua ja jotka eivät ole vielä ohjautuneet 
peruspalveluiden piiriin  

• Edellä mainittujen lasten vanhemmat  

• Edellä mainittujen lasten kanssa toimivat ammattilaiset  

• Katso määritelmä neuropsykiatrisista oireista -> EPSHP / Neuropsykiatrisesti oireilevien 
lasten, nuorten ja heidän perheidensä palveluverkko Etelä-Pohjanmaalla, linkki 
https://www.terveysportti.fi/apps/ltk/article/shp01257 

• (Lapset, jotka eivät ole varhaiskasvatuksen piirissä) 
 

 
Asiakkaiden ohjautuminen nepsykoordinaattorille  

• Lapset ohjautuvat nepsykoordinaatorin asiakkaiksi terveydenhoitajan, lääkärin tai muun 
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisen ohjaamina 

https://www.terveysportti.fi/apps/ltk/article/shp01257


• Varhaiskasvatuksen tai perusopetuksen työntekijä voi ohjata lapsen myös suoraan 
nepsykoordinaattorille 

 

Toiminnan kohdistuminen  

o esikoululaiset 
o 1 lk (+2.lk) 

•  Nepsykoordinaattorin toiminnan kotipesä: 
o Perhekeskus  

• Yhteistyötahoja ovat:  
o varhaiskasvatus 
o perusopetus 
o perhetyö 
o muu lapsiperheiden sosiaalityö 
o lastenneuvola 
o oppilashuolto 
o alueen kuntoutusryhmät 

 
Pilotin kesto ja ajallinen jakautuminen:  

• Kesto 10 kk, työaika 100 %.  

• Työaika jakautuu asiakastyön ja nepsy-alueellisen kehittämistyön välillä.  
o 4 päivää asiakastyötä, 1 päivä kehittämistyöhön per viikko 

 

Työntekijän koulutus / työosaaminen:  

• Vahva nepsyosaaminen, lapsen normaalin kehityksen tunteminen, moniammatillinen, 
reipas ja kehittävä työote, verkostotuntemus, rohkeus uuteen 

• Sosiaali- tai terveydenhuollon koulutus 
 

Pilotin II osa:  

 

Maakunnallisen ohjausryhmän tarkoituksena on:   

• Toimia pilotin ohjausryhmänä 

• Toimia nepsykoordinaattorin tukena 
 

Tavoite: 

•Havainnoida nepsyasiakkaiden palveluita pilotin alueella (vahvuudet ja heikkoudet) ja analysoida 

niiden kehittämistarpeita 

 

Jos nepsykoordinaattorille nousee tarve pikaiseen konsultaatioon – tukena ovat pilottialueen 

ammattilaiset 

 

 
 


