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Gerontologinen sosiaalityo

Gerontologisen sosiaalitydn tavoitteena on vahvistaa vanhusten toimintakykyd, hyvinvointia,
elinymparistdéda, sosiaalisia olosuhteita ja yhteisGjen toimivuutta. Gerontologinen sosiaalityd on
luonteeltaan elamanhallintaa ja itsemaaraamisoikeutta tukevaa tyota. Sosiaalityontekija laatii
asiakkaan ja taman verkoston kanssa sosiaalitydn suunnitelman sek& ohjaa ja auttaa asiakasta
saamaan tarvitut palvelut sek& sosiaalitydn tukitoimenpiteet ja vastaa niiden valmistelusta ja
toteutuksesta. (Gerokasitetyérynma 2006)

Sosiaaliohjaus on asiakkaan, perheen tai asiakasryhman arjessa selviytymisen ja elamanhallinnan
tukemista ja ohjaamista. Ty0 perustuu sosiaalityOn suunnitelmaan ja siina tyoskennellaan yhdessa
asiakkaan, perheen tai ryhman kanssa suunnitelmassa maariteltyjen tavoitteiden saavuttamiseksi.
(Seura—ryhmé 2004). Gerontologisessa sosiaaliohjauksessa korostuu ennalta ehkaiseva tyd, joka
tukee asiakkaiden, omaishoitajien ja asiakasryhmien arjessa selviytymista ja elaméanhallintaa.

Lahitydssa korostuu varhaisen tuen ja yhteisotyon orientaatiot. Etsivan tyon menetelmin kehitetaan
palvelujarjestelman kykya puuttua ajoissa ikaihmisten ongelmiin ja palvelutarpeisiin. Ty6ta tehdaan
yksin, parityona tai alueellisissa verkostoissa. (Gero-kasitetyoryhma 2007)
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Yksi nakokulma: Sosiaalialan tyo kunnallisena tyona

ja palveluna, jota maarittelee Sosiaalihuoltolaki

15 § Sosiaalityo

Sosiaalityolla tarkoitetaan asiakas- ja asiantuntijatyotda, jossa
rakennetaan yksilon, perheen tali yhteison tarpeita vastaava
sosiaalisen tuen ja palvelujen kokonaisuus, sovitetaan se yhteen
muiden toimijoiden tarjoaman tuen kanssa seka ohjataan ja seurataan
sen toteutumista ja vaikuttavuutta. Sosiaalityd on luonteeltaan
muutosta tukevaa tyota, jonka tavoitteena on yhdessa yksiloiden,
perheiden ja yhteisOjen kanssa lieventaa elamantilanteen vaikeuksia,
vahvistaa yksiloiden ja perheiden omia toimintaedellytyksia ja
osallisuutta seka edistaa yhteisojen sosiaalista eheytta.
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Muita nakokulmia sosiaalityohon:

Sosiaalityolla tarkoitetaan sosiaalityontekijan yliopistokoulutuksen saaneen ammattinenkilon
toimintaa, joka perustuu tieteellisesti tutkittuun tietoon, ammatillis-tieteelliseen osaamiseen ja
sosiaalityon eettisiin periaatteisiin. Sosiaalityolla vahvistetaan hyvinvointia edistavia olosuhteita,
yhteis6jen toimivuutta seka yksiloiden toimintakykyisyytta. Ty6 on yksiloiden, perheiden, ryhmien ja
yhteisfjen sosiaalisten ongelmien tilannearviointiin  ja ratkaisuprosesseihin  perustuvaa
kokonaisvaltaista muutostyota, joka tukee ihmisten selviytymista. (Sosnet 2003)

Sosiaalityd on professio ja tieteenala, jolla edistetdan yhteiskunnallista muutosta ja kehitystq,
sosiaalista yhteenkuuluvuutta seka ihmisten ja yhteisGjen voimaantumista ja valtaistumista.
Yhteiskunnallisen  oikeudenmukaisuuden, ihmisoikeuksien,  kollektiivisen  vastuun  seka
moninaisuuden kunnioittamisen periaatteet ovat keskeisida sosiaalitydssa. Sosiaalityd kiinnittyy
sosiaalitydn, yhteiskuntatieteiden ja humanististen tieteiden teorioihin sek& alkuperaiskansojen ja
paikallisyhteisGjen tietoon. Sosiaalitydssa tyoskennelldan ihmisten ja rakenteiden parissa elaman
ongelmatilanteiden ratkaisemiseksi ja hyvinvoinnin lisdamiseksi. Edella olevaa maaritelmaa voidaan
laajentaa kansallisella ja/tai alueellisella tasolla. (The International Association Of Schools Of Social
Work 2014, suom. Sosnet 2014)
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Sosiaaliohjaus sosiaalihuoltolaissa:

16 § Sosiaaliohjaus

Sosiaaliohjauksella tarkoitetaan yksiloiden, perheiden ja yhteisdjen
neuvontaa, ohjausta ja tukea palvelujen kaytossa seka yhteistyota eri
tukimuotojen yhteensovittamisessa. Tavoitteena on yksiloiden ja
perheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden edistaminen vahvistamalla
elamanhallintaa ja toimintakykya.

Sosiaaliohjaajan tehtaviin el lainsaadannossa ole talla hetkella
kelpoisuusvaatimusta.
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Sosionomi (AMK) tai (YAMK) ja
geronomi (AMK) tai (YAMK)

Sosionomi on sosiaalihuollon ammattihenkilo ja vuorovaikutustyon ammattilainen,
joka tekee merkityksellista tydta ihmisten kanssa. Sosionomi on kiinnostunut
Ihmisten tukemisesta, kasvatuksesta, ohjaamisesta ja auttamisesta. (OAMK)

Geronomin o0saaminen rakentuu monitieteisesta gerontologisesta tiedosta.
Geronomi edistaa vanhojen inmisten hyvinvointia, sosiaalista osallisuutta, terveytta
ja toimintakykya. Geronomi huomioi vanhan ihmisen yksilollisen elamankulun
perheen ja lahiyhteison seka ikaantyneen voimavarat ja tuen tarpeet erilaisissa
elamantilanteissa. Geronomin ty6ta on vanhan ihmisen hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja voimavarojen arviointi. Geronomi tukee vanhan ihmisen arjessa
selviytymista ja vahvistaa hanen toimijuuttaan sekd& antaa yksilollista
palveluohjausta ja terveysneuvontaa. (Suomen geronomiliitto)
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SATASOTE

78
Oikeus harjoittaa sosiaalityontekijan ammattia Suomessa suoritetun
koulutuksen perusteella

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto myontaa hakemuksesta oikeuden harjoittaa
sosiaalityontekijan ammattia laillistettuna ammattihenkilona henkilolle, joka on suorittanut
Suomessa ylemman korkeakoulututkinnon, johon sisaltyy tai jonka lisaksi on suoritettu
paaaineopinnot tal paaainetta vastaavat yliopistolliset opinnot sosiaalityossa.

8§
Oikeus harjoittaa sosionomin ja geronomin ammattia Suomessa suoritetun
koulutuksen perusteella

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto myontaa hakemuksesta oikeuden harjoittaa
sosionomin ammattia laillistettuna ammattihenkilona henkildlle, joka on suorittanut sosiaalialalle
soveltuvan ammattikorkeakoulututkinnon Suomessa.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto myontaa hakemuksesta oikeuden harjoittaa
geronomin ammattia henkilolle, joka on suorittanut sosiaalialalle sowveltuvan
ammattikorkeakoulututkinnon Suomessa.

9§
Sosiaalityontekijan erityiset velvollisuudet

Edella 7 &:ssa tarkoitettu sosiaalityontekija vastaa sosiaalityon ammatillisesta johtamisesta seka
yksiloiden, perheiden ja yhteisojen sosiaalisen tuen ja palvelujen tarpeeseen vastaavasta
sosiaalityon asiakas- Ja asiantuntijatyosta seka sen vaikutusten seurannasta ja arvioinnista.

Sosiaalityontekija vastaa lisaksi sosiaalihuollon palvelujen antamisesta |ja paatoksenteosta sen

mukaan kuin muualla laissa erikseen saadetaan.
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Olennaista Sosiaalihuoltolaissa: Omatyontekija

Sosiaalihuoltolain 42 §:n mukaan asiakkaalle on nimettava
asiakkuuden ajaksi omatyontekija. Omatyontekijalla on oltava
asiakkaan palvelukokonaisuuden kannalta tarkoituksenmukainen
sosiaalihuollon ammatillisen henkiloston kelpoisuusvaatimuksista
annetussa laissa tarkoitettu kelpoisuus.

Erityistd tukea tarvitsevan Ilapsen tal muun asiakkaan
omatyontekijalla tai hénen kanssaan asiakastyota tekevalla
tyontekijalla on oltava sosiaalityontekijan kelpoisuus. (Kuntaliitto)
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akas erityisen tuen tarpeessa?

Sosiaalihuoltolaki tarkoittaa: erityista tukea tarvitsevalla henkil6lla ja asiakkaalla henkil6a,
jolla on erityisida vaikeuksia hakea ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja
Kognitiivisen tai psyykkisen vamman tai sairauden, paihteiden ongelmakayton, usean
yhtadaikaisen tuen tarpeen tai muun vastaavan syyn vuoksi ja jonka tuen tarve ei liity
korkeaan ikaan siten kuin ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain (980/2012), jallempéana vanhuspalvelulaki, 3
§:5sa sdadetaan.

Vanhuspalvelulaki tarkoittaa: iakkaalla henkilolla henkiloa, jonka fyysinen, kognitiivinen,
psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean idn myota alkaneiden,
lisaantyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ik&an
liittyvan rappeutumisen johdosta.

- Voiko iakas olla erityisen tuen tarpeessa? (Tottakai voi, mutta ylla oleva lisaa erityisen
tuen tarpeen méaarittelemiseen oman twistinsa!)

SATASOTE Sote-uudistus



akas asiakkaana..

Vanhusasiakkaan spesifisyys syntyy siita, etta vanhuus ymmarretaan yhdeksi
uniikiksi elaméanvaiheeksi, joka sisaltaa koko eletyn elaméan yksiléllisen kulun.

Vanheneminen muodostuu biologisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta prosessista
siten, ettd nama kaikki prosessit ovat ikdantymisessa lasna yhta aikaa.

Vanhusasiakkuus edellyttaa tyontekijoilta vanhusspesifisyyden ymmartamista ja
samanaikaisesti yksittaisten asioiden nakemista osana  vanhusten
kokonaistilannetta.

Vanhusasiakkailla on elamankokemusta, jonka myota syntyy kykya nahda,
arvioida, ymmartaa ja jasentaa omaa elamaansa juuri siina tietyssa sosiaalisessa
ja kulttuurisessa tilanteessa. (Salonen 2007, ref. Kaisla, Liikanen & Viljaranta 2007.)
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Nakokulma: Gerontologisen sosiaalityon tyokokonaisuudet

Gerontologisen sosiaalityon keskeiset tydkokonaisuudet ovat:
arviointi- ja sijoitustyo

neuvonta- ja ohjaustyo,

tiedonhankinta- ja selvitystyo seka

laaja-alainen yhteistyo.

TyOskentely on asiakassuuntautunutta ja siihen liittyy asiakkaan asianajaminen ja vaikuttaminen
hanen puolestaan.

Asiakastydssa vanhusten kanssa painottuu edelleen SAS (suunnittele-arvioi-sijoita) -tyd ja
ennaltaehkaisevaan tyo6hon jaa liian vahan aikaa. Tavoitteena on painopisteen siirtaminen laitokseen
sijoitustyosta  palvelutarpeen  monipuoliseen arviointiin, asiakaskeskeisten ratkaisujen ja
tyomenetelmien kayttamiseen, sosiaalisten yhteis6jen vahvistamiseen seka etsivdan tyohon
sosiokulttuurisin menetelmin.

(Salonen 2001; 2007, ref. Kaisla, Liikanen & Viljaranta 2007.)
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Nikokulma: Gerontologisen sosiaalityon kaytannot

Gerontologisen sosiaalitydn kaytannot:

arvioinnin,

neuvottelujen ja suostuttelun,
- liittdmisen seka

- tuen kaytannot.

- Arvioinnin kaytanndssa painottuvat tiedon muodostaminen ja laaja-alaiseen tietoon pohjautuvan kuvan luominen
iakkaan asiakkaan tilanteesta.

- Neuvottelussa ja suostuttelussa ovat keskidssa tarpeiden maarittelyt ja niihin liittyen arjen hyvinvointia tukevista
auttamisen ja huolenpidon keinoista paattaminen.

- Liittamisen kaytannossa on kyse liittymisesta ja kiinnittdmisesté osaksi resurssijarjestelmaa, jolla tuetaan
iIhmisen arkea, varmistetaan elaman perustaa seka osallisuutta.

- Tuen kaytanto keskittyy emotionaalisen tuen muotoihin eli elaméantilanteen kuunteluun ja yhteiseen
jasentamiseen.

(Rossi 2021)
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Nakokulma:
Gerontologisen
sosiaalityon
orientaatiot

(Kaisla, Liikanen &
Viljaranta, Liisa, 2007)

SATASOTE

GERONTOLOGINEN SOSIAALIALAN TYO

TYOKENTTA YHTEISTYOKENTTA
johtaminen vanhuspalvelujen etuustyd
sosiaalityd sosiaaliohjaus hoivaty6(kotihoito, hoitoyksikkd)

Ennaltaehkaisyn ja varhaisen tuen tydorientaatio on vanhuspalveluissa yksilg-,
perhe- ja ryhmékohtaista tyota. Se lapéisee koko sosiaalialan tehtavakentan. Tavoit-
teena on tukea asiakkaiden eldméanhallintaa, toimintakykya ja itsemaaraamisoikeutta
sekd vaikuttaa ympdristén rakenteisiin. Orientaation avulla kehitetdédn palvelujarjestel-
man kykya puuttua ajoissa ikdihmisten ongelmiin ja palvelutarpeisiin. (GERO-hanke,
Kasite-ryhma 10-2006)

Kuntouttava tydorientaatio painottuu gerontologisessa tydssé sosiaaliseen
kuntoutukseen. Tavoitteena on tukea ja yll&pita3 ikdihmisen toimintakykys kun-
nioittaen hanen itsemaardamisoikeuttaan. Kuntouttavaa tyota tehdéan kodeissa
ja hoitoyksiktissa moniammiatillisesti. (GERO-hanke, Kasite-ryhma 10-2006)

Huolenpidollinen / huollollinen tydorientaatio sisilta3 sitoutumisen siihen,
ettd kaikilla on oikeus tulla kuulluksi ja autetuksi ja ettd kaikkien perustoimeen-
tulo, -turvallisuus ja oikeus ihmisarvoiseen elamaan turvataan. Hyvin toteutettu
huolenpidollinen/huollollinen tyd luo edellytyksia myds kuntouttavan tyon
toteuttamiselle. Huolenpidollinen/huollollinen tyorientaatio ei edellyts asi-
akkaan halukkuutta muutokseen, jos asiakkaan perusturvallisuus on uhattuna.
(GERQO-hanke, Kasite-ryhma 3-2007)

Yhteisotyon orientaatiossa vahvistetaan asiakkaan elinympaérista ja l8hiyh-
teisbd omatoimisen eldmisen ja asumisen mahdollistamiseksi. Tavoitteena on
ehkaista syrjaytymista tarjoamalla mahdollisuuksia aktiiviseen toimintaan ja
sosiaaliseen kanssakdymiseen. Yhteisttyolla vaikutetaan elingmpéristéon, jotta
se on turvallinen ja esteeton. (GERO-hanke, Kasite-ryhma 10-2006)

Rakenteellisen tyGn orientaatio on luonteeltaan yhteiskunnallista vaikuttamis-
ta, jolla tuodaan esiin vanhussosiaalitydssa havaittuja epédkohtia. Osallistumalla
yhteiskunnalliseen suunnitteluun toimitaan tiedon tuottajana ja vaikuttajana.
Tyontekijat toimivat tarvittaessa asiakkaiden asioiden ajajina hallinnossa eteenpain
ja vaikuttavat paatdksentekoon. (GERO-hanke, Kasite-ryhma 10-2006)

104 | GEROMTOLOGISEN SOSIAALITYOM PIONEERIT KENTALLA
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Nakokulma: Gerontologisen sosiaalityon arvot

Gero-hankkeessa maariteltiin gerontologisen sosiaalitydon arvoiksi seuraavat:

“ Vanhuksen erityisyyden ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen
*» Kokonaisvaltainen ihmiskasitys
*» Asiakaslahtoisyys
¢ Tasavertaisuus ja oikeudenmukaisuus
¢ Avoimuus ja luottamuksellisuus
*» Voimavarakeskeisyys ja osallisuus
“ Muuttuvien arvojen ymmartaminen
> Eettiset ja pitavat periaatteet
*» Halu auttaa
(Gero-hankkeen tydseminaari 26.1.2006)
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Nakokulma: Gerontologisessa sosiaalityossa kohdattavat ilmiot

Ikdantyneiden kanssa tehtavassa sosiaalitydssa kohdataan usein:

- Kasautuneita ongelmia seka eri tavoin ilmenevia psykososiaalisia tarpeita

- Yksinaisyyden ja turvattomuuden kokemukset voivat olla joillekin jatkuvia, hyvinvointia heikentavia ongelmia
- Sosiaalisiin verkostoihin voi liittya vaikeita ristiriitoja

- Monissa eri muodoissa ilmeneva kaltoinkohtelu

- Koyhyys jaa yleisyydestaan huolimatta usein piiloon ikdantyneiden kanssa tyoskenneltaessa

- Digitaalinen syrjaytyminen

- Riittaméaton apu ja hoiva

- Sosiaalisten verkostojen taydellinen puute

- Erilaiset asumiseen liittyvat ongelmat, kuten esimerkiksi luteet ja raivaussiivouksen tarve

- Palvelujarjestelman monimutkaisuus

- Palveluiden siirtyminen verkkoon tai fyysisesti etaalle vaikeuttavat avun saantia etenkin maaseudulla

- Nama erilaiset sosiaaliset, terveydelliset ja taloudelliset ongelmat kietoutuvat yhteen ja voivat olla vuosien ja
vuosikymmenten huono-osaisuuden tulosta. (Useita lahteitd, ref. Niemi & co. 2021)
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Nakokulma: Gerontologinen sosiaalityo muiden silmin

v’ Sairauksien yksildllisten, erityisesti psykososiaalisten, tarpeiden, sairauksien hoitoon liittyvien
jarjestelyjen seka verkostotydoksentelyn tarpeen havaitseminen ja ymmartaminen.

v Ohjaaminen, auttaminen tukeminen — asiakkaan ja hdnen omaistensa.

v Viestin valittiminen asiakkaan ja hanen omaistensa ja terveydenhuollon henkilokunnan valilla,
erityisesti tilanteissa, joissa organisaatio toimii terveydenhuollon ehkd& kapeamman nakokulman
varassa.

v Konkreettinen tuki esimerkiksi palvelujen jarjestelyjen kautta.
v’ Turvallisen suhteen luominen idkkaaseen ja hanen omaisiinsa.
v Resurssien eli palvelujen ja etuuksien jarjesteleminen.

v' Emotionaalisen tuen antaminen.

v' lakkaiden tarpeiden tunnistaminen ja arviointi.

v Sosiaalityontekijan tehtavana on toimia arvioitsijana, psykososiaalisen ja emotionaalisen tuen
antajana, asianajajana, valittajana, kouluttajana, palvelujen jarjestelijana ja suunnittelijana, ja niiden
myota my0s asiakkaiden oman paatoksenteon tukijana, mutta myos jarjestelman tulkitsijana ja
paatoksentekijana.

(Monia lahteita, ref. Rossi 2021)
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Kysymyksia...

Mita lisaarvoa gerontologinen sosiaality0 voi tuottaa, ja kenelle? Asiakkaalle,
omaisille, muille ammattilaisille, sosiaality6lle, yhteiskunnalle?

Millainen merkitys on silla, missa hallinnollisessa paikassa gerontologinen
sosiaality0 sijaitsee? Kuinka paljon paikka ohjaa sitd, mita sosiaality0 on, mita silta
odotetaan tai mita silla tavoitellaan, mita tehtavia sille annetaan? Seka sita, kumpi
korostuu; korjaava vai ennaltaehkaiseva ty0? Tai sita, millainen on asiakkaan rooli?

Millainen kasitys gerontologisesta sosiaalityosta on organisaatiossasi? Millainen
kasitys toivoisit siella olevan?
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Arvio gerontologisesta sosiaalityosta v. 2007

Gerontologinen sosiaalityd on edelleen pioneerityéta. Vanhusten parissa tehty sosiaalityo
nahtiin  Suomessa viela 1990- luvulle tultaessa lahinnd palvelujen ja laitospaikkojen
jarjestamisena seka toimeentulotuen jakamisena. Luultiin, etta vahvistuva elakejarjestelméa
ratkaisee vanhenevan vaeston tilanteen (Koskinen 2007) Talloin mm. vanhusten
psykososiaaliset ongelmat jaivat huomioimatta. Taman seurauksena ikaantyvien ihmisten
mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat edelleen aukkona palvelujen ketjussa.

Vahitellen gerontologinen sosiaalityd0 on saanut akateemista painoarvoa ja loytanyt
paikkaansa sosiaalityon kentalla.

Kasitemaarittely on edelleen epayhtenaista, silla rinnasteisesti kaytetaan gerontologista
sosiaalitydta, vanhussosiaalitydta ja sosiaality6ta vanhusten parissa.

(Kaisla, Liikanen & Viljaranta, Liisa, 2007)
SATASOTE Sote-uudistus



Arvio gerontologisesta sosiaalityosta v. 2021

Tutkimuksen keskeisimpina tuloksina voidaan todeta, etta gerontologista sosiaalityota pidetaan
tarkeana sosiaalityon erityisalana, jonka asema on vahvistumassa ja kehittymassa yhteiskunnan
ikddntymisen myota.

Gerontologista sosiaalityota tulee toteuttaa moniammatillisesti lahella ikaantyvaa asiakasta ja sen
perustehtava on ikaantyneen hyvinvoinnin edistaminen. Gerontologinen sosiaality0 nahdaan
mahdollisuutena pitaa ylla ikdantyneiden toimijuutta yhteiskunnassa.

Gerontologinen sosiaalityd on siirtymassa marginaalista keskioon, mutta esteina positiivisen kehityksen
tiella nahtiin taloudelliset resurssit seka erityisasiantuntijoiden puute.

Esiin nousi my6s mahdollisuus siita, etta ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneet sosionomit ja
geronomit korvaisivat yliopistokoulutetut sosiaalityontekijat.

Uutena haasteena gerontologinen sosiaality0 tulee kohtaamaan yha kasvavan eriarvoisuuden ja
monimuotoisemman asiakaskunnan, kuten ikaantyvan maahanmuuttajavaeston.

Gerontologinen sosiaalityo sijoittuu useille eri palvelujarjestelman alueille niin nyt, kuin
tulevaisuudessakin. Tulevaisuudessa osaamisen nahtiin kuitenkin enenevassa maarin keskittyvan
erityisiin yksikoihin, kuten gerontologisen sosiaalitydn alueellisiin tiimeihin, ikdkeskuksiin ja geripoleihin,
jotka tarjoaisivat laajasti alueellista konsultaatioapua.

(Rantamaki 2021)
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Mielipide | Vieraskyna VANHUUS ja hoivan tarpeet ovat olleet usein julkisuudessa niiden kustannusten tai
hoivapalvelujen heikon laadun vuoksi. Vaeston ikddantyminen ja siitd aiheutuva palvelujen

Il(iiiintyneiden SOSiaalitYf) Onj:iiinyt kysynnan kasvu onkin yksi sote-uudistukseen kannustaneista asioista. Sote-uudistuksen

toimeenpanossa pitdd muistaa, ettd vanhojen ihmisten hyvinvointiin vaikuttavat muutkin
S r'aﬁn SOte'UUdiStUksessa tekijat kuin hoivan tarve. Ja kustannuksia tulee muillekin kuin yhteiskunnalle: osan hoivasta

Y ] maksavat ikddntyneet itse ja heiddan omaisensa. Vaikka ihmisten onnellisuus yleensa lisdaantyy
ian myota, vanhat ihmiset kohtaavat eldmdssddan monia samanlaisia vaikeuksia kuin

Vanhuusidn sosiaalisiin ongelmiin ei ole kiinnitetty yhtd paljon | nuoremmatkin, esimerkiksi koyhyytts, mielenterveys- ja piihdeongelmia, rahapeliriippuvuutta
huomiota kuin il(f:ﬁl’lﬁ-’l'l@id@ﬂ ten-"eg-’teen j] hoivan tarpeeseen tai lahisuhdevakivaltaa. Vanhuudessa nama ongelmat kietoutuvat usein ikdantymiseen

kuuluviin  eldamanmuutoksiin, kuten laheisten kuolemaan tai omaan sairastumiseen,
321, 2:00 toimintakyvyn heikkenemiseen ja lahestyvdaan kuolemaan. Monimutkaisten ongelmavyyhtien
ratkaisemiseen tarvitaan gerontologista sosiaalityotd, joka tukee idkkaitd ihmisia vaikeissa
eldmantilanteissa.

ELAKEIKAISTEN pienituloisuus on lisdantynyt etenkin yksin asuvien ja 65—74-vuotiaiden keskuudessa. Taloushuolet koskettavat erityisesti ikdantyneitd naisia, joilla pienituloisuus on kaksi
kertaa yleisempdd kuin ikddantyneilld miehilla. Huolta aiheuttavat usein terveyteen liittyvdt menot. Jopa neljannes tyokyvyttomyys- tai vanhuuseldkkeelld olevista pitda
terveydenhuoltomenoista selviytymista vaikeana. Toimeentulovaikeudet ovat vahvasti yhteydessa terveyteen. Ne 65 vuotta tayttdneet suomalaiset, jotka kuuluvat alimpaan tuloviidennekseen,
kokevat terveytensa keskimaarin selvasti heikommaksi kuin ylimpaan tuloviidennekseen kuuluvat samassa ikaryhmassa. lkdantyneiden hyvinvointia saattaa kuormittaa fyysinen tai psyykkinen
vakivalta. He voivat joutua taloudellisen tai seksuaalisen hyvaksikdyton uhreiksi. Yhta lailla ikdantyneet saattavat kohdata hoidon, hoivan tai avun laiminlydntia, oikeuksien rajoittamista tai
ihmisarvoa alentavaa kohtelua. Eldmanlaatua heikentdd myos idkkaiden keskuudessa yleinen yksindisyyden tunne. Sen riskid kasvattavat esimerkiksi kumppanin menetys, lapsettomuus seka
fyysisen tai psyykkisen toimintakyvyn heikkeneminen. Myos mielenterveys- ja paihdeongelmat jaavat usein havaitsematta ja hoitamatta, ja se voi lisata yksindisyytta.

VANHUSPALVELULAKI ohjaa sitd, miten ikdantyneen vaestén hyvinvointia, terveyttd, toimintakykya ja itsendista suoriutumista tuetaan. Vuonna 2012 sdaadetyssa vanhuspalvelulaissa oli alun
perin maininta gerontologisen sosiaalitydn osaamisen tarpeesta kunnissa, mutta valitettavasti maininta poistettiin laista vuonna 2016. Sote-uudistus etenee pitkalti terveydenhuollon ehdoilla.
Ikddntyneidenkin osalta sosiaalityon paikka, rooli ja tehtavat ovat jaaneet epaselviksi. Yhteiskunnallisessa keskustelussa vdeston ikdantyminen maaritelladn ongelmaksi, mutta usein ohitetaan
se, etta ikadntyneilld on sosiaalisia ongelmia siind missa nuoremmillakin. Gerontologisen sosiaalityon paikka ei ole edes nykyisessa palvelurakenteessa taysin vakiintunut. Vaarana onkin, etta se
jaa uusilla hyvinvointialueilla maarittamatta ja entista selvemmin marginaaliin — siitd huolimatta, etta vaeston ikdantyminen lisda sosiaalityon tarvetta ikdantyneiden keskuudessa.

IKAANTYNEET pitdvat usein terveyttd, perhettd ja muita laheisid ihmissuhteita oman hyvinvointinsa kannalta erityisen tdrkeina asioina. Muita tirkeitd asioita ovat oma koti, luonto ja
mahdollisuus tehda itse omaa elamaa koskevia paatoksia. lan myota myos henkiset ja hengelliset kysymykset nousevat entistd tarkeammiksi. Naita elamanalueita tulisi tukea ja vahvistaa, jotta
ikdantyneiden hyvinvointi voidaan turvata sote-uudistuksen synnyttamilla hyvinvointialueilla.

Minna Zechner ja Marjaana Seppanen (Zechner on sosiaali- ja terveyspalveluiden apulaisprofessori Helsingin yliopistossa. Seppanen on sosiaalityén professori Helsingin yliopistossa.)
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