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Pirkanmaan hyvinvointialue

Suoravastaanotolle ohjautuminen – ohje ammattilaiselle

Fysioterapian suoravastaanotto on tarkoitettu yli 15-vuotiaille tuki- ja
liikuntaelinoireisille asiakkaille, joilla ei ole lääkärikäyntiä ko. oireen vuoksi. Tule-
oireiset asiakkaat ohjataan fysioterapeutin suoravastaanotolle, mikäli
poissulkukriteereistä mikään ei täyty (huolimatta oireen/vaivan kestosta):

Poissulkukriteerit:

 Asiakas on alle 15v.

 Kuume ja/tai selkeä yleistilan lasku

 Alaselkäkipuun liittyvä;

 virtsaumpi tai

 alaraajan voimakas kipu tai

 etenevä (paheneva), merkittävä, aiemmasta muuttunut motorinen heikkous
tai

 laaja-alainen tuore tuntopuutos tai

 ratsupaikkaoireyhtymä

 Merkittävä akuutti trauma / loukkaantuminen (esim. putoaminen, liikenne- tai
työtapaturma)

 Kipu tuoreella leikkausalueella (1-2kk, selkä ja erityisesti vatsan alue)

 Aktiivihoidossa tai –seurannassa oleva syöpä

 Fysioterapeutin käyntejä samasta oireesta vuoden sisällä ohjaus kiireettömälle
fysioterapeutin vastaanottoajalle


