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Diagnostiikka
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tyoterveyshuollossa
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Hoito ja kuntoutus Hoito-, kuntoutus- ja
perusterveydenhuollossa ja asiakassuunnitelma

Palvelupolun tavoite ja kohderyhmé

Palvelunpolun tavoitteena asickkaan ndkdkulmasta on:

Ennaltaehkdisyn vahvistaminen ja ndkyvdéksi tekeminen
Asiakaslahtodisyyden, kuulluksi tulemisen ja jatkuvuuden parantaminen

Palveluiden Idydettévyyden parantaminen ja selked eteneminen

Tietoisuuden lisddminen palveluista huomioiden myos jarjestéjen
palvelut ja itsehoito-ohjelmat

Saamen kielen- ja kulttuurin mukaisten palveluiden kuvaaminen

Palveluketjun tavoitteena ammattilaisen ndkékulmasta on:

Palveluiden selkeyttminen ja yhdenvertaisuuden huomioiminen

Erikois- Palveluiden kuvaaminen huomioiden myds monikanavaiset palvelut
sairaanhoito @@ @ Konsultaatiopalveluiden kehittéiminen
A4 Monialaisen yhteistyén kehittédminen
Konsultaatiot Erikoissairaanhoitoon Keskeiset ldhetteessa . i i o . . i
lahettamisen kriteerit vaadittavat tiedot Ammattilaisten tietoisuuden lisGdminen palveluista, mukaan lukien
jarjestét
¢ -3 O o Tarkoituksenmukainen resurssien kaytté
\©) \% L4
Hoitopalaute Erikoissairaanhoidossa Tutkimus-, hoito- ja KU|ttUUfisenSit”ViSYYden huomiOiminen
tehtédvit tutkimukset, kuntoutussuunnitelma
hoito ja kuntoutus erityistasolla . . . . e . . .
Palveluketjutydn kohderyhmdnd ovat mielialahdiridpotilaiden hoitoon ja
kuntoutukseen osallistuvat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset
esimerkiksi perusterveydenhuollossa, tyéterveyshuollossa,
o sosiaalipalveluissa ja psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa.
avoite ja
kohderyhma Kelan palvelut
Tyryhma Perus;:::;z:lit::::ollon Tybelakelaitos 3. sektori
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Arviointi
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Erikoissairaanhoidossa
tehtdvit tutkimukset,
hoito ja kuntoutus

Hoitopalaute

Kelan palvelut
Perusterveydenhuollon p
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&)

Tutkimus-, hoito- ja
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erityistasolla

sektori

Tyoryhma

Kuntien edustajat
Inari:

Jani Harkdénen, Outi
Liisanantti, Antero
Taikina-aho
Kittila:

Anne Jylha

Kolari:

Sirpa Kangas

Pelkosenniemi ja
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Marika Kariniemi
Pello:

Sari Sérkelé
Posio:

Salme Vaarala, Sari
Ylisirnid

Rovaniemi:

Elisa Kuoksa, Jonna
Lindholm

Salla:

Anniina Tolppanen-
Olsen

Sodankylé: Kehittdjaasiakkaat:

Krista Ananin, Katariina

Piia Junttila, Hanna 0| {
Ekholm, Eija Peteri

Luusua

Utsjoki:

Heidi Eriksen

Lapin keskussairaala

Lasten-ja =
nuorisopsykiatria:

Sari lltanen
Aikuispsykiatria:

Antti Alaréiséinen, Jonna
Leppiaho, Heidi Maattd,
Tanja Sdalevd, Sirkku
Valve

Perusterveydenhuollon
yksikko:

Miia Palo, Meiju Salmela
Jérjestot:
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Himanka

Kela:

Marjo Lukkarila
Tyéterveyshuolto:
Kirsi Keskiméld
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3. sektori

Arviointi

Tadma palveluketju on laadittu alueellisessa tyéryhmassd, jossa on
moniammatillinen asiantuntijaedustus LSHP:n alueen eri
organisaatioista ja myds palveluiden kdyttdjien edustus.

Palveluketju sisdltad linkkejé valtakunnallisiin, alueellisiin ja
organisaatioiden paikallisiin tietoldhteisiin.

Palveluketjua yllGpitad palvelupolkutyéryhmd vuotuisten
yhteistybpalavereiden avulla ja arvioi palveluketjun vaikuttavuutta ja
samalla my®&s pdivitystarvetta.
Arvioinnin kohteena ovat:
Asiakastyytyvdisyys esim.

Valitén asiakaspalaute

Asiakaskyselyt

Kehittajakahvilat asiakkaille ja jarjestdille

Luodaan systemaattinen jarjestelma
asiakaspalautteen kdsittelylle

Henkildstotyytyvdaisyys

Hoitoon pd&dsy

Asiakaskdéyntien médrdé perusterveydenhuollossa
Asiakkaiden lukumadra

Ladhetemaddrat erikoissairaanhoitoon



Ennaltaehkadisy ja terveyden ja hyvinvoinnin edistéGminen

Yksilétasolla mielenterveyttd edistavat ja
masennustilan kehittymisen vaaraa voivat
véhentdd esimerkiksi

kokemus riittévén hyvisté ja
merkitsevistd inmissuhteista,
sosiaalisesta tuesta ja
osallisuudesta

ﬁerheen jaldheisten
yvinvointi

kokemus omasta
kyvykkyydestd

kohtalainen madra liikkuntaa

riittéivastd unesta
huolehtiminen

tupakoinnin vélttdminen tai
lopettaminen

humolahokuiseng
alkoholin liikakéy

valttédminen

uomisen ja
on
terveellinen ruokavalio
mielekds tekeminen
tyéeldmassa olevilla sopiva
madra tyotd, tydyhteison
toimivuus, esimiestuki ja
varhaisen tuen kdytannot
talous- ja velkaneuvonta

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistéiminen

kulttuurihYVinvoinninpcIveIut
esim. Kulttuuriléhete ja
Kaikukortti

liikuntaneuvonta esim.
liikuntaléhete

osallisuuden tukeminen esim.
Hyvinvointil&hete

Lapset puheeksi menetelmd

Esylgo_sosioolinen tuki esim.
riisi- ja traumatilanteissa

Uvja, erityisesti
saamenkielisille

viranomaisyhteistydssé
kaytettavat mallit esim.

Marak
Ankkuri

huolen puheeksi ottaminen

Tyoterveyshuollon ennaltaehkdaiseva tyé

Tyoterveystarkastukset

Mddrdavdlein tehtavat kyselyt
tyéntekijoille -> niiden
erusteella kutsutaan
erveystarkastukseen
tyokykyriskissd olevat ja yksi
riskikartoitus on aina
mielenterveysasiat

Tyoépaikkakéynnit
Yhteistyd tyopaikkojen kanssa
Tyénohjaus

Ryhmétoiminta

Mittarit ja seulat

Positiivisen mielenterveyden
mittari Positiivinen
mielenterveys - THL

Eldmadn laatu mittari

Kykyviisari
Oma Olon Qirearviot

Unettomuuskysely ISI
tyoterveyshuollossa

Tybéuupumuskysely BBI-15
tyoterveyshuollossa

Saamenkieliset mittarit

adnnettynd myoés
BDI21 (sharepoint —
kansio)

saamenkielille
ké&dnnettynd myds
GDSI5 (sharepoint -
kansio)

Henkilsillg, joilla jo iimenee masennusoireita
ja depressioon sairastumisen riski on suuri,
masennustilan kehittymist& on mahdollista
ehkdistd psykologisten interventioiden
avulla. Téllaisia interventioita ovat

mielialanhallintaryhmat (ns.
depressiokoulut

ryhmdmuotoiset . .
kognitiivisbehavioraaliset tai
interpersoonalliset
lyhytterapiat

omahoito-ohjelmat

Ahdistuksen
omahoito suomi

Masennuksen
omahoito suomi

Masennuksen
omahoito

pohjoissaame

Unettomuuden
omahoito suomi

Univalmennus

omaolo.fi

Mielenterveyspotilaiden omaisten
tulee saadda riittévasti tietoa ja tukea

Perhesosiaalityén palvelut,
palveluohjaus- ja neuvonta

Kolmannen sektorin tuki

Jarjestdjen tarjoamasta
Lahelld.fi -palvelusta 16ytyy
merkityksellistd toimintaaq,
yhteisdllisyyttd, apua ja
osallistumismahdollisuuksia

Kokemusasiantuntijatoiminta
Mielenterveyspotilaiden
omaisille esim.
Vertaistukiryhmat

Seurakuntien tarjoamat
palvelut

Tietoa ja tukea verkossa

Pages - Mielenterveystalo.fi

MIELI ry
Kdypd hoito potilasversio

Qiva - Harjoituksia mielen ja kehon
hyvinvointiin (oivamieli.fi)

Mielenterveyden keskusliitto MTKL.fi

© Takaisin


https://kaikukortti.fi/
https://hyvinvointilahete.fi/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/
https://uvja.fi/
https://uvja.fi/
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/marak-moniammatillinen-riskinarviointi
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/79022
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys
https://sivusto.kykyviisari.fi/kokeile-kykyviisaria/
https://www.omaolo.fi/palvelut/oirearviot
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50067b.pdf
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/ahdistuksen_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/ahdistuksen_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/masennuksen_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/masennuksen_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/depresuvnna-iesdiksun-programma-pohjoissaame
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/depresuvnna-iesdiksun-programma-pohjoissaame
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/depresuvnna-iesdiksun-programma-pohjoissaame
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/unettomuuden_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/unettomuuden_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.omaolo.fi/palvelut/valmennukset/uni5
https://www.omaolo.fi/palvelut/valmennukset/uni5
https://www.lahella.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/
https://mieli.fi/
https://www.kaypahoito.fi/khp00044
https://www.oivamieli.fi/
https://www.oivamieli.fi/
https://www.mtkl.fi/

Mielialahéirididen seulonta ja tunnistaminen

° Seulonta kannattaa kohdentaa
niihin, joilla depression
esiintyvyys on todenndkoisesti
suuri. N@ité ryhmié ovat muun
muassa

o) Masentuneisuudesta tai
ahdistuneisuudesta
karsivat

o Aiemmin depression
sairastaneet

o  Hiljattain synnyttéineet
naiset

o  Somaattisista
pitk&aikaissairauksista,
kiputiloista tai
uniha@iridista karsivat

o Ep&selvistd somaattisista
oireista karsivat

o Paljon terveyspalveluja
kayttavat

o Tyostressistd tai
tyduupumuksesta kdrsivét

o Alkoholin riskikaytt&jat

o Muista
mielenterveyshdairidistd,
kuten ahdistuneisuus-,

syémis- tai
pdihdehdiridistd, karsivat
o Itsemurhaa yritténeet

o Tyéttédmien
terveystarkastukset

Sosiaalisesti
moniongelmaiset

O

Mielenterveysongelmista
kdrsivien omaiset

(@)

Depression seulontamenetelmat
o Prime MD pikaseula

" Oletko viimeisen
kuukauden aikana
usein ollut
huolissasi
tuntemastasi
alakulosta,
masentuneisuudes
ta tai
toivottomuudesta?

= Oletko viimeisen
kuukauden aikana
usein ollut
huolissasi
kokemastasi
mielenkiinnon

puutteesta tai
haluttomuudesta?

o BDI 21

= saamenkielille

kddnnettynd
(sharepoint -
kansio)

o PHQ9

o  EPDS Edinburgh Postnatal
Depression Scale

o GDSI5 Geriatrinen seula yli
65-vuotialle

= saamenckielille

k&ddnnettynd
(sharepoint -
kansio)

o Depression seulonta ja
tunnistaminen
perusterveydenhuollossa
Depressio (kaypahoito.fi)

Tunnistaminen

¢ Tietoa masennuksesta

o Asiakkaan itse esiin
tuomat oireet

o Seulonnassa esiin tulleet

oireet

Léheisen esiin kautta
tuleva huoli

Laagjat
terveystarkastukset/tydhod
ntulotarkastukset

Sosiaalihuoltolain
mukainen yhteydenotto
tai ilmoitus tuen tarpeen
arvioimiseksi sekd
kiireellinen ja kiireetén
palvelutarpeen arviointi.
Lastensuojelulain
mukainen
lastensuojeluilmoitus
lapsesta. Palvelutarpeen
arvioinnissa tarvittaessa
monialaista tydskentelyd.

Riskikartoitustydkalu
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https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/BDI.pdf
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/PHQ9.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/100.041.html
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/GDS30.pdf
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://www.kaypahoito.fi/hoi50023#s7
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/masennus/perustietoa-masennuksesta
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FMielialahiriidenpalvelupolku%2Dtyryhm%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FProjektiryhm%C3%A4n%20materiaalit%2F24%2E2%2E22%20Projektiryhm%C3%A4%2Friskikartoitustyokalu%2Epdf&parent=%2Fsites%2FMielialahiriidenpalvelupolku%2Dtyryhm%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FProjektiryhm%C3%A4n%20materiaalit%2F24%2E2%2E22%20Projektiryhm%C3%A4
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3. sektori

. pitkittynyt alakuloinen mieliala

. uupumus ja vasymys

. arsyyntymisherkkyys

. toimintakyvyn lasku,
aikaansaamattomuus

o kiinnostuksen puute asioihin,
jotka ennen tuottivat
mielihyvad

. itseluottamuksen véheneminen

. itsesyytosten lisGéntyminen

. padatdksenteon vaikeus
o ruokahalun muutokset

. unihairiét (likaunisuus,
aamuydn herdily, vaikeus
nukahtaa uudelleen)

. keskittymisvaikeudet

. selittmattémat fyysiset oireet
(pacansarky, pahoinvointi,
lihaskivut)

. toistuvat kuolemaan liittyvét
ajatukset

(Hypo)mania

Kaksisuuntainen mielialahdirié

mieliala on kohonnut tai artyisé
asianomaiselle
poikkeuksellisella tavalla
véhint&ddan 4 pdivén ajan

. toimeliaisuuden lisG&ntyminen
tai fyysinen rauhattomuus
puheliaisuuden lisddntyminen

. hajanaisuus tai
keskittymisvaikeudet

o unen tarpeen vaheneminen

J seksuaalinen halukkuuden
lisdédntyminen

. lievé rahojen tuhlailu tai muu
vastuuton kdytos

. seurallisuuden tai
tuttavallisuuden lisddntyminen


https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/mielenterveys_puheeksi/Pages/mielialahairiot.aspx
https://www.kaypahoito.fi/hoi50076#s8
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Kelan palvelut
Tybeldkelaitos 3. sektori
jne

Perusterveydenhuollon
yhteystiedot

Diagnostiikka perusterveydenhuollossa

ja tyéterveyshuollossa

o Depressio
o Kaksisuuntainen
o Tunnistaminen, vakavuuden

arviointi, toimintakyvyn arviointi,
itsetuhoisuuden arviointi
o Qiremittarit:
o BDI 21

k&dnnettynd myés
(sharepoint -kansio)

o PHQ9
o EPDS synnytyksen jélkeinen
masennus

o GDSI5 Geriatrinen seula yli
65-vuotialle

= saamenkielille
kédnnettyn& myoés
(sharepoint kansio)

. Ensimmdinen vai toistuva
masennus
. Paihdehdirididen poissulku
o AUDIT
= Saamenkielilié (ehyt
ry:n sivut)

o tarvittaessa ohjaus A-
klinikalle

Erotusdiagnostiikka:
o Depressio (kaypahoito.fi)

o Muiden psykiatristen
hdirididen poissulku
(erityisesti kaksisuuntainen
mielialahdiri®)

= MDQ
o Somaattinen
erotusdiagnostiikka

o Tarpeen mukainen NEPSY
kartoitus


https://www.kaypahoito.fi/hoi50023#s5
https://www.kaypahoito.fi/hoi50076#s8
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/BDI.pdf
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/PHQ9.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/100.041.html
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/GDS30.pdf
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/pgt/AUDIT.pdf
https://ehyt.fi/tuote/audit-testi/
https://www.kaypahoito.fi/hoi50023#s6
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50076b.pdf
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Uvja

Uvja

Uvjj — Uvjé - Uvja on saamelainen psykososiaalisen tuen yksikko. Se tarjoaa
saamelaiskulttuurin mukaisia ja saamenkielisié mielenterveyspalveluita matalla kynnyksellé —
neuvog, tukea ja kriisityété omalla didinkielelladén (pohjoissaome, inarinsaame, koltansaame,
suomi). Palvelu on maksutonta. Valtakunnalliseen palvelunumeroon voivat ottaa yhteytté
kaikki saamelaiset. Yksikkd on perustettu tukemaan saamelaisten ja Suomen valtion vdlisté
totuus- ja sovintokomissiotydtd, mutta yhteyttd voi ottaa riippumatta siité, osallistuuko totuus-
ja sovintokomission kuulemisiin.

Leena Fofonoff
Puh. +358 40 660 7216

Lahja Eriksen
Puh. +358 40 650 3350

Kaarin West
Puh. +358 40 660 4459

Henna Lehtola
Puh. +358 40 663 8882

Puhelinpalvelu on kaytossd kaikille saamelaisille
040 663 8882 Arkisin klo 8-16.

Kiireeton yhteydenotto lomake, TULOSSA??

Chat TULOSSA?




Saamenkieliset ja —kulttuurinmukaiset palvelut

Sanks

®

Hoidon tarpeen arvio Tieto hoidon
aloittamisesta

Mielenterveystalo.fi - omahoito -ohjelmat saameksi

Hoito ja muut palvelut

Lahete SANKS -palveluihin

Lahettava laakéri tekee tarvittavat
tutkimukset. Ladkari sopii asiakkaan kanssa
riittévastd hoidosta ja tuesta Suomessa
ladhetteen késittelyn ajaksi. T&émaé voi sisdaltad
mt tai pdihdehoidon kontaktin, tai
jatkotapaamiset Idhettévan l&dkdrin kanssa.
SANKS tarjoaa palveluitaan aina
pohjoissaameksi, tarvittaessa myods
suomeksi.

Lapin Hyvinvointialue

Lahettava lGakari lahettdd Idhetteen
Hyvinvointialueelle. Hyvinvointialue valitta&
Idhetteen SANKS:lle.

SANKS arvio hoidosta ja hoidon aloitus

Lahetteen kdsittelyaika vaihtelee
kuukaudesta vuoteen, riippuen jonoista.
SANKS ilmoittaa asiakkaalle padtoksestadn
hoidon osalta, ja kutsuu tarvittaessa
jatkotutkimuksiin.

Hoitopalaute

Hoitopalaute tulee Norjaksi, Idhettévé taho
vastaa kddntdmisestd. Hoitopalautteessa
on ohjeet ja tiedot mm. |&dkityksestd
(hoitava ladkari kirjoittaa Suomessa
reseptin), hoidostd ja jatkotoimista jos ne
toteutetaan kotipaikkakunnalla.

Linkkeja:

KELA saameksi

EU-dearvvasvuodadiksun.fi

Diehtu dearvvasvuohtabalvalusaid
geavaheamis Suomas ja olgoriikkain

EU-terveydenhoito.fi

Tietoa terveyspalvelujen kdyttdmisestd
Suomessa ja ulkomailla

Sami Klinihkka

Finnmarksykkshuset:n alainen yksikko

dot cagegtaspuyra
- Toi nkivijalka: on
P AR e
RAPLSTRRRE RIS s
Koo S

20202

Masennuksen omahoito -ohjelma 16ytyy my6s pohjoissaameksi.
Kyseinen ohjelma on vahvalla alustalla. Tietosiséltdd ei ole pystytty
paivittdmdadn uusimpaan mahdolliseen, mutta tdmd on tydlistallamme.

© Takaisin


https://www.kela.fi/web/davvisamegillii/gaiddusbalvalusas
https://www.eu-dearvvasvuodadiksun.fi/
https://www.eu-terveydenhoito.fi/
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3. sektori

Hoito- kuntoutus- ja
asiakassuunnitelma

Hoitotoimenpiteiden koordinointi edellytt&d
yksiléllisen hoito- ja kuntoutussuunnitelman
laatimista. Hyvin laadittu suunnitelma toimii
tyokaluna, jonka avulla voidaan suunnitella
hoitoa ja kuntoutusta

Suunnitelma laaditaan ensisijaisesti
perusterveydenhuollossa tai
tydterveyshuollossa

Jos hoito- tai kuntoutussuunnitelma
tehdd@dn yhteistydssd, niin
verkostotapaaminen olisi hyvé olla
tiedon kulun varmistamiksi ja tyon
jaon sopimiseksi.

Vastuu hoito- ja kuntoutussuunnitelman
laatimisesta kuuluu erikoissairaanhoidolle
yhteistydssa perusterveydenhuollon kanssa,
jos masennus on vakava, psykoositasoinen
tai potilaalla on kaksisuuntainen
mielialahdirié.

Hoito- ja kuntoutussuunnitelman
vastuutaho vastaa myés
kuntoutustarpeiden tunnistamisesta.

Hoito- ja kuntoutussuunnitelmaan kirjataan

Suunnitellut hoitomuodot, tukitoimet
ja kuntoutus

Toimintakyvyn kuvaus, miten nékyy
arjessa ja vaikuttaa toimintakykyyn

Ladkehoito

Asetetut hoitotavoitteet

Turvasuunnitelma

Seulat ja tutkimukset

Hoidon seuranta, aikataulu ja
voimassaolo

Tieto sosiaalihuoltolain mukaisesta
asiakassuunnitelmasta

Jatkohoito
Mahdolliset Kela-etuudet

Hoidon ja kuntoutuksen
yhdyshenkilét 1aékari,
sairaanhoitaja, sosiaalityéntekijé

Laheis- ja ammattilaisverkosto
Jarjestdjen tuesta tiedottaminen ja
kayttod

Sosiaalihuollossa on kdytossd
sosiaalihuoltolain mukainen
asiakassuunnitelma

Tarkoituksena on tehdd
monialainen suunnitelma, jossa
sovitaan tyéskentelyn tavoitteista ja
toimijoiden roolista.

Hoito- kuntoutus- ja asiakassuunnitelma
tulisi 16ytyd Kanta-arkistosta


https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50122a.pdf
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L4P39
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L4P39

hoito perustasolla: lievd ja
keskivaikea masennus,
erikoissairaanhoidosta perustasolle
palautuvat pitkaaikaiset/toistuvat
masennukset

Psykoedukaatio:

Mielialahdiriot

F30-39 Mielialahdiridt
(mielenterveystalo.fi)

Miten hoitaa
depressiota?
(kaypahoito.fi)

Kaksisuuntainen
mielialah&irid -
mielialojen
vuoristorata

(kaypahoito.fi)

Psykoedukaatio asiakkaalle ja
Iaheisille

Ohjaus omahoito-ohjelmiin/ohjattu
omahoito

Sairasloman tarpeen arvio

Hoidon tarpeen arviointi
mielenterveyspalveluissa ja
motivointi hoitoon

Sosiaalipalveluiden,
perhesosiaalitydn ja lastensuojelun
tarpeen arvio

Sosiaalihuoltolain mukainen
palvelutarpeen arviointi

Lastensuojelulain mukainen
lastensuojelun tarpeen

selvittédminen

Sosiaalipalveluiden,
perhesosiaalityon ja lastensuojelun
suunnitelmallinen tyéskentely

Monialainen yhteistyd
Sosiaalityd
Sosiaaliohjaus
Sosiaalinen kuntoutus
Kuntouttava tydtoiminta
Vdlitystilipalvelu

Perhesosiaalityén ja
lastensuojelun tukitoimet
esim. tukiperhe

Asumisen palvelut
Kaynnit hoitajalla ja/tai laakarilla
tarpeen mukaisesti

Pitkéaikaisasiakkaille
tapaaminen véhint&én
kerran vuodessa

Esimerkki& hoitomuodoista

Nettiterapia Ndin nettiterapia
toimii

Hoito ja kuntoutus perusterveydenhuollossa ja tyoterveyshuollossa

Masennus

Kaksisuuntainen
mielialahdirié

Unettomuus
Motivoivan haastattelun malli
Depressiokoulu
Lyhytterapiat
IPC

Linity/ASSIP-interventio
itsemurhaa yrittéineille

KELA:n psykoterapiat

Psykoterapiaan

hakeutujan opas
(mielenterveystalo.fi)

Mielenterveystalo:
Psykoterapiakysely

Kelan saamenkieliset
palvelut

l&dkehoito

tarvittaessa psykiatrin tai
erikoissairaanhoidon
konsultaatiomahdollisuus

ohjaus kunnan liikuntapalveluihin ja
kolmannen sektorin palveluihin

Listksi tyoterveyshuollossa:

Tyokyvyn arviointi ja

tyoterveysneuvottelu

Tyén muokkaus
(laatu tai tydaika)

Sairausloma
Osasairausloma

Kuntoutusmahdollisu
udet: ladkinndllinen,
ammiaitillinen

Tydpsykologin vastaanotto

Psykiatrin konsultaatio ja
vastaanotto mahdollisuus

Osatydkykyisten tyokyvyn
tukeminen

Yhteistyd tyopaikkojen kanssa

Asiakkaan siirtyessd pois
tydterveyshuollon
asiakkuudesta
perusterveydenhuollon
asiakkaaksi tarpeen
mukaisesti tiedon siirtédminen
esim. Verkostopalaveri

© Takaisin


https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/Tietopankki/Diagnoosi-tietohaku/F30-39/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/Tietopankki/Diagnoosi-tietohaku/F30-39/Pages/default.aspx
https://www.kaypahoito.fi/khp00044
https://www.kaypahoito.fi/khp00044
https://www.kaypahoito.fi/khp00044
https://www.kaypahoito.fi/khp00082
https://www.kaypahoito.fi/khp00082
https://www.kaypahoito.fi/khp00082
https://www.kaypahoito.fi/khp00082
https://www.kaypahoito.fi/khp00082
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L4P36
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#L5P26
https://www.mielenterveystalo.fi/nettiterapiat/esittely/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nettiterapiat/esittely/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/psykoterapiaan_hakeutujan_opas/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/psykoterapiaan_hakeutujan_opas/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/psykoterapiaan_hakeutujan_opas/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/psykoterapiakysely.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/psykoterapiakysely.aspx
https://www.kela.fi/web/davvisamegillii/gaiddusbalvalusas
https://www.kela.fi/web/davvisamegillii/gaiddusbalvalusas
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Konsultaatiot

Perustasolla:

Perustasolla tulee olla séénnéllinen
psykiatrin konsultaatio ja
vastaanotto mahdollisuus

Mielenterveyspdivystyksen ohjaus-
ja neuvontapuhelin palvelee 24/7
numerossa 040-7158400 LKS:n
alueella

Rovaniemelld jarjestetddn
kuukausittain
terveyskeskusladkdreille suunnattu
konsultaatiomeeting

Muissa kunnissa kéy sadnndllisesti
konsultoiva psykiatri

Erikoissairaanhoidosta:

Sdhkéinen
konsultaatiopyynt6 on
ensisijainen
Pdivystyksellisissd tilanteissa
voi konsultoida
erikoissairaanhoidon
psykiatrian pdivysté&jad puh.
040-7025599

Mielenterveyspdivystyksen
ohjaus- ja neuvontapuhelin
palvelee 24/7 numerossa
040-7158400 LKS:n alueella

Sosiaalipalveluiden ohjaus- ja
neuvonta paikkakuntakohtaisesti

Sosiaalipdivystys: Sosiaalipdivystys
hoitaa kiireelliset
sosiaalipalvelutehtévat ympdri
vuorokauden.

Virka-aikana jokainen kunta vastaa
omasta sosiaalipdivystyksestd.
Pdivystysten numerot 16ytyvat
kuntien nettisivuilta.

Virka-ajan ulkopuolella Lapin
alueella toimii keskitetty
pd&ivystysnumero 040-7266965 (pois
lukien Simon kunta)



Sote-keskus

Tavoite ja
kohderyhma

Tyéryhma
Arviointi

.
.
.
.
. N = _ ‘
E’b.»...-coo‘ q : @ { {*‘Q \
E Mielialahairididen Mielialahairisiden Diagnostilkka
: maistanines Ja tydterveyshuoliossa
. 7
.Oalb‘i . 6_., ®ssccsccscscsccsscne,
43
/ 5
g ®
saamenkieliset ja
-kulttuurinmukaiset
“palvelut
e®0cscscssccsccsssnne rl;:\
: Hoitoja kuntoutus Holto- kuntoutus: ja
: perusterveydenhuollossa ja asiakassuunnitelma

Kelan palvelut
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3. sektori

Erikoissairaanhoitoon Idhettadmisen
kriteerit

Vaikea/hoitoresistentti masennus

. Psykoottinen masennus
. Epdily kaksisuuntaisesta mielialahdiriésta

. Monihairidisyys (esimerkiksi persoonallisuushdairiét, ahdistuneisuushairiot,
pakko-oireiset hairiét, p&indehairiét)

. Erotusdiagnostiikka (strukturoidut haastattelut, psykologin tutkimukset,
kuvantamistutkimukset)

< Pitkittyvain opiskelu-/tydkyvyttémyyden uhka

. Psykiatrin kannanottoa vaativat kuntoutustarpeen arviot kuten psykoterapia-
arviot
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Keskeiset Idhetteessd vaadittavat tiedot

Esitiedot

Yhteyshenkildiden tiedot (potilaan tiedot ja
I&hettévan tahon yhteyshenkilén tiedot ja
sosiaadlipalveluiden oman tyoéntekijén
tiedot)

Potilaan tietoihin on tarke&d merkité
myos kulttuurinen ja kielellinen
tausta (Lapissa erityisesti saamen
kielet), aivan kuten mahdolliset
kognitiiviset tai fyysiset erityisyydet.
Potilaan kulttuurisella ja kielellisell&
taustalla on suuri painoarvo
mielenterveysty6ssd.

-> tulkkaustarve: tiedoilla merkitystd
asiakkaan ymmadrretyksi tulemisen
osalta, sekd jatkon hoidon ja
tutkimusten suunnittelun osalta. Vrt.
Kielellinen tulkki, kulttuuritulkki,
viittomakielentulkki, omainen tulkkina
jne.

HOX! Saamenkielisen
asiakkaan kohdalla
ensisijaisesti ohjaus
saamenkieliselle
tyontekijalle (Uvja), tulkkaus
ja kulttuuri tulkkaus
toissijainen vaihtoehto.

Somaattinen, neurologinen ja psykiatrinen
anamneesi ja status

Psyykkiset oireet, niiden alkaminen,
kesto ja kulku

Toimintakyky, tyokyky
Pdihteiden kayttd

Kokonaistilanne, kuormitustekijét,
omaiset/I@heiset

Toteutuneet hoidot, kuntoutukset ja
palvelut

Terapeuttiset interventiot
L&dakitys

Sosiaalinen, l&akinndllinen ja
ammatillinen kuntoutus
Sosiaalipalveluiden asiakkuus

Potilaan oma motivaatio ja
halukkuus sitoutua hoitoihin

Tutkimustulokset
Oireseulat
Laboratoriotutkimukset

Mahdolliset psykologin ja muut
tutkimukset

Kuvantamistutkimukset
Kysymyksen asettelu
Mité erikoissairaanhoidolta
odotetaan?
Kiireellisyys

Lahettdvan tahon yhteistyd
ja mahdollisuudet osallistua
jatkohoitoon
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3 tyoéterveyshuollossa
Erikois- : Harkinnanvarainen kuntoutus
sairaanhoito £ Y N .
B = Vi Kuntoutuspsykoterapia
Konsultaatiot Erikoissairaanhoitoon Keskeiset lahetteessi V(] ad t| va I CI CI k| nn (] I | | nen ku ntoutus
lahettdmisen kriteerit vaadittavat tiedot
Sosiaalinen kuntoutus
XS " Ammatillinen kuntoutus
9 @ ©
Hoitopalaute Erikoissairaanhoidossa Tutkimus-, hoito- ja
tehtédvit tutkimukset, kuntoutussuunnitelma
hoito ja kuntoutus erityistasolla
k:::f!i':fhj;éi Perusterveydenhuollon Kelan palvelut
Tyryhma Yhteystiedot Tyoel?::lantos 3. sektori

Arviointi



Erikoissairaanhoidossa tehtavat tutkimukset, hoito ja kuntoutus

Erikoisairaanhoidossa tulee tehdé monialaista yhteisty6td esim. perusterveydenhuolion
ja sosiaalipalveluiden kanssa

LKS Psykiatrinen avohoito

Psykiatrian akuutti- ja konsultaatiopoliklinikka
Akuuttipsykiatrinen tyéryhma
Mielenterveyspdivystys
Pdivystyksellinen ja kiireellinen hoidon tarpeen arvio ja hoito
ltsemurhavaara
= Turvasuunnitelma
= Linity/ASSIP-interventio itsemurhaa yritténeille
Psykoottistasoinen oireilu
Asepalvelusta suorittavan psykiatrinen arvio
Yleissairaalapsykiatrinen tyéryhma
Yleissairaalapsykiatriset konsultaatiot

Somatopsykiatrisesti tai psykosomaattisesti oireilevat
potilaat

Vanhuspsykiatriset konsultaatiot

Ik&éintyneen potilaan vaikea tai psykoottistasoinen
mielialaoireilu

Erotusdiagnostiikka (muistisairaudet)
Pdihdepsykiatriset konsultaatiot
Psykiatrian poliklinikka
Erotusdiagnostiikka

Strukturoidut haastattelut, (neuro)psykologiset tutkimukset
Moniammatilliset ty6- ja toimintakyvyn arviot

Psykologi, toimintaterapeutti, fysioterapeutti, sosiaalitydntekijc
Psykoosityéryhma

Psykoottistasoisten mielialahdirididen hoito
Mielialatyéryhmé

Tavoitteelliset psykoterapeuttiset ja muut psykososiaaliset
hoitointerventiot (enint&dn 2 vuotta)

IPS-ty6hénvalmennus
LKS Psykiatrinen osastohoito
Tahdosta riippumaton hoito
Psykoottinen masennus

ltsemurhavaarassa olevan potilaan hoito

Vaativa, osastoseurantaa edellyttévé erotusdiagnostiikka (esimerkiksi
kaksoisdiagnoosipotilaat)

Neuromodulaatiohoidot {(ECT, esketamiini, rTMS, tDCS), my&s polikliiniset

© Takaisin



Sote-keskus

Tavoite ja
kohderyhma

Tyéryhma
Arviointi
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: Hoito ja kuntoutus Holto-, kuntoutus- ja
5 perusterveydenhuollossa ja asiakassuunnitelma

Kelan palvelut
Perusterveydenhuollon Tydelakelaitos
yhteystiedot e

3. sektori

Hoitoplaute

- Diagnoosi(t)
© Hoito- ja kuntoutussuunnitelma

©  Kirjaus hoidon p&dttymisestd erikoissairaanhoidossa ja
jatkohoitosopimus

- Seurantaohjeet (ladkehoito, psykoterapian jatkolausunnot,
tyokyky)
~ Tilanteet, joissa suositellaan uutta konsultaatiota/léhetettd
Jakelu
~ Perusterveydenhuolto/tydterveyshuolto

- Mikali asiakkaalla on sosiaalihuollon asiakkuus, niin
asiakkaan luvalla tiedon jakelu sosiaalipalveluihin



Perusterveydenhuollon ja
sosiaalihuollon yhteystiedot

° Terveysasemat

. Opiskeluterveydenhuolto ja opiskeluhuolto

° Mielenterveyspalvelut

. Paihde- ja riippuvuuspalvelut

. Sosiaalipalvelut

Tavoite ja
kohderyhma

Tyryhma
Arviointi

3. sektori



https://lapha.fi/terveysasemapalvelut
https://lapha.fi/opiskeluterveydenhuolto-ja-opiskeluhuolto
https://lapha.fi/mielenterveyspalvelut
https://lapha.fi/paihde-ja-riippuvuuspalvelut
https://lapha.fi/sosiaalipalvelut

3. sektori

Kelan, TE-hallinnon ja tyéeldkelaitoksen

palvelut

Kelan etuudet masennuspotilaille

Nuottivalmennus

Oras-kurssi
Silmu kurssi
Verso kurssi

ITU kurssi

KELA:n saamenkieliset palvelut Valdde gdiddusoktavuoda | Davvisdmegiella | Kela

= Kelan pohjoissaamenkieliset palvelut

= Kelan inarin saamenkieliset palvelut

= Kelan koltan saamenkieliset palvelut

TE- hallinnon palvelut

https://www.te-palvelut.fi/tyonhakijalle /tukea-tyollistymiseen

Tyoeldkelaitoksen palvelut

Tyoeldkekuntoutus

Kuntoutus — reitti takaisin tydeléimdédn



https://www.kaypahoito.fi/nix02882
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-palveluntuottajille-palvelukuvaukset-taydentava-ohje-nuotti-valmennus
https://www.kela.fi/oras-kurssi
https://www.kela.fi/silmu-kurssi
https://www.kela.fi/verso-kurssi
https://www.kela.fi/itu-kurssi-nuorille
https://www.kela.fi/web/davvisamegillii/gaiddusbalvalusas
https://www.kela.fi/web/davvisamegillii/gaiddusbalvalusas
https://www.kela.fi/web/anaraskielan/kaiduspalvalusast
https://www.kela.fi/web/nuorttsaamkiolle/ouggloskaazzkoozzast
https://www.te-palvelut.fi/tyonhakijalle/tukea-tyollistymiseen
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Palveluketju-%20ja%20polku%20viimeisin%20versio/•%09https:/www.tela.fi/tyoelakejarjestelma/tyoelakekuntoutus/
https://www.tyoelake.fi/elakkeet-eri-elamantilanteissa/kuntoutus-reitti-takaisin-tyoelamaan/

3. sektori

3. sektori

- Lahelld.fi on valtakunnallisesti ja alueellisesti toimiva helppokdyttdinen

verkkopalvely, jonka avulla ihminen 16yt&aé merkityksellisté toimintaa,
yhteiséllisyyttd, apua ja osallistumismahdollisuuksia. Palvelu kokoaa
jérjestdjen ja yhteiséjen tuen, toiminnan ja tapahtumat yhteen osoitteeseen,
sekd edistad kansalaistoiminnan nékyvyyttd Suomessa

- Seurakuntien tarjoama tuki



https://lähellä.fi/
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