Turvallisen vanhuuden puolesta - Suvanto ry Tu rva =
e
suunnitelma

Puhelinnumero

Tama on

henkilokohtainen turvasuunnitelma

Turvasuunnitelma tulee sailyttaa Puhelinnumero

sellaisessa paikassa, etta uhkaa aiheuttava

laheisesi ei saa sita kasiinsa. Asuinkunta

Tama3 turvasuunnitelma on laadittu

S

Suvanto ry e Jokaisella on oikeus turvalliseen ikaantymiseen. Suvanto ry




Puhelinluettelo

Hatakeskus

12

Turvakoti

Sosiaali-ja kriisipaivystys

Terveys paivystysapu

Sosiaalitoimi

Taksi

Pankin sulkunumero

Nimi

Suhde

Puhelinnumero

Turvakassi/laukku

Keraa tavaroita valmiiksi kassiin
nopeaa poistumista varten.

| | kopio henkiléllisyystodistuksesta
| | kateista rahaa

| | muutaman péivin ladkkeet

| | hygieniavilineet

| | vara-avaimet kotiin

| | téma opas

Mieti valmiiksi selviytymisstrategia

« Miten luot kodistasi turvallisen asuinympariston

« Tunnista merkkeja, joista voit ennakoida tekijan
ryhtyvan vakivaltaiseksi

« Minka syyn turvin paaset lahtemaan kotoa,
ennen kuin tilanne muuttuu uhkaavaksi

- Vékivaltatilanteessa suojaa paatasi iskuilta

« Halyta apua heti, jos tilanne alkaa olla uhkaava

« Mieti etukateen turvasana ja sovi sen kaytosta
ennalta sovitun henkildon kanssa, ettd han voi
kutsua apua sinulle

Turvasana/lause




