27.1.2022

Asiakkaan ohjautuminen TYP:n sosiaaliseen kuntoutukseen

Kenelle: Nuoret alle 35-vuotiaat, joilla ndhdddn mahdollisuus edetd palveluissa (esim. kuntouttavaan
ty6toimintaan, TE-toimiston palveluihin tai kouluun/téihin, eika heilld ole akuuttia paihde-
/mielenterveysongelmia.

Tyoskentely sisaltaa tiivista yksilotydskentelya ja voi olla tapaamisia, videopuheluita, viestittely3,
ryhmatoimintaa.

e Asiakkaalla tulee olla péivitetty palvelutarpeen arvio

e Sosiaalisen kuntoutuksen palvelu alkaa yhteiselld tapaamiselle asiakkaan ja sosiaalityontekijan
kanssa, joko palvelutarpeen arvion teon yhteydessa tai suunnitelman teon vaiheessa.

e Tarkeda on, etta asiakas kykenee itse maarittdmaan tavoitteet palvelulle ja valmis sitoutumaan.

e Suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus ovat keskeisia asioita sosiaalisessa kuntoutuksessa

o Tavoitteet kantavat koko sosiaalisen kuntoutuksen vuoden jakson, pienia tarkennuksia voidaan
tehda. Uusia tavoitteita ei jaksolle aseteta. (Jos alussa asetetut tavoitteet ei toimi, jakso
keskeytetdan, ja asiakas ohjautuu takaisin palvelutarve arvioon.)

e Jos paadytaan sosiaalisen kuntoutuksen palveluun, ohjaaja valmistelee aloituspaatoksen
ensimmaiselle kolmelle kuukaudelle.

e Alkutapaamisella sovitaan alkuvaiheen (12viikkoa) loppupuolelle seurantatapaaminen, johon
osallistuu asiakas, sosiaaliohjaaja ja sosiaalityontekija.

ALKUVAIHE (12 viikkoa)

Ensimmainen tapaaminen yhdessa sosiaalityontekijan kanssa ennen palvelun aloittamista

e Yksilotapaamiset, tutustuminen
Arkeen jalkautumien: tyoikaisten palveluiden toteuttamissuunnitelma, kotikaynti(t)
e Perusasiat kuntoon
arki: asuminen ja asioiden hoitaminen
(Hyédynnetaan elintapaohjausta, EuroHis8, kotikdynnit, asumisneuvoja)
Talous: (etuuksien hakeminen, laskujen maksaminen ja talouden hallinta): (Penno, Kela)

Sosiaaliset suhteet ja tulevaisuuden suunnitelmat: (Mahdolliset tutustumiskaynnit, uraohjaus,
asiakkaan verkostot)

e Ryhmadtoimintaan virittdytyminen:

Ryhmatoimintakalenteriin tutustumista, tutustumiskaynnit ryhmaan



Ennen alkuvaiheen paattymista tapaaminen yhdessa sosiaalityontekijan kanssa, jossa arvioidaan palvelun
jatkumista. Tdssa vaiheessa tavoitteet voi tarkentua loppujaksolle.

Mikali asiakas ei sitoudu alkuvaiheen tyoskentelyyn, sosiaalinen kuntoutus paattyy ja asiakas ohjautuu
uudelleen palvelutarve arvioon.

TYOSKENTELYVAIHE (24 viikkoa)

Tyoskennelldan niiden tavoitteiden parissa, joihin asiakas itse toivoo muutosta ja jotka asetettu palvelun
alussa.

e Jatketaan alkuvaiheen toimia
e Ryhmatoimintaan osallistuminen aktiivisesti
e Yksilollisten tavoitteiden toteutuminen

LOPPUVAIHE (12 viikkoa)

e Yksilotapaamiset harvenevat /loppuvat

e Ryhmatoiminta

e Jatkopolku

e Lopputapaaminen (asiakas, sosiaaliohjaaja, sosiaalityontekija)



