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Tarkistuslistassa on seitseman eri osa-aluetta. Ihannetilanteessa kunta ottaa koko tarkistuslistan
kayttoon, mutta on myos mahdollista valita yksi tai muutama osa-alue. Taulukoissa pddset arvioimaan,
onko osa-ale jo kdytossad kunnassasi, ja lisddmdan kommentteja.
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1 S1. ra .I. e i q : q Osa-alueen tavoite: Kunnan johto sitoutuu Hyvdn mielen kunta —toimintamallin toteuttamiseen; sisallyttamalla
° g J toimintamallin osaksi strategiaa ja jalkauttamalla sen osaksi kunnan rakenteita, toimintaa ja tavoitteita.

johtaminen

Avoimet Toimenpiteet seuraavalle Seurannan Yhdyspinta

@ Johdon taso Arvio kommentit seurantakaudelle ajankohta huomioitava* Vastuutaho
[ xyna
Kunnassa on julkinen sitoumus mielen- o
terveyden edistdmiseen ja ehkdisevadn D Osittain
pdihdetydhdn kaikessa toiminnassa. D Eivield
. e o [ ks
Mielenterveyden edistaminen ja ehkaiseva
paihdety on kirjattu kunnan strategiaan D Osittain
ja strategisiin tavoitteisiin.
Ja strategisiin tavoirreisiin, D Eivield
[ kyna
Mifelenterveyde.zr! edistaminen jfx ehkaiseva D Osittain
pdihdetyd on kirjattu talousarvioon. D
Ei viela
[ xyna
Kunnos.sc? fghd&&n mielerﬁsrve;)isv_gilﬁnifus- D Osittain
ten arviointi osana keskeisia paatoksia. D
Eiviela
Avoimet Toimenpiteet seuraavalle Seurannan Yhdyspinta @ Hyvat kaytannét ja
@ Toiminnan taso Arvio kommentit seurantakaudelle ajankohta huomioitava* Vastuutaho toimintamallit

[ xyna

Haavoittuvat ryhmat ja eri eldmantilanteet

on tunnistettu ja huomioitu kunnan strate- D Osittain
giassa ja hyvinvointisuunnitelmassa. D Eivield
Hyvinvointikertomukseen ja suunnitelmaan D kylla
sisaltyy mielenterveyden edist@misen ja D Osittain
ehkdisevan paihdetydn tavoitteita ja niiden

toteutumista seuraavia mittareita. [ Eiviela

[ kyna

Toimialoilla edistetéan strategiaan kirjattuja D Osittain
tavoitteita konkreettisilla toimenpiteilla.
[ Eivieta

[ kyna

Hyvéan mielen kunta —toimintamalli on .
Osittain

esitelty keskeisille viranhaltijoille. et
[ i vieta

[ xyna

Hyvan mielen kunta —toimintamalli on D Osittain
esitelty luottamushenkilgille.
[ Eeivieta




2 R q k enne M a Osa-alueen tavoite: Kunta ja sen kaikki toimialat tunnistavat roolinsa ja vastuunsa mielenterveyden edistdjana
° J ja ehkdisevdn paihdetyon toteuttajana.

resurssit

Avoimet Toimenpiteet seuraavalle Seurannan Yhdyspinta
@ Johdon taso Arvio kommentit seurantakaudelle ajankohta huomioitava* Vastuutaho

[ xyna
Toimialojen rooli mielenterveyden edista- e
misessd ja ehkdisevdssa paihdetydssd on D Osittain
selkedsti kuvattu. D -

Eiviela

Mielenterveyden edistamisen ja ehkdise- D kylld
vén pdihdetydn poikkihallinnolliseen D Osittain
koordinaatioon ja yhteistyhén on riittavat
resurssit. D Eiviela

[ kyna
Hyvan mielen k.unta -t'oimintcmall.i on D Osittain
osana kunnan johtamisen rakenteita. D

Eiviela
@
Avoimet Toimenpiteet seuraavalle Seurannan Yhdyspinta @ Hyvat kaytannét ja
@ Toiminnan taso Arvio kommentit seurantakaudelle ajankohta huomioitava* Vastuutaho toimintamallit

Toimialoilla on toimialakohtainen suun- D Kylla
r\ifelmgmieulerj'reliv'eyden"edisfamiselle' ) D Osittain
ja ehkaisevalla paihdetydlle omassa toimin-
nassaan. D Eiviela

[ xyna

Toimialat tuntevat muiden toimialojen

tekemad mielenterveyden edistémisen ja D Osittain
ehkaisevéd paihdetyéta. D

Eiviela
Toimialojen vdliselle mielenterveyden D Kylla
edistamisen ja ehkdaisevén paihdetyén -
yhteistyélle on maaritelty rakenteet ja D Osittain
vastuut. D Eiviela

[ xyna

Kunnalla on monialaisia tyé- ja kehittamis-

ryhmié mielenterveyden edistémiselle ja D Osittain
ehkaisevalle paihdetydlle. D Ei vield
Toimialat kartoittavat saénnéllisesti uusia D Kylla
yhteistyokumppaneita mielenterveyden D Osittain
edistamisen ja ehkdisevan paihdetyon

tueksi. D Eivield
Kunta tukee mielenterveytta edistavien D Kylla

ja ehkaisevad paihdety6ta toteuttavien D Osittain

jarjestojen ja muiden toimijoiden tysta.

[ Eivieta

Kunta tarjoaa tiloja ja kohtaamispaikkoja D Kylla
kuntalaisten mielenterveyttd ja hyvinvoin- Osittai
sittain
tia edistaville ja ehkaisevaa paihdetysta D
tukeville toiminnoille. [ eivieta




3. Mielenterveytta ja
ehkaisevaa paihdetyota
tukevat toimintatavat

Osa-alueen tavoite: Kunnassa hyddynnetdan laajasti ja monipuolisesti
mielenterveyttd ja ehkdisevdad paihdetyota tukevia toimintatapoja.

Avoimet Toimenpiteet seuraavalle Seurannan Yhdyspinta
@ Johdon taso Arvio kommentit seurantakaudelle ajankohta huomioitava* Vastuutaho
Kunta vahvistaa henkiléstén osaamista D Kylla
mielenterveyden edist@misessa seka paih- o
teidenkayton ja sen haittojen ehkaisemises- D Osittain
sd erityisesti silloin, kun tyénkuvaan kuuluu Lo
tiivis vuorovaikutus asukkaiden kanssa. D Eivield
Tyontekijéiden psyykkisen hyvinvoinnin (ml. D kylla
varhainen tuki ja ehkaisevé pdihdetyd) D Osittain
edistdminen on osa kunnan johtajien ja
esihenkildiden osaamistavoitteita. D Eiviela
Avoimet Toimenpiteet seuraavalle Seurannan Yhdyspinta
@ Toiminnan taso Arvio kommentit seurantakaudelle ajankohta huomioitava* Vastuutaho

@ Hyvat kaytannét ja

toimintamallit

Kunnan eri sektoreilla hyédynnetaan Hyvan D kyllé
mielen kunta -tyékalupakin toimintamalleja D Osittain
mielenterveyden edistémisessd ja pdihde-

haittojen ehkdisemisessa. D Eivield

[ xwna
Kunnassa on selkedt rakenteet varhaiselle D Osittain
tuelle.

[] Eivieta

[ xyna

Varhaisen tuen toteutumista seurataan

ja kehitetdan yhdessa eri toimialojen ja D Osittain
yhdyspintojen kanssa. D Ei vield
Kunnassa hyédynnetaan etsivan tyén D kyllé
menetelmid eri-ikaisten ja erilaisissa D Osittain
haavoittuvissa tilanteissa elavien ihmisten

tavoittamiseksi. D Eivield

Ammattilaisilla on kaytéssadn- ja he hyo-

dyntavat vaikuttavia puheeksi ottamisen D kylla
menetelmid. Kunnassa hyédynnetadn -
hyvaksi todettuja digitaalisia valineita D Osittain
mielenterveyden edistdmisen ja eldmén- D Ei vield

hallinnan tukena.




4. Tieto ja tiedolla

johtaminen

Osa-alueen tavoite: Toiminta ja paatdksenteko perustuu tutkittuun tietoon. Kunnassa kerdtdaan
ja hyédynnetddn tietoa asukkaiden mielenterveydestad ja pdihteiden kdytosta.

Avoimet Toimenpiteet seuraavalle Seurannan Yhdyspinta
@ Johdon taso Arvio kommentit seurantakaudelle ajankohta huomioitava* Vastuutaho
Kunnassa hyddynnetddn paatdksenteon D Kylla
tukena tietoa asukkaiden mielenterveydes- D Osittain
1@ ja paihteidenkaytosta seka pdihteiden
kaytélle altistavista tekijsistd. [ Eivieta
[ xwna
Kunnassa seurataan eri ikaisten mielenter- D Osittain
veyden ja paihteiden kayton kehitystd.
[ Eivieta
[ xyha
Kunnassa seurataan mielenterveyden
edistdmisen ja ehkaisevan paihdetydn D Osittain
toimien vaikutuksia ja vaikuttavuutta. D Ei vield
Avoimet Toimenpiteet seuraavalle Seurannan Yhdyspinta
@ Toiminnan taso Arvio kommentit seurantakaudelle ajankohta huomioitava* Vastuutaho

(3) Hyvat kéytannst ja
toimintamallit

Kunta ker&d tietoa asukkaiden mielenter-
veydestd, paihteidenkdytésta seka naille
altistavista tekijéista vaestéryhmittain.

[ xyna
D Osittain
[ Eivieta

Kunta ker&a tietoa toimien vaikutuksista
koettuun mielenterveyteen seké muuhun
hyvinvointiin ja terveyteen, kuten paihtei-
den kaytoon.

[ xyna
E] Osittain
[ Eivieta

Kunnassa kerataan tietoa vaikuttavista
toimintamalleista

[ kyna
D Osittain
[ Ei vieta

Kunnan toimialoilla kaytetéan nayttoén
perustuvia toimintamalleja mielenter-
veyden edistamiseksi ja paihdehaittojen
ehkaisemiseksi.

[ xwna
D Osittain
[] Eivieta




: : ~ Osa-alueen tavoite: Kunnassa tehdddn yhteisty6tad eri toimijoiden kanssa kuntalaisten
5 ° Y h d ys p iInna 1.’ y h te l Sfyo mielenterveyden edistamiseksi ja paihdehaittojen ehkdisemiseksi.
ja kumppanuudet

Avoimet Toimenpiteet seuraavalle Seurannan Yhdyspinta
@ Johdon taso Arvio kommentit seurantakaudelle ajankohta huomioitava* Vastuutaho
[ kyna
Yhdyspintayhteistyd hyvinvointialueen, jéar- o
jestdjen ja muiden keskeisten kumppanei- D Osittain
den kanssa on kirjattu kunnan strategiaan. D Eivield
. S [ kyta
Mielenterveyden edistdmisen ja ehkaise-
van paihdetydn yhdyspintayhteistyélle on D Osittain
sovittu yhteiset tavoitteet. D Lo
Eiviela
Avoimet Toimenpiteet seuraavalle Seurannan Yhdyspinta @ Hyvat kaytannét ja
@ Toiminnan taso Arvio kommentit seurantakaudelle ajankohta huomioitava* Vastuutaho toimintamallit

[ kwna
Kunta on kartoittanut alueen keskeiset L
mielenterveyden edistdmisen ja ehkdisevén D Osittain

pdihdetydn toimijat. D Ei vield
Kunta ja hyvinvointialue ovat sopineet D kyll
yhteistydsté ja vastuualueista mielenter- D Osittain
veyden edistamisen ja paihdehaittojen

ehkdisemisen suhteen. [ Eivieta

[ xyha

Yhteistyolle jarjestojen, yritysten, yhteiséjen

ja vapaaehtoistoimijoiden kanssa on m&aa- D Osittain
ritelty selkedt rakenteet ja vastuut. D Ei vield
Kunta tekee yhteisty6ta yritysten kanssa D Kylia
tydikaisen vaeston mielenterveyden D Osittain
vahvistamiseksi ja paihdehaittojen eh-

kéisemiseksi. [ Eivieta

Kylla
Kunnassa mahdollistetaan asukkaiden D
osallisuus mielenterveyden edistémiseen ja D Osittain
pdihdehaittojen ehkdisemiseen. D Ei vield




6. Viestinta

Osa-alueen tavoite: Kuntalaisille tarjottava tieto mielenterveyden edistamisestd ja ehkdisevadstd pdihdetyosta
on saavutettavaa ja selkedd. Ammattilaiset jakavat tietoa ja hyvia kaytantantoja toisilleen.

Avoimet Toimenpiteet seuraavalle Seurannan Yhdyspinta
@ Johdon taso Arvio kommentit seurantakaudelle ajankohta huomioitava* Vastuutaho
[ v
Kunta viestii ulkoisesti ja sisdisesti sitoutu- .
misesta mielenterveyden edistémiseen ja D Osittain
ehkdisevaan paihdetydhén. D Eivield
e L] kvt
Kunnassa pyritaan aktiivisesti vaikut-
tamaan mielenterveyteen ja paihteisiin D Osittain
fittvviin mielikuviin.
NTTyviin mielikuviin D Ei vield
Avoimet Toimenpiteet seuraavalle Seurannan Yhdyspinta
@ Toiminnan taso Arvio kommentit seurantakaudelle ajankohta huomioitava* Vastuutaho

Kunta viestii Hyvén mielen kunta —toiminta-
mallin kayttéénotosta ja hyddyntémisesta
sisaisesti ja ulkoisesti.

[ xyna
D Osittain
[ Eivieta

@ Hyvat kaytannét ja

toimintamallit

Kunta tarjoaa asukkaille monitasoisesti ja
-kanavaisesti tietoa ja tukea mielenterve-
ystaitojen vahvistamiseksi ja paihdehaitto-
jen ehkaisemiseksi.

E] Kylla
D Osittain
[ Eivieta

Kunta tekee monialaista viestintayh-
teistyota keskeisten yhdyspintojen ja
yhteistyokumppaneiden kanssa, erityisesti
haavoittuvien ryhmien tavoittamiseksi.

[ xyha
D Osittain
[] Eiviela

Kunnassa viestitdan varhaisen tuen merki-
tyksestd ja menetelmista.

[ xyna
D Osittain
[ Eivieta

Kunta hyédyntéd Hyvan mielen —kunta
verkkokoulutusta sisgisessa viestinndssa.

[ xyha
D Osittain
[ Eiviela

Kunta hyédyntéd asiakkailta ja yhteisty6-
kumppaneilta kerdttya tietoa viestinnan
kehittamisessa.

[ xyna
D Osittain
[ Eiviets




7 S euran .I. a : q Osa-alueen tavoite: Kunnalla on ymmarrys mielenterveyden edistamisen ja ehkdisevan paihdetyon
° J nykytilasta sekd yhteiset mittarit toiminnan vaikuttavuuden seuraamiselle ja kehittamiselle.

arviointi

Avoimet Toimenpiteet seuraavalle Seurannan Yhdyspinta
@ Johdon taso Arvio kommentit seurantakaudelle ajankohta huomioitava* Vastuutaho
[] xha
Mielenterveyden edistamisen ja ehkdisevan o
pdihdetydn strategian ja tavoitteiden seu- D Osittain
rannalle on luotu selkeat mittarit. D Ei vield
o o [ xyna
Strategian ja tavoitteiden seurannalle
ja arvioinnille on saannéllinen ja selked D Osittain
rakenne.
[ Eiviets
[ xwna
Hyvéan mielen kunta —tarkistuslistaa kéy- e
tetddn toiminnan seurannan ja arvioinnin D Osittain
vélineend. D R
Eivield
Avoimet Toimenpiteet seuraavalle Seurannan Yhdyspinta @ Hyvat kayténnét ja
@ Toiminnan taso Arvio kommentit seurantakaudelle ajankohta huomioitava* Vastuutaho toimintamallit
[ xyna
Kunta seuraa, minkalaista konkreettista e
toimintaa Hyvéan mielen kunta -kokonaisuu- D Osittain
den osana toteutuu. D Lo
Eivield
[ kyna
Kunnassa kaytetyt mittarit tuottavat tietoa o
mielenterveyden ja ehkdisevdn paihdetyén D Osittain
mydnteisista ulottuvuuksista. D Ei vield
Kunnassa seurataan johtajien, esihen- D kylla
kildiden ja henkiléstén mielenterveyden e
ja ehkaisevan paihdetyén osaamisen D Osittain
kehittymista. E] Ei vield
L o [ xyna
Kunta seuraa ja arvioi, kuinka poikkihallin-
nollinen ja monialainen toiminta mielen- D Osittain
terveyden edistGmiseksi toteutuu. D Eivield




s
Mielen- =
terveys =

2020-2030 &,
=

(e}

micli

Suomen Mielenterveys ry

pYes

T

. o

T o &
L BO0Y

[}

Erja Brusila

Asiantuntija, Hyvdn mielen kunta-hanke

+358 40 3537 040
etunimi.sukunimi@mieli.fi

Timo Lehtinen

Johtaja, Tyoelama ja aikuiset
+358 40158 2212
etunimi.sukunimi@mieli.fi

hyvanmielenkunta.fi



	C1: Off
	C2: Off
	C3: Off
	Tekstikenttä 1: 
	Tekstikenttä 21: 
	Tekstikenttä 4: 
	Tekstikenttä 22: 
	Tekstikenttä 7: 
	Tekstikenttä 23: 
	Tekstikenttä 10: 
	Tekstikenttä 24: 
	Tekstikenttä 13: 
	Tekstikenttä 25: 
	Tekstikenttä 8: 
	Tekstikenttä 26: 
	Tekstikenttä 11: 
	Tekstikenttä 27: 
	Tekstikenttä 14: 
	Tekstikenttä 28: 
	Tekstikenttä 9: 
	Tekstikenttä 29: 
	Tekstikenttä 16: 
	Tekstikenttä 30: 
	Tekstikenttä 41: 
	Tekstikenttä 12: 
	Tekstikenttä 31: 
	Tekstikenttä 17: 
	Tekstikenttä 32: 
	Tekstikenttä 42: 
	Tekstikenttä 15: 
	Tekstikenttä 33: 
	Tekstikenttä 18: 
	Tekstikenttä 34: 
	Tekstikenttä 43: 
	Tekstikenttä 5: 
	Tekstikenttä 35: 
	Tekstikenttä 6: 
	Tekstikenttä 36: 
	Tekstikenttä 19: 
	Tekstikenttä 37: 
	Tekstikenttä 44: 
	Tekstikenttä 2: 
	Tekstikenttä 38: 
	Tekstikenttä 3: 
	Tekstikenttä 39: 
	Tekstikenttä 20: 
	Tekstikenttä 40: 
	Tekstikenttä 45: 
	Tekstikenttä 71: 
	Tekstikenttä 72: 
	Tekstikenttä 73: 
	Tekstikenttä 74: 
	Tekstikenttä 75: 
	C4: Off
	C5: Off
	C6: Off
	C7: Off
	C8: Off
	C9: Off
	C10: Off
	C11: Off
	C12: Off
	C13: Off
	C14: Off
	C15: Off
	C16: Off
	C96: Off
	C17: Off
	C18: Off
	C19: Off
	C20: Off
	C103: Off
	C21: Off
	C22: Off
	C23: Off
	C24: Off
	C110: Off
	Tekstikenttä 76: 
	Tekstikenttä 77: 
	Tekstikenttä 78: 
	Tekstikenttä 79: 
	Tekstikenttä 80: 
	Tekstikenttä 81: 
	Tekstikenttä 82: 
	Tekstikenttä 83: 
	Tekstikenttä 84: 
	Tekstikenttä 85: 
	Tekstikenttä 86: 
	Tekstikenttä 87: 
	Tekstikenttä 88: 
	Tekstikenttä 89: 
	Tekstikenttä 90: 
	Tekstikenttä 91: 
	Tekstikenttä 92: 
	Tekstikenttä 93: 
	Tekstikenttä 95: 
	Tekstikenttä 96: 
	Tekstikenttä 380: 
	Tekstikenttä 383: 
	Tekstikenttä 97: 
	Tekstikenttä 98: 
	Tekstikenttä 100: 
	Tekstikenttä 101: 
	Tekstikenttä 104: 
	Tekstikenttä 1011: 
	Tekstikenttä 102: 
	Tekstikenttä 103: 
	Tekstikenttä 105: 
	Tekstikenttä 106: 
	Tekstikenttä 1010: 
	Tekstikenttä 1012: 
	Tekstikenttä 107: 
	Tekstikenttä 108: 
	Tekstikenttä 109: 
	Tekstikenttä 110: 
	Tekstikenttä 112: 
	Tekstikenttä 113: 
	Tekstikenttä 381: 
	Tekstikenttä 384: 
	Tekstikenttä 114: 
	Tekstikenttä 115: 
	Tekstikenttä 116: 
	Tekstikenttä 117: 
	Tekstikenttä 119: 
	Tekstikenttä 120: 
	Tekstikenttä 382: 
	Tekstikenttä 385: 
	Tekstikenttä 121: 
	Tekstikenttä 122: 
	Tekstikenttä 123: 
	Tekstikenttä 124: 
	Tekstikenttä 386: 
	Tekstikenttä 125: 
	Tekstikenttä 387: 
	C25: Off
	C27: Off
	C29: Off
	C33: Off
	C35: Off
	C37: Off
	C41: Off
	C43: Off
	C45: Off
	C26: Off
	C34: Off
	C42: Off
	C28: Off
	C30: Off
	C32: Off
	C97: Off
	C36: Off
	C38: Off
	C40: Off
	C104: Off
	C44: Off
	C46: Off
	C48: Off
	C111: Off
	C98: Off
	C99: Off
	C105: Off
	C106: Off
	C112: Off
	C113: Off
	Tekstikenttä 126: 
	Tekstikenttä 127: 
	Tekstikenttä 128: 
	Tekstikenttä 129: 
	Tekstikenttä 130: 
	Tekstikenttä 131: 
	Tekstikenttä 132: 
	Tekstikenttä 133: 
	Tekstikenttä 134: 
	Tekstikenttä 135: 
	Tekstikenttä 136: 
	Tekstikenttä 137: 
	Tekstikenttä 138: 
	Tekstikenttä 139: 
	Tekstikenttä 140: 
	Tekstikenttä 141: 
	Tekstikenttä 143: 
	Tekstikenttä 145: 
	Tekstikenttä 146: 
	Tekstikenttä 148: 
	Tekstikenttä 150: 
	Tekstikenttä 151: 
	Tekstikenttä 153: 
	Tekstikenttä 155: 
	Tekstikenttä 156: 
	Tekstikenttä 157: 
	Tekstikenttä 158: 
	Tekstikenttä 160: 
	Tekstikenttä 162: 
	Tekstikenttä 163: 
	Tekstikenttä 164: 
	Tekstikenttä 165: 
	Tekstikenttä 167: 
	Tekstikenttä 169: 
	Tekstikenttä 170: 
	Tekstikenttä 171: 
	Tekstikenttä 172: 
	Tekstikenttä 173: 
	Tekstikenttä 174: 
	Tekstikenttä 175: 
	C31: Off
	C54: Off
	C62: Off
	C47: Off
	C56: Off
	C64: Off
	C39: Off
	C55: Off
	C63: Off
	C49: Off
	C57: Off
	C65: Off
	C51: Off
	C59: Off
	C67: Off
	C53: Off
	C61: Off
	C69: Off
	C100: Off
	C107: Off
	C114: Off
	Tekstikenttä 176: 
	Tekstikenttä 177: 
	Tekstikenttä 178: 
	Tekstikenttä 179: 
	Tekstikenttä 180: 
	Tekstikenttä 181: 
	Tekstikenttä 182: 
	Tekstikenttä 183: 
	Tekstikenttä 184: 
	Tekstikenttä 185: 
	Tekstikenttä 186: 
	Tekstikenttä 187: 
	Tekstikenttä 188: 
	Tekstikenttä 189: 
	Tekstikenttä 190: 
	Tekstikenttä 191: 
	Tekstikenttä 192: 
	Tekstikenttä 193: 
	Tekstikenttä 195: 
	Tekstikenttä 197: 
	Tekstikenttä 198: 
	Tekstikenttä 200: 
	Tekstikenttä 202: 
	Tekstikenttä 203: 
	Tekstikenttä 205: 
	Tekstikenttä 207: 
	Tekstikenttä 208: 
	Tekstikenttä 209: 
	Tekstikenttä 210: 
	Tekstikenttä 212: 
	Tekstikenttä 214: 
	Tekstikenttä 215: 
	Tekstikenttä 216: 
	Tekstikenttä 217: 
	Tekstikenttä 219: 
	Tekstikenttä 221: 
	Tekstikenttä 222: 
	Tekstikenttä 223: 
	Tekstikenttä 224: 
	C50: Off
	C58: Off
	C66: Off
	C72: Off
	C74: Off
	C76: Off
	C80: Off
	C82: Off
	C84: Off
	C52: Off
	C60: Off
	C68: Off
	C71: Off
	C73: Off
	C75: Off
	C77: Off
	C79: Off
	C81: Off
	C83: Off
	C85: Off
	C87: Off
	Tekstikenttä 226: 
	Tekstikenttä 227: 
	Tekstikenttä 228: 
	Tekstikenttä 229: 
	Tekstikenttä 230: 
	Tekstikenttä 231: 
	Tekstikenttä 232: 
	Tekstikenttä 233: 
	Tekstikenttä 234: 
	Tekstikenttä 235: 
	Tekstikenttä 236: 
	Tekstikenttä 237: 
	Tekstikenttä 238: 
	Tekstikenttä 239: 
	Tekstikenttä 240: 
	Tekstikenttä 241: 
	Tekstikenttä 243: 
	Tekstikenttä 245: 
	Tekstikenttä 246: 
	Tekstikenttä 248: 
	Tekstikenttä 250: 
	Tekstikenttä 251: 
	Tekstikenttä 253: 
	Tekstikenttä 255: 
	Tekstikenttä 256: 
	Tekstikenttä 257: 
	Tekstikenttä 258: 
	Tekstikenttä 260: 
	Tekstikenttä 262: 
	Tekstikenttä 263: 
	Tekstikenttä 264: 
	Tekstikenttä 265: 
	Tekstikenttä 267: 
	Tekstikenttä 269: 
	Tekstikenttä 270: 
	Tekstikenttä 271: 
	Tekstikenttä 272: 
	Tekstikenttä 273: 
	Tekstikenttä 274: 
	Tekstikenttä 275: 
	C70: Off
	C86: Off
	C93: Off
	C95: Off
	C117: Off
	C119: Off
	C94: Off
	C118: Off
	C148: Off
	C88: Off
	C102: Off
	C120: Off
	C90: Off
	C109: Off
	C122: Off
	C92: Off
	C116: Off
	C124: Off
	C101: Off
	C125: Off
	C150: Off
	Tekstikenttä 276: 
	Tekstikenttä 277: 
	Tekstikenttä 278: 
	Tekstikenttä 279: 
	Tekstikenttä 280: 
	Tekstikenttä 281: 
	Tekstikenttä 282: 
	Tekstikenttä 283: 
	Tekstikenttä 284: 
	Tekstikenttä 285: 
	Tekstikenttä 286: 
	Tekstikenttä 287: 
	Tekstikenttä 288: 
	Tekstikenttä 289: 
	Tekstikenttä 290: 
	Tekstikenttä 291: 
	Tekstikenttä 293: 
	Tekstikenttä 295: 
	Tekstikenttä 296: 
	Tekstikenttä 326: 
	Tekstikenttä 298: 
	Tekstikenttä 300: 
	Tekstikenttä 301: 
	Tekstikenttä 302: 
	Tekstikenttä 303: 
	Tekstikenttä 305: 
	Tekstikenttä 306: 
	Tekstikenttä 309: 
	Tekstikenttä 307: 
	Tekstikenttä 308: 
	Tekstikenttä 310: 
	Tekstikenttä 312: 
	Tekstikenttä 313: 
	Tekstikenttä 327: 
	Tekstikenttä 314: 
	Tekstikenttä 315: 
	Tekstikenttä 317: 
	Tekstikenttä 319: 
	Tekstikenttä 320: 
	Tekstikenttä 328: 
	Tekstikenttä 321: 
	Tekstikenttä 322: 
	Tekstikenttä 323: 
	Tekstikenttä 324: 
	Tekstikenttä 325: 
	Tekstikenttä 329: 
	C89: Off
	C129: Off
	C137: Off
	C108: Off
	C131: Off
	C139: Off
	C91: Off
	C130: Off
	C138: Off
	C115: Off
	C132: Off
	C140: Off
	C123: Off
	C134: Off
	C142: Off
	C127: Off
	C136: Off
	C144: Off
	C128: Off
	C145: Off
	C157: Off
	C133: Off
	C146: Off
	C165: Off
	Tekstikenttä 330: 
	Tekstikenttä 331: 
	Tekstikenttä 332: 
	Tekstikenttä 333: 
	Tekstikenttä 334: 
	Tekstikenttä 335: 
	Tekstikenttä 336: 
	Tekstikenttä 337: 
	Tekstikenttä 338: 
	Tekstikenttä 339: 
	Tekstikenttä 340: 
	Tekstikenttä 341: 
	Tekstikenttä 342: 
	Tekstikenttä 343: 
	Tekstikenttä 344: 
	Tekstikenttä 345: 
	Tekstikenttä 346: 
	Tekstikenttä 347: 
	Tekstikenttä 349: 
	Tekstikenttä 351: 
	Tekstikenttä 352: 
	Tekstikenttä 354: 
	Tekstikenttä 356: 
	Tekstikenttä 357: 
	Tekstikenttä 359: 
	Tekstikenttä 361: 
	Tekstikenttä 362: 
	Tekstikenttä 363: 
	Tekstikenttä 364: 
	Tekstikenttä 366: 
	Tekstikenttä 368: 
	Tekstikenttä 369: 
	Tekstikenttä 370: 
	Tekstikenttä 371: 
	Tekstikenttä 373: 
	Tekstikenttä 375: 
	Tekstikenttä 376: 
	Tekstikenttä 377: 
	Tekstikenttä 378: 
	C121: Off
	C135: Off
	C143: Off
	C151: Off
	C153: Off
	C155: Off
	C159: Off
	C161: Off
	C163: Off
	C126: Off
	C152: Off
	C160: Off
	C141: Off
	C154: Off
	C162: Off
	C147: Off
	C156: Off
	C164: Off
	C149: Off
	C158: Off
	C166: Off


