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1. Kuvata vajaaravitsemuksen ehkaisyn ja hoidon palveluketju

ikaantyneiden palveluja tarjoavissa lyhytaikaishoivan yksikoissa
ja omaishoidossa

Luoda toimintamalli, jonka avulla vahvistetaan ikaantyneiden
kanssa tyoskentelevien valmiuksia tunnistaa ikaantyneen
nenkilon vajaaravitsemusriski MNA seulontamenetelmalla ja

nenkiloston osaamista toteuttaa iakkaan asiakkaan yksilollisen
ravitsemushoidon moniammatillisena yhteistyona

Projekti toteutettiin paasaantoisesti Lohjalla, mutta tuotokset ovat kaytettavissa
koko Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.



Alkukartoitus (samalla palveluketjun kuvaamisen -

aloitus)

Laatukysely lyhytaikaishoivan yksikoihin
(Lohja, Inkoo ja Espoo)

Kysely ja haastattelu omaishoidon
koordinaattoreille (Lohja ja Espoo) seka
jarjeston yhteyshenkildille (Hiiden
omaishoitajat ry)

Ravitsemusterapeutit mukana konsultoimassa
koko projektin ajan

Espoon ravitsemusterapeutti konsultoi
projektia seka Lohjan ravitsemusterapeutti
konsultoi toimintamallia seka lyhytaikaishoivan
seka jarjestdon asiakkaita, joilla projektin
aikana todettiin vajaaravitsemusriski

TyOpajat moniammatilliselle tyéryhmalle, joka
koostui asumispalveluista, kotihoidosta ja
omaishoidosta. Tyéryhma kommentoi ja pilotoi
projektista syntynytta toimintamallia

Projektin aikana jarjestettiin useita koulutuksia
ammattilaisille seka avoimia yleiséluentoja
(webinaarit, luennot ja tietoiskut seka
toiminnallinen koulutus) ja kaynnistettiin nelja
sairaanhoitajaopiskelijoiden opinnaytetdéita, joiden
tuotoksena syntyi mm. erilaisia valineita
ohjaukseen

Projektin tuotoksena syntyi toimintamalli
vajaaravitsemusriskin tunnistamiseen,
vajaaravitsemuksen ennaltaehkaisyyn ja hoitoon.
Lisdksi tehtiin ohje ravitsemusterapeutin

konsultaatioon.



Alkukartoituksen tuloksia

Kolme nakokulmaa
vajaaravitsemuksen
tunnistamiseen

Asiakaslahtoinen
« yksildllisen ravitsemuksen ja siihen
vaikuttavien asioiden ja tapojen
tunnistaminen
Omaishoitajalahtoinen
« tiedon ja ohjaamisen tarve

Tyontekijalahtoinen (ohjauksellinen)
« tiedon tarve
« ohjaamisen valineiden ja menetelmien tarve

« tybtehtavan tarkastelu




Alkutilan kartoituksen tuloksia

Koulutustarve omaishoitoperheille ja
ammattilaisille mm.:

Proteiinin ja energian puute ja niiden laatu
o Mmaito

o ruoan rikastaminen

o ravintolisat

 erikoisruokavalioiden tunteminen ja hyvaksyminen, kaikki voi
syoda samaa

« erityispiirteet, esim. ak-hoito ja sairaudet

« ruokapoOydan kattaus ja aterimien oikea valinta



Alkutilan kartoituksen tuloksia

Ikaantyneen
ravitsemuksen
arviointi ja seuranta:
 Paino

« MNA

« RAI

« Suun terveyden arviointi

« Ruokapaivakirja

« Sarkopenian (lihaskadon) seuranta

« Vatsan saannollisen toiminnan
seuranta




Projektin aikana jarjestetyt koulutukset
alkukartoitusten pohjalta

Kevat 2022

« Ruokavirasto: Vireytta Seniorivuosiin-
ikdantyneiden ruokasuositukset kaytantoon-
hankkeen alueelliset koulutukset

« Koulutus koko LU-alueen henkilostolle

« Suunnitteilla verkkokoulutuspaketti esim.
ravitsemusvastaavien kayttoon. Koulutuksen
pilotointi vuoden 2023 alussa.

Syksy 2022

« Infoja/koulutusta omaishoitajille/eldkejarjestdille
jatkuu kevaalta

« Hanketyontekijan jalkautuminen
kohderyhman tapaamisiin.

« Koulutus Ikaantyneiden vajaaravitsemuksesta:
Ikaantyneen terveytta ja hyvinvointia edistava
ravitsemus; 3 avointa yleisbtapahtumaa eri Lohjan
alueilla, myo6s etana osallistumisen mahdollisuus

« Kokkikerho, toiminnallinen koulutus omaishoitajille
seka ikaantyneille

« Kaksi kertaa, joissa omaishoitajilla oli
mahdollisuus osallistua ja omaishoidettavalle
jarjestettiin koulutuksen aikainen hoiva
kuntouttavaan paivatoimintaan



Opinnaytetoita yhteistyossa Laurea
ammattikorkeakoulun
sairaanhoitajaopiskelijoiden kanssa

1. Ikaantyneiden vajaaravitsemuksen tunnistaminen, omaishoitajat
« Elena Beketova, ohjaava lehtori: Elina Pajakoski

2. Ikaantyneiden kotiravitsemuksen kartoittaminen (tarkistuslista)
« Heli Savela, Henna Hirvonen, ohjaava lehtori: Liisa Ranta

3. Ikaantyneen vajaaravitsemuksen ohjaus
« Milla Papunen, Tero Kukkonen, ohjaava lehtori:

4. Tukea ja keinoja ravitsemuksen yllapitamiseen ravitsemuksen hoidossa
omaishoitajille.
« Taija Vanne, Mira Jarvinen, ohjaava lehtori: Liisa Ranta



Palaute ravitsemusterapeutilta (Heidi Poikonen) Palaute kokkikoulusta

o _ _ _ (toiminnallinen koulutustilaisuus
« Asukkailla jotka ohjautuneet ravitsemusterapeutille, on ollut e . =
e . AN . . omaishoitajille) seka
selkea vajaaravitsemus. Yleisesti kokonaisenergian ja : i
proteiinin maara liilan vahainen, johtuen aterioiden ravitsemusluennoista

ien seka yksipuolisuudesta. . . :
slEnuLeiest yxsipuolist « Ravitsemusluennoista tuli yleisbpalautetta,

« Yksittaisessa tapauksessa oli asukkaan suun kunto jossa kiitettiin ravitsemuksen esille
tarkastamatta ja téstd 18ytyi syy ruokahaluttomuuteen. ottamista ja kiinnostuksella tilaisuuksissa
kuunneltiin uusia suosituksia. Luentoon
« Optimaalisin hetki olisi puuttua aikaisemmin ravitsemuksen osallistumisen etamahdollisuus sai kiitosta.
ongelmiin. Kriteereina voisi olla yksinkertaisesti se, etta on Saimme my0ds palautetta ettei lihaa sovi
ollut pidempaan ollut huono ruokahalu tai painonlaskua. jattaa pois keskusteluista, tuttu ja monen

« Ravitsemusongelmia voisi ehkaista ja hoitaa IlTgESn [CRaEiiE Erossiilkine e

ryhmamuotoisella koulutuksella.

Asumispalveluiden kokemus

ravitsemusterapeutin konsultaatioista;

» "Hyvia ohjeita ja helposti toteutettavissa”

» "Asiakas alkoi sybmaan paremmin”

+ Haasteita osastokonsultaatioissa on asiakkaiden
nopea vaihtuvuus; miten ehtid konsultoimaan
|dakaria ja ravitsemusterapeuttia jakson aikana.



Toimintamallin ja
ravitsemusterapeuttikonsultaatiopilotin
kokemukset

« Ravitsemusterapeutille "paasyn” kanavia on syyta tarkistella, kokeilussa oli myds malli, jossa
ravitsemusterapeutti otti suoraan yhteytta omaishoitajaan. Tieto tarpeesta tuli Hiiden
omaishoitajat ry:n kautta. Huomioitava omaisen osallistaminen MNA-testin tekoon seka
painonseurantaan. Puhelinkonsultaatio oli vaikea toteuttamistapa ikaantyneelle.

« Lyhytaikaishoidon jaksot haastavat, kun asiakas siirtyy nopeasti takaisin kotiin tai toiseen
jatkohoitopaikkaan. Asiakas saattoi siirtya jatkohoitoon, kun viela odotettiin
ravitsemusterapeutin konsultaatioaikaa. Miten vajaaravitsemuksen riskin seuranta ja
mahdollinen hoito turvataan naissa tapauksissa?

« Pohdittava myds, miten jatko-ohjata omaisia lyhytaikaishoitojakson aikaisen
ravitsemusterapeutin konsultaation hydédyntamiseen ja ravitsemuksen seurantaan.

« Miten turvataan ravitsemuksen seurannan jatkumo ja asiakkaan/perheen "vierelld kulkemisen”
ravitsemusasioissa, jottei asiakas/perhe jaa yksin naiden kanssa?

« Tarinallisempi kirjoitustyyli voisi olla helpommin sisdistettdavaa kohderyhmaa tiedottaessa ja
lisdta kokemustarina josta tulisi esille etta ne pienetkin teot voivat saada muutoksia aikaan.



uloksia

« Toimintamalli

« Ohje ravitsemusterapeutin
konsultaatioon

« Useita koulutuksia
« Eta-, lahi- ja toiminnallisia koulutuksia

« Uusia arviointivalineita mm.
« Suun terveyden arviointi

* YhteistyO jatkuu Ruokaviraston kanssa
(verkkokoulutus)

Tunnista
vajaaravitsemus
MNA testilla.

Varmista sopiva
ruokavalio ja
ruoan rakenne

a) Anna kirjalliset
ohjeet

b) Ohjaa
verkkosivustoille

» Gerontologinen
ravitsemus Ge

y

» Ravitsemusopas
ikadntyneille

¥ lki&ntyneiden ruo

kasuositukset

kiytantdsn

Havahdu
painonmuutoksiin

Paino nousee
Tarkastetaan
ruckavalion laatu ja
kannustetaan
yllapitamaan
painonnousua ehkaisevia
suotuisia tekijoita
syO0misessd ja
ohjeistetaan ruckavalion
laadun parantamista
kayttden apuna
ruckavaliokyselya.
Huolehditaan, etta
tarpeettomia rajoituksia
ei tehda, tahattoman
painonlaskun
ehkaisemiseksi.
Kannustaan liikkkumaan
voinnin mukaisesti.

+*  Annetaan palautetta
s  Kannustetaan syomaan

. Kartoitetaan

Vajaaravitsemusriskin arviointi ikddantyneiden palveluissa

Osallista Kirjaa
asiakas ja ldheinen ravitsemustila
ravitsemushoitoon. (jatkuvuus, tavoitteet,
arviointi).

LGRS El  Riski vajaaravitsemukselle
MNA 24/ lyhyt 12-24 MNA 17-23,5 / lyhyt 8-11
Seurataan yhdessa
ravitsemusvastaavan kanssa

Seurataan yhdessa
asiakkaan kanssa

Ohjeistetaan toimenpiteisiin s  Tehostettu ruokavalio
vajaaravitsemuksen *  Kartoitetaan
ehkaisemiseksi seka vajaaravitsemukseen
laytaman hyvaa liittyvia tekijoita, erityisesti

hyvasta tilanteesta

monipuoclisesti

ravitsemukseen liittyvat
haasteet ja totutut tavat,
esim. ruokarytmi, maara,
|laatu, tupakointi ja
paihteiden kayttd ym.
Kirjataan: ravitsemustila,
ravitsemushoidon
tavoitteet ja seuranta

ravitsemustilaa yllapitavia
tekijoita ja kannustetaan
jatkamaan niits kayttden
apuna esim.

Ruoankayttdkirjanpitolomake

.pdf
Kirjanpitolomakkeen
tayttGopas

Proteiinia joka aterialla,
mieliruuat ja valipalat,
tarvittaessa rasvalisd seka
tehostettu ruokavalio
Kirjataan: ravitsemustila,
ravitsemushoidon tavoitteet
ja seuranta

Ota tarvittaessa yhteys
ravitsemusterapeuttiin

syomisessa muuttuneita
tekijoita

Ohjeistetaan toimenpiteisiin
vajaaravitsemuksen
hoitamiseksi, esim. kayta
apuna ruuankaytto-
kirjanpitolomaketta;
Ruoankayttokirjanpitoloma
ke.pdf

Kirjanpitolomakkeen
tayttopas

Kirjataan: ravitsemustila,
ravitsemushoidon tavoitteet
ja seuranta

Seuraa sydodyn ruoan maaraa ja ruokahalua

Ohjeistetaan seuraamaan
painoa kerran
kuukaudessa ja
kirjaamaan tulos yl&s
painon
seurantalomakkeelle
Muistutetaan, ettd
painonpudotus ei ole
tarpeen ilman
|aaketieteellista syyta
Pienikokoisilla voidaan
tarkistaa tarvittaessa
painoindeksi, jonka
suositus on ikdantyneilla
24-29 m2 /ka,
tarvittaessa voidaan
ohjata painon lisdamiseen
tai vakaana pitamiseen
(koko ikdnsa hoikkana
olleilla) riittavan
ravitsemuksen avulla

Ohjeistetaan seuraamaan

painoa 1-2 krt kuukaudessa.
Jos paino on matala ja paino

ei nouse, konsultoidaan
ravitsemusvastaavaa ja
tiedotetaan vastuulaakaria
Muistutetaan, etts

painonpudotus ei ole tarpeen

ilman |asketieteellistd syyta

Ohjeistetaan seuraamaan
painoa kerran viikossa.
Konsultoidaan
ravitsemusvastaavaa,
vastuulaakana,
ravitsemusterapeuttia



Lisatty MNA-testi Pegasos/Omni360 potilastietojarjestelmaan (mittaukset)

Ravitsemushoito-ohjeet lisataan potilastietojarjestelman pysyviin
taustatietoihin (erityispiirteet ravitsemuksessa, ravitsemusterapeutin hoito-
ohjeet jne.)

Asiakkaan kotiutuessa/muuttaessa RAVITSEMUS ohjeesta ohjeistetaan
omaista tai jatkohoitopaikka. Taydennetaan hoitotyon yhteenvetoon
ravitsemusterapeutin ohjeistus.

TyOpajassa nousi esille huomio ravitsemusneuvonnan olevan kaikkien sote-
ammattilaisten, seka muiden asukkaan tukena olevien toimijoiden tehtava.
Ravitsemusterapeutin konsultaatioon ohjataan asiakas kriteerien mukaisesti.



Omaishoitajille kohdennettua

- Hiiden Omaishoitajat ry kehottavat terveydenhuollon ammattilaisia
ohjaamaan uusia omaishoitajia jo varhaisessa vaiheessa uusille
omaishoitajille kohdennettuun valmennukseen, jossa myos kaydaan lapi

ravitsemusasioita ennaltaehkaisevasti.



« Vajaaravitsemuksen toimintamalli viedaan Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen ammattilaisten seka muiden ikaantyneiden vierella
kulkevien hyodynnettavaksi Innokylaan.

* Vajaaravitsemuksen tunnistamisen mallin mahdollistaminen
hyvinvointialueen lyhytaikaishoivan yksikaoihin.

« Mallin jatkokehittaminen hyvinvointia edistaviin palveluihin.
Tavoitteena vajaaravitsemuksen ennaltaehkaisy jo ei hoidon piirissa
olevien ikaantyneiden keskuudessa.



Ldnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfdrdsomrade

Hannele Patjas, hannele.patjas@luvn.fi

Minna Paatero, minna.paatero@luvn.fi



mailto:hannele.patjas@lohja.fi
mailto:minna.paatero@lohja.fi

	Ikääntyneen vajaaravitsemuksen tunnistaminen
	Tavoite
	Projektin eteneminen
	Alkukartoituksen tuloksia��Kolme näkökulmaa vajaaravitsemuksen tunnistamiseen����
	Alkutilan kartoituksen tuloksia��Koulutustarve omaishoitoperheille ja ammattilaisille mm.: 
	Alkutilan kartoituksen tuloksia��Ikääntyneen ravitsemuksen arviointi ja seuranta:
	Projektin aikana järjestetyt koulutukset alkukartoitusten pohjalta
	Opinnäytetöitä yhteistyössä Laurea ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoiden kanssa
	Palautteita ja kokemuksia
	Toimintamallin ja ravitsemusterapeuttikonsultaatiopilotin kokemukset��
	Tuloksia
	Vajaaravitsemuksen asiakaskohtainen jatkoseuranta
	Omaishoitajille kohdennettua
	Malli Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueelle
	Yhteystiedot

