Espoon tyokykyhankkeen tavoitteena on
puuttua terveysongelmiin, jotka aiheuttavat
osatyokykyisyyttd tai tyokyvyttomyytta.
Hanke on kaynnissd vuosina 2021-2022.
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Espoolainen, tarvitsetko
tukea tyokykyyn?

Asettaako terveydentilasi haasteita
tyollistymiselle? Kaipaatko tukea tyokykyysi,
mutta et kuulu tyo- tai opiskeluterveyden-
huollon piiriin? Espoon tyokyvyn tuen palvelu
on Sinua varten.

Tyokyvyn tuen palvelussa arvioimme tarpeidesi mukaisesti
tyokykydsi ja teemme yhdessd kanssasi tydkyvyn tuen
suunnitelman. Tarvittaessa ohjaamme sinut jatkotutkimuksiin
tai palveluihin, joita voivat olla esimerkiksi perusteellinen
terveydentilan ja tydkyvyn arviointi, kuntoutumissuunnitelma
tai elakearvio.

Palvelusta vastaa Espoon tydkykytiimi, johon kuuluu
terveydenhoitgjia, tydkykykoordinaattoreita, sairaanhoitaja,
sosiaaliohjaaja sekd laakari ja Kelan asiantuntija.

Kuinka p&dsen tyokyvyn arvioon?
« Sinut voidaan ohjata tydkyvyn arvioon esimerkiksi
tyollisyyspalveluiden, sosiaalipalveluiden, terveydenhuollon

tai kolmannen sektorin kautta. Tamda tapahtuu aina omalla
suostumuksellasi.

« Voit my®s itse varata ajan tayttadmalld Omaolon terveys-
tarkastuksen ja valittdmalla sen tulokset tydkykytiimille,
joka ottaa sinuun yhteyttd.

- Voit varata ajan myds puhelimitse soittamalla
040 6368 695 arkisin klo 8-10.

Otathan rohkeasti yhteyttd! Palvelu on maksuton.
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Huoli terveydestd ja tydkyvysta
- mistd saan apua?
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