
Tukea työkykyyn  
– työttömän espoolaisen palvelupolku

Espoon työkykytiimi
Puh. 040 6368 695  
(arkisin klo 8–10) Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue

Espoon työkykyhankkeen tavoitteena on 
puuttua terveysongelmiin, jotka aiheuttavat 
osatyökykyisyyttä tai työkyvyttömyyttä. 
Hanke on käynnissä vuosina 2021-2022.



Espoolainen, tarvitsetko 
tukea työkykyyn?
Asettaako terveydentilasi haasteita 
työllistymiselle? Kaipaatko tukea työkykyysi,  
mutta et kuulu työ- tai opiskeluterveyden
huollon piiriin? Espoon työkyvyn tuen palvelu 
on Sinua varten. 

Työkyvyn tuen palvelussa arvioimme tarpeidesi mukaisesti 
työkykyäsi ja teemme yhdessä kanssasi työkyvyn tuen 
suunnitelman. Tarvittaessa ohjaamme sinut jatkotutkimuksiin 
tai palveluihin, joita voivat olla esimerkiksi perusteellinen 
terveydentilan ja työkyvyn arviointi, kuntoutumissuunnitelma 
tai eläkearvio.

Palvelusta vastaa Espoon työkykytiimi, johon kuuluu 
terveydenhoitajia, työkykykoordinaattoreita, sairaanhoitaja, 
sosiaaliohjaaja sekä lääkäri ja Kelan asiantuntija. 

Kuinka pääsen työkyvyn arvioon?

•	 Sinut voidaan ohjata työkyvyn arvioon esimerkiksi 
työllisyyspalveluiden, sosiaalipalveluiden, terveydenhuollon 
tai kolmannen sektorin kautta. Tämä tapahtuu aina omalla 
suostumuksellasi. 

•	 Voit myös itse varata ajan täyttämällä Omaolon terveys
tarkastuksen ja välittämällä sen tulokset työkykytiimille, 
joka ottaa sinuun yhteyttä.

•	 Voit varata ajan myös puhelimitse soittamalla  
040 6368 695 arkisin klo 8-10. 

Otathan rohkeasti yhteyttä! Palvelu on maksuton.

Huoli terveydestä ja työkyvystä  
– mistä saan apua?

Oma yhteydenotto 
Espoon työkykytiimiin
puh.  040 6368 695

arkisin klo 8–10  
tai Omaolo

Työllisyyspalvelut Espoo: 
omavalmentajan/ 
TE-asiantuntijan  

ohjaus työkykytiimille

Sosiaalipalvelut: 
sosiaalityöntekijän/ 

sosiaaliohjaajan ohjaus 
työkykytiimille

Tilanne selkiytyy ja 
työkyky paranee Opiskelu tai työelämä

Eläkearvio
tarpeen

vaatiessa

Työtön espoolainen

Työkykytiimi
Työkyvyn arviointi ja työkyvyn tuen  

suunnitelman laatiminen

Omavalmentaja/
TE-asiantuntija/ 
sosiaaliohjaaja

Jatkotutkimukset:
Lääkäripalvelut, Kelan tuki 

Kuntoutumis- 
suunnitelma 

ja  
tukipalvelut


