* Euroopan unionin rahoittama -
>
* NextGenerationEU

Pilari 4 investointi 3: Vahvistetaan sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusvaikuttavuutta tukevaa tietopohjaa
ja vaikuttavuusperusteista ohjausta

Kansallisen vaikuttavuuskeskuksen pilotointi.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue osallistuu osatoteuttajana Pirkanmaan alueen veta-
maan kansallisen vaikuttavuuskeskuksen pilotointiin.

Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia. Suomessa terveydenhuollon naytté6n
perustuvista suosituksista puuttuu kustannusten ja/ tai kustannusvaikuttavuuden
jarjestelmallinen huomiointi. Sosiaalihuollossa puuttuvat kokonaan nayttéon perustuvat
suositukset, aihepiirin kasitteistda kaytetaan epayhtendisesti ja tieto palveluiden kustannus-
vaikuttavuudesta on vahaista. Terveydenhuollon nayttéon perustuvia suosituksia antavat
muun muassa STM:n alainen Palveluvalikoimaneuvosto (Palko), Suomalainen Laakériseura
Duodecim, Hoitotydn tutkimussaatié (Hotus) ja Itsendisyyden juhlavuoden lastensaation (Itla)
alainen Kasvun tuki. PROSHADE tutkimushankkeessa vieddan Kaypa hoito - suosituksiin
taloudellista ja kustannusvaikuttavuustietoa. FINCCHTA tekee yhteistyota
Palveluvalikoimaneuvoston seka Suomalaisen laakariseura Duodecimin kanssa huomioiden
heidan tekemansa tyon kustannusvaikuttavuustiedon lisaamiseksi suosituksiin Hoitotydn
tutkimussaatio ja Kasvun tuki ovat mukana kehittamasséa omia suosituksiaan kustannusvai-
kuttavuuden ja/tai kustannuksien sisallyttdmisen osalta. Liséksi hankkeessa tehdaan
yhteistydmalli kansallisen vaikuttavuuskeskushankkeen kanssa tulevina vuosina, jotta hanke-
tyd tukee molempien hankkeiden tavoitteita eika paallekkaista tytta tehda. Rahoitus
kohdentuu FINCCHTAnN tekemaan tydhon (n. 45%), sosiaalihuollon suosituksiin liittyvaan
toimintaan (n. 45%) seka yhteistyotahojen tydn tukemiseen (10%).

Tavoitteet: Lisata kustannusvaikuttavuustiedon maaraa terveydenhuollon suosituksissa.
Samalla luodaan ohjaava malli kustannus- ja kustannusvaikuttavuustiedon esiin tuomiseksi
ymmarrettavassa muodossa terveydenhuollon suosituksissa. Hankkeen aikana selvitetdén
kansallisten laaturekistereiden hyédyntamistéa kustannusvaikuttavuustietoa sisaltavien
suositusten teossa ja vaikutusten arvioinnissa. Hankkeessa selvitetaan sosiaalihuollon
nykytila ja tiedolliset ja organitoriset, mahdollisuudet ja mahdolliset esteet edellytykset
sosiaalihuollon naytté6n perustuviin suosituksien aikaansaamiseksi. Sosiaalihuollon
osahankkeen tavoitteena on tuottaa kehitysmalleja, ehdotuksia ja skenaarioita koskien
toiminnan organisoimista, jotta ndytt66n perustuvien sosiaalihuollon suositusten
aikaansaamisessa voitaisiin edetd kansallisesti.

Toimenpiteet: Annetaan terveystaloustieteellistd neuvontaa ja apua suositusten laatijoille.
Yllapidetéaan yhteistyotahojen valilla olevaa verkostoa, mm. Tyopajoin, etédkokouksin tai
uutiskirjeen valitykselld, ja edistetédan tiedonvalitysta hoitosuosituksien laadintaan
olennaisesti liittyvien toimijoiden valilla. Laaditaan ensimmaiset kustannus- ja/tai
kustannusvaikuttavuustietoa sisaltavat Hotus-hoitosuositukset® ja pilotoidaan
minimikustannustietojen vientia Kasvun tuen -menetelmaarviointeihin. PROSHADE-
hankkeessa kehitettyja toimintatapoja hyddynnetd&n kustannus- ja/tai
kustannusvaikuttavuustiedon viemisessa terveydenhuollon suosituksiin, huomioiden
suositusten laatijoiden omat toimintamallit ja —tavat. Tassa osiossa yhteistyé Duodecim:in
kanssa on tiivista. Liséaksi FINCCHTA tekee yhteisty6ta Palkon kanssa, jotta my6s heidan
tekema ty0 kustannusvaikuttavuustiedon lisdéamiseksi suosituksiin otetaan huomioon edella
mainitussa kehittdmistydssa. Tehdaan pilottiselvitys THL:n kansallisten laaturekistereiden
hyddynnettavyydesta kustannus- ja/tai kustannusvaikuttavuustiedon lisaamiseksi
terveydenhuollon nayttddn perustuviin suosituksiin ja ndiden suositusten vaikutuksista
hoitokaytantdihin. Kehitetdan rakenteita ja prosesseja ohjaavien kaytantdjen luomiseksi
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kustannusvaikuttavuustiedon sisallyttamiseksi terveydenhuollon suosituksiin
yhteistydverkoston kanssa. Sosiaalihuollon osaamiskeskus Verso hallinnoi kattavan
sosiaalihuollon selvitys- ja kehitystyon tekoa ole-massa olevasta tiedosta ja asiantuntijoiden
nakemyksista liittyen kustannusvaikuttavuustietoon ja suosituksiin. Ensin sosiaalihuollon
osahankkeen tueksi kdynnistetaan sosiaalihuollon asiantuntijaryhma ja rakennetaan
sosiaalihuollon yhteistyéverkosto. Hankkeessa perehdytaan Suomen terveydenhuollon
nayttéon perustuvien suositusten toteutukseen kaytanndssa verkkosivujen ja haastatteluiden
muodossa seké miten sosiaalihuolto nayttaytyy naissé suosituksissa. Samalla hyddynnetdén
terveydenhuollon osahankkeessa opittua ja kerattya tietoa soveltuvin osin. Taman pohjalta
l[Ahdetddn alustavasti mallintamaan nayttéon perustuvien suositusten laadintaprosessia.
Liséksi tarkoituksena on tehda katsaukset ja haastattelut sosiaalihuollon ja sosiaalityon
nayttoperusteisen toiminnan kehittamiseksi ja kaytetyista kasitteista Suomessa, muissa
Pohjoismaissa ja kansainvélisesti. SonetBotnian koordinoiman Pohjoismaisen erityistehtavan
osuus kaytetaan tekemdaan tata selvitystd Pohjoismaiden osalta. Osahankkeessa on
tarkoituksena tehda myds kirjallisuushakuja ja katsauksia tutkimuksen kohdentumiseen
sosiaalipalveluihin / sosiaalitytn interventioihin seka niista valmistuneisiin
vaikuttavuustutkimuksiin. Liséksi hankkeessa kootaan asiantuntijandkemyksia kyselyin ja
haastatteluin hyvinvointialueilta, yliopistoilta, ammattikorkeakouluilta, sosiaalialan
osaamiskeskuksilta ja alan jarjestttoimijoilta. Osahankkeessa selvitetddn naytdnsuositusten
tarve, aihe-ehdotukset, kannanotot sosiaalihuoltoon soveltuvista kasitteista ja menettelyista
tiedon tuottamiseksi, arvioimiseksi ja valittAmiseksi. Naiden tietojen pohjalta asiantuntijoille ja
paatdksentekijdille jarjestetaan tydpajoja, seminaareja ja webinaareja pilottien
yhteiskehittamiseksi seka kansallisten toimintamallien aikaansaamiseksi. Osahankkeesta on
tarkoitus viestia ja pitda webinaareja sosiaalihuollon ammattilaisille koko hankekauden ajan

Tuotokset: Kansallisissa terveydenhuollon nayttéon perustuvissa suosituksissa on
jarjestelmallisesti huomioituna kustannuksia ja/tai kustannusvaikuttavuutta koskevaa tietoa.
Tata tukemaan tehdaan yhteistytssa suositusten laatijoiden kanssa ohjaava malli, jota voi
kayttda tyokaluna kustannus- ja kustannusvaikuttavuustiedon huomioimisessa suositusten
laatimisen tai paivittamisen yhteydessa. Julkaistaan ensimmaiset kustannus- ja/tai
kustannusvaikuttavuustietoa huomioivat Hotus-hoitosuositukset® ja Kasvun tuen
minimikustannukset sisaltavat menetelmaarviot. Tilannekuva sosiaalihuollon nayttéon
perustuvien suositusten tiedollisista ja organisatorisista edellytyksistd, mahdollisuuksista ja
esteistd. Nayttoon perustuvien sosiaalihuollon suositusten etenemisen kehittdmismallista,
ehdotuksesta ja skenaariot kansallisesti. Edella mainitun pohjalta pyritd&n aikaan saamaan
pilotteja ndytt6on perustuvien sosiaalihuollon suositusten kehitystydlle. Sosiaalihuollon
nayttoon perustuvien suositusten yhteiskehittdmisen kasitteisto ja
kustannusvaikuttavuustieto huomioiden.

Aikataulu: V. 23 selvitys sosiaalihuollon osalta. V 23-25 tuotetaan kustannustietoa
sisdltavia suosituksia ja niitd koskevia pilotteja. Hankkeen toimenpiteet vuosina 2023-2025 ja
niiden vaiheistus on esitetty alla olevassa kuvassa. Toimenpiteet pitavat sisallaan
sosiaalihuollon ja terveydenhuollon osahankkeiden ja niiden alihankkeiden vaiheittaisen
toteutuksen ja THL:n laaturekisterin hyddyntadmisen pilottiselvitykseen. Lisaksi aikataulussa
on tuotu esiin kansallisen yhteistyon kehittamien ja yllapitdminen aiheen parissa toimivien
tahojen kesken.
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2023

2024

2025

Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia
Sosiaalihuollon osahanke:
Katsaukset aihepiirin tutkimuksiin ja selvityksiin Suomessa, Pohjoismaissa ja kansainvalisesti

Asiantuntijandkemusten koont kyselvin ja videohaastatteluin

Tyopajat, seminaaritja webinaati asiantuntijoille ja paatoksentekijoille kehittamismallien ja
pilottien yhteiskehittimiseksi

Terveydenhuollon osahanke:

Kaswun tuen menetelmasuosituksiin interventioiden minimikustannusten lisays
Kustannustiedon lisdys HOTUS-hoitosuosituksiin®

Ohjaavien kigantémallien luominen

Hankkeen yhteistydverkoston yll3pitaminen ja ter

THL:n laaturekisteritiedon hyGdyntamisen pilottihanke

Yhteistyb kansalli ik keskushankkeen kanssa

1Q

2Q 3Q 4Q

1Q 20 3Q 4

1Q 20 3Q 4Q

Kustannusarvio: 900 000 €.

Mittarit: Julkaistujen tai valmisteltavana olevien suosituksien lukumaara.

Kustannusvaikuttavuustiedon lisddminen osaksi suosituksia vaikuttaa hitaasti
terveydenhuollon ammattilaisten ja organisaatioiden toimintaan. Todennakdisesti vaikutuksen
esiin saaminen hankekauden aikana jollain jo olemassa olevalla mittarilla ei ole mahdollista.
Sosiaalihuollon osahankkeen osalta mittarien valintaa vaikeuttaa se, ettd hankkeen alussa
tehtava selvitystyd maarittdd hankkeessa tehtavaa tyota. Mittarina tdssa osahankkeessa
voidaan kayttaa selvitystyota ja sen pohjalta aikaan saatuja kehitysmalleja ja ehdotuksia.
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Pilari 4 investointi 4: Otetaan kayttdon hoitotakuuta edistavat
palvelumuotoillut digitaaliset innovaatiot

Mobiilisovellusten ja digitaalisten palveluiden arviointimalli, Digi-HTA

Jatkuvasti kasvava sosiaali- ja terveydenhuoltoon tarjottavien mobiilisovellusten ja
digitaalisten palveluiden tarjonta on nostanut esille tarpeen arviointimallille, jonka avulla sek&
soten ammattilaiset, ettd kansalaiset voisivat paremmin tunnistaa vaikuttavat,
kustannusvaikuttavat, tietoturvalliset seka kaytettavyydeltaan ja saavutettavuudeltaan kaikille
loppukayttdjille soveltuvat tuotteet. Lisaksi kehitystyéssa on huomioitava kansainvélinen
yhteistyd eri foorumeilla seké laakinnallisten laitteiden regulaation (MDR) aiheuttamat
muutokset luokittelussa. Arviointimalli perustuu vuonna 2020 kaynnistettyyn Digi-HTA-
arviointitoimintaa, jota edelleen kehitetaan.

Tavoitteet: Digi-HTA-arviointitoiminnan kautta tuetaan vaikuttavien,
kustannustehokkaiden, tietoturvallisten sek& helppokayttoisten ja saavutettavien
mobiilisovelluksien ja digitaalisten palveluiden kayttdonottoa Suomen sotessa seka
kansalaisten itse- ja omahoidon, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tukena. Tuetaan
uudenlaisten toiminta- ja palvelumallien, kuten etayhteyksilla toteutettavien palveluiden,
jalkauttamista. Edelleen kehitetty Digi-HTA-arviointimalli huomioi soten erityisvaatimukset
sekad harmonisoituen kansainvalisiin HTA-kaytantoihin ja regulaatioon tukee vaikuttavien
ratkaisujen levittymista EU-markkinoilla.

Toimenpiteet: Yhteistytta toteutetaan hyvinvointialueiden seka THL:n kanssa toiminnan
kehittamisessa ja kayttéonottojen tukemisessa. Yritysyhteisty6lla tuetaan tuotteiden laadun
kehittamista ja edistetdan sita kautta markkinoille paésya tarjoten samalla tieteellista
neuvontaa. Kansainvélinen, erityisesti EU-tasoinen, yhteistyo arviointimallin
yhteensopivuuden kehittamiseksi on myds keskidssa toimenpiteita toteutettaessa. Kattavaa
viestinta toteutetaan kaikille yhteisty6tahoille toimintasuunnitelman mukaisesti hankkeen
sisélla seka ulkoisesti nojaten THL:n ja Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen
viestintdkokonaisuuteen mm. Saanndllisten etdtapaamisten ja tapahtumaesiintymisten
kautta. Tietoisuutta hankkeen tavoitteista, toimista ja tuloksista pyritddn jakamaan
yhteistydssa viranomaistahojen, tutkimuslaitosten, hyvinvointialueiden, ammattilais- ja
potilasjarjestdjen seka teknologiajarjesttjen kanssa. Lisaksi kdydaan seka kansallisella etta
kansainvalisella tasolla tiivista keskustelua eri verkostoissa mobiilisovellusten ja digitaalisten
palveluiden arviointimallin kehittamisesta tuottaen julkaisuja. Tutkimusyhteistyon avulla
tehddan hyvien arviointikaytantdjen analyysia, ja tunnistetaan regulaation asettamia
vaatimuksia seka soten erityispiirteet (esim. integraatiotarpeet), jotka huomioidaan Digi-HTAnN
kehittamisessa. Kayttoonottoa tukien kasvatetaan Digi-HTA-arviointien maaraa seka
toteutetaan osallistavaa yhteistyota hankkeeseen sitoutuvien hyvinvointialueiden hankinta- ja
laatutoimintojen kanssa.

Tuotokset: Jatkojalostetaan Digi-HTA-arviointitoimintaa tuottaen kansallinen
mobiilisovelluksien ja digitaalisten palveluiden Digi-HTA-julkaisuportaali. Digi-HTA-
arviointitoiminnan kautta jaetaan tietoa toimivista digitaalisista ratkaisuista ammattilaisille,
samalla kansalaiset saavat tietoa laadukkaista mobiilisovelluksista ja digitaalista palveluista.
Kansainvélisen yhteistyon ja tutkimuksen kautta harmonisoidaan vaatimuksia eri maiden
valilla ja edistetaan Suomen tunnettavuutta keskeisissa toimielimissa. Tuetaan
hyvinvointialueita ja ammattilaisjarjest6ja vaikuttavien digitaalisten ratkaisuiden arvioinnissa
jakamalla tietoa Digi-HTA-arvioinneista osana terveyspoliittista ja kliinista paatoksentekoa.
Osallistutaan aktiivisesti kansallisiin digitaalisten teknologioiden korvattavuutta koskeviin
valmisteluihin ja mahdolliseen pilotointiin.
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Karkea aikataulu: Hankkeen toimenpiteet vuosina 2023- 2025 ja niiden vaiheistettu
suunnitelma on esitetty alla olevassa kuvassa. Toimenpiteet siséaltavat arviointimallin
kehittdmisen ja kansainvalisen yhteistyon sek& Pohjoismaisella ettd EU:n tasolla.

Kehittamien keskittyy vuosille 2023-24 ja siind huomioidaan kansainvalinen HTA-toiminta,

regulaatio ja sosiaalihuollon erityisvaatimukset. Tietoisuutta arviointimallista ja sen hy6dyn-
tamisesta edistetdén seka hyvinvointialueiden ettad kansalaisten keskuudessa esim.

viestinnan ja tiiviin yhteistyon avulla. Arviointimallin toteutus vaatii jatkuvaa yhteistyota
teknologiayritysten ja heidén etujarjestdjensa kanssa ja tata aloitettua yhteisty6ta jatketaan
koko hankkeen ajan.

Su un nit tedla

Tehtava
kiE nissa

Tehtava

2023

2024

2025

Mobiilisovellusten Ja digitaalisten palveluiden arviointimalll

1Q 2Q 3Q &

1Q 2Q 3Q 4Q

Toim enpiteet, jotka edistavat arviointimalin hyod yntamista kan sal aisten itse-

@ omahoidon, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tukena

Yhteityd hyvinvointialueiden kanssa arvicintimallin k3yttoonotossa j@ 9t tukevien
toimintamallien luomisessa

Kan sainvalinen yhteistyd (kansainvaliset HTA-toimi gt, EU ja poh jpismaat)

Arviointimenetelman harmonisointi huomioid en muiden maiden HTA-toiminnot
seka regulaation asettamat vaatim ukset

Viestinta: kansalaiset, am mattilais- ja potilas@rjestot, hyvinvointialu eet ja
teknologiayritysten etu jarjestot

Yhteityd teknologiayritysten ja heid 3n etujarjestdjensi kanssa

Sosiaakhuollon erityisvaatimusten tunnistaminen @ niaden integrointi osaksi
arviointimenetelmaa

Arviointimen etelman plotointi ja kdyttddnotto sosiaalihuollon mob il so vellu ksille

B digitaalisile palveluille

1Q 2Q 3Q 4

Kustannusarvio: 800 000 €.

Mittarit: Digi-HTA-arvioitujen ja arviointiprosessissa olevien tuotteiden, Digi-HTA-arviointeja
mobiilisovelluksiin ja digitaalisiin palveluihin liittyvissd paa- toksissaan hyoddyntavien
hyvinvointialueiden maara seka aiheesta tuotetut julkaisut. Kyse- lyilla kerattava tieto siita,
kuinka kattavasti kansalaiset ja potilasjarjestot hyddyntavat Digi-HTA-arviointien tuottamaa
tietoa. Digi-HTA-arviointimallin yhteensopivuus kansainvalisten kaytantdjen ja regulaation
asettamien vaatimusten kanssa seka aktiivisuus kansainvalisessa yhteistyossa.




