OPASTAVAN PERHETYON RYHMATOIMINTAKYSELY ELO-JOULU 2022

Kiitos osallistumisestasi Opastavan perhetydon ryhmatoimintaan. Mielipiteesi on meille tarkea ja toivoisimme
palautettasi tulevan toiminnan kehittamiseksi.

SUKUPUOLI

O Nainen
(O Mies
O Muu

(O En halua kertoa

SYNTYMAVUOTENI

MISTA SAIT TIETAA TOIMINNASTA?

[J Kuulin tuttavalta

[] 3arjestdn omilta internetsivuilta

Muualta internetista,
D mista?
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D mista?



ELAMANTILANTEENI

[] Tyéelamassa
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MITA HYOTYA KOET SAANEESI TOIMINNASTAMME? ARVIOI SEURAAVIA ASIOITA.

Taysin eri  Jokseenkin Jokseenkin Taysin samaa En osaa
mielta eri mielta samaa mielta ottaa kantaa
mielta

Toimintaan osallistuminen on lisannyt
hyvinvointiani O O O O O

Koen, etta toiveikkuuteni tulevaisuuden O O O O
suhteen on vahvistunut toiminnan myé6ta

Itsetuntemukseni on vahvistunut
(esimerkiksi arvot, identiteetti, itsetunto,
luonne, motivaatio, tunnetaidot ja
tunteet)
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Mielenterveyteen liittyvat tietoni ja taitoni
ovat vahvistuneet

Yksindisyyden tunteeni on viahentynyt

Sosiaalinen rohkeuteni on lisdantynyt

Vanhemmuuteni on vahvistunut

Koen, ettd pystyn huolehtimaan

paremmin perheestani toiminnan myoéta

Valmiuteni perheen sisdisessa
vuorovaikutuksessa ovat vahvistuneet

Yhteenkuuluvuuden tunne perheessani on
vahvistunut toiminnan myoéta

Toiminta on tukenut perheelleni tirkean
muutoksen saavuttamisessa

Olen mukana itselleni tarkeassa
toiminnassa

Olen osallistunut toimintaan, johon
minulla muuten ei olisi varaa

Olen saanut uusia tuttavuuksia toiminnan
myota

Koen tulleeni kuulluksi ja ymmarretyksi
ryhmatilanteissa

Vertaistuki on auttanut kuormittavassa
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elamantilanteessani.



VOIT HALUTESSASI KOMMENTOIDA EDELLISIA VASTAUKSIASI.

MIHIN SINUN TAI PERHEENNE TARPEISIIN OPASTAVAN PERHETYON TOIMINTA ON VASTANNUT?

MILLAISIA UUSIA APUKEINOJA OMAN HYVINVOINNIN TUEKSI OLET SAANUT TOIMINTAAN
OSALLISTUMISEN MYOTA?

ASTEIKOLLA 0-10 KUINKA TODENNAKGISESTI SUOSITTELISIT TOIMINTAAMME KAVERILLESI?
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MITEN KEHITTAISIT TOIMINTAA?




