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Toimintamalli: Avopalveluihin ikaihmisen depression, alkoholiongelman ja
itsemurhariskin tunnistamiseen

Kartoitetaan arkea/ sosiaalista
tilannetta/terveyden tilaa

Arjen/sosiaalisen tilanteen/terveydentilan
kartoituksessa tarkeaa kiinnittad huomiota
seuraaviin riskitekijoihin; nopeat muutokset
elamantilanteessa, fyysisen toimintakyvyn
muutokset, sosiaalinen tukiverkosto, Kipu,
aikaisempi masennus.

Kysytdan mielialasta ja taytetaan asiakkaan kanssa

GDS-15 seka tarvittaessa GAD-7

Hoito- ja/tai
palvelusuunnitelma

v

Kysytaan myos paihteiden
kaytosta, jos kayttaa
alkoholia, taytetaan yli 65-
vuotiaiden alkoholimittari

Jos suunnitelma ja toteutus
kuvantuu vahvana toteutettavaksi
soita 112 ja asiakas
paivystykselliseen arvioon

Hoito- ja/tai

palvelusuunnitelma
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Toimintamalli: avopalveluihin ikdihmisen depression, alkoholiongelman ja
itsemurhariskin tunnistamiseen

Ikaihmisten masennuksen ja paihdeongelman tunnistaminen sek& oikea-aikainen hoito ovat
merkittdvassa osassa ikdihmisten itsemurhien ehkaisya. Lisdksi ikdaihmisten itsemurhien ehkaisyyn
kuuluu myds sosiaalisen elaman ja voimavarojen vahvistaminen. |kdihmiset hyo6tyvat hyvin
masennuksen lddkehoidosta, mutta myds psykososiaalisesta keskusteluhoidosta. Myds muistisairaat
ikdihmiset hyotyvat usein lagdkehoidosta. Mukana elamassa — hankkeessa tavoitteena on ollut ohjata
kayttdon ottamaan ikaantyneiden asiakas- ja palveluohjauksessa itsemurhariskin tunnistamiseen
arviointimittareita.

Seuraavaan on koottu ikdihmisen masennuksen ja alkoholiongelman tunnistamiseen toimintamallia seka
milloin syyta palvelutarpeen arviota laajentaa moniammatilliseen palvelu- ja hoidontarpeen arvioon.

o Asiakkaasta tulee yhteydenotto, minka tiimoilta asiakkaan hoidon ja palvelutarpeen arvio todetaan
tarpeelliseksi tehda.

e Arviointikaynnilla tai puhelussa selvitetdaan asiakkaan somaattinen ja sosiaalinen tilanne seka toimintakyky
arjessa.

o Lisaksi arvioidaan asiakkaan mielialaa hyddyntden GDS-15, GAD-7 ja yli 65-vuotiaiden alkoholimittaria.

e Jos mielialasta ei syntynyt huolta, mutta asiakas kokee tarvitsevansa tukea, ohjataan asiakas
matalankynnyksen palveluihin sekd sahkaoisiin tukipalveluihin. Mikali GDS-pisteet ovat 7 tai enemman
pistetta on syyta asiakkaan mielialaa arvioida lisaa.

o Mikéali GDS-pisteet ovat 7 pistetté tai enemman ja asiakas vastaa KYLLA vastauksen kysymyksiin 12 ja 14,
on syyta asiakkaalle tehda myds itsemurhariskitekijoiden arviointi kysely. Vakavassa itsemurhavaarassa
oleva ikdihminen on toimitettava heti paivystykselli-seen hoidon tarpeen arvioon.

e Jos asiakkaalla ahdistuneisuutta, syyta tehda DAG-7 kysely. Jos pisteet 10 tai enemman, ahdistuneisuus
todennéakdisesti vaikuttaa arjen toimintaan.

e Alkoholimittarin pisteet 4 tai yli, alkoholin kaytté huolestuttavaa ja vaatii huomiota.

o Kerro asiakkaalle huolestasi mielialaan ja/tai alkoholin kaytt6on. Kerro, ettd otat asiakkaan puolesta
yhteyttd mielenterveys- ja péihdepalveluihin. Varmista onko asiakkaalla ollut aikaisempaa hoitosuhdetta
mielenterveys- ja paihdepalveluissa, jos on, ota suoraan yhteytta aikaisempaan hoitotahoon. Hoito- ja
palvelusuunnitelman kannalta hyva sopia moniammatillinen yhteistapaaminen asiakkaalle.

e Moniammatillisen arviointiin hyddynna ensisijaisesti vanhuspsykiatrisen tyoryhman tyontekijoitd, jos
asiakkaalla ei ole ollut aikaisempaa omaa tyontekijad. Jos et tavoita vanhuspsykiatrisen tyéryhman
tyontekijaan, yhteys paikkakunnan mielenterveys- ja paihdeyksikkdon.
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