lausta ja yieiskuvaus

Investoinnin 1 kansallisena tavoitteena on edistdaa hoitotakuun toteutumista (mukaan lukien
mielenterveyspalvelut) seka purkaa koronavirustilanteen aiheuttamaa sosiaali- ja terveydenhuollon hoito-,
kuntoutus- ja palveluvelkaa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen strategian arvot ovat "Arvostavan yhdenvertaisesti, vastuullisen
vaikuttavasti ja ystavallisesti ammattitaidolla”. Hyvinvointialueen visio puclestaan on "Olemme
ystavallisin ja vaikuttavin, ammattilaisten arvostama yliopistollinen hyvinvointialue, seka turvaamme
yhdessa kumppaniemme kanssa terveytta ja hyvinvointia kaikille varsinaissuomalaisille kaksikielisesti.”
Arvot ja visio ohjaavat myos taman hankkeen tavoitteita ja sisaltoa.

Hankkeen kohderyhmana ovat laajasti ajateltuna Varsinais-Suomen asukkaat, sosiaali-, terveys- ja
tyollisyyspalveluja kayttavat asiakkaat, seka sote- ja tyollisyytta tukevien palvelujen ammattilaiset.
Ensisijaisesti pyritdaan parantamaan niiden tunnistettujen haavoittuvien asiakas- ja potilasryhmien
palveluja, joiden tilannetta Covid19 pandemia on eniten heikentanyt.

[avorttest

Vuoden 2022 aikana luodaan tilannekartoitus ja kehittamissuunnitelma vuosille 2023 - 2025
tavoitteeseen paasemiseksi. Tavoitetta [ahestytdan toimenpiteilla toisiaan taydentavista nakokulmista.
Uudistetaan sote-ammattilaisten etapalvelutyokaluja, tunnistetaan sotepalveluiden nykysaatavuus
kaikista heikoimmassa asemassa olevien asiakasryhmien osalta, ja helpotetaan resurssihaasteita
kehittamalla tyonjakoa.

Koko hankekauden toimenpiteilld tavoitellaan sote-uudistuksen ja Suomen kestavan kasvun ohjelman
tavoitteiden toteutumista:

- Turvata laadukkaat ja yhdenvertaiset sote-palvelut hyvinvointialueella asuville,

- parantaa sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta nopeuttamalla hoitoon paasya
- kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja,

- turvata ammattitaitoisen tydovoiman saanti,

- vastata Varsinais-Suomen sote-palveluiden haasteisiin ja

- hillitd kustannusten kasvua kasvattamalla tuottavuutta ja kustannusvaikuttavuutta

Tavoitteen indikaattorina kaytetaan kansallista indikaattoria: Osuus toteutuneista kiireettoman hoidon

kdynneistd, joissa saavutetaan 7 vuorokauden hoitoon paasyn maardaika kasvaa 80% Q4 2025 mennessa.

luctokset
Tilannekartoitus ja kehittamissuunnitelma toimenpiteille.

Tuotoksena saatiin tilannekartoitus, jonka pohjalta luotiin kehittamissuunnitelma vuosille 2023 - 2025,
Investointi 1 jakaantui suunnitelmassa kuuteen eri tydpakettiin:

1. Nuorten psykososiaalisten palvelujen vahvistaminen

2. Lasten psykososiaalisten palvelujen vahvistaminen

3. Tyo- ja toimintakykypolin pilotointi

4. Varsinais-Suomen Tulevaisuuden sote-keskuskonseptin jalkautus ja juurrutus

5. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tydnjaon ja tehtavarakenteiden alueellinen kehittaminen
(rahoitushakemus 2 paatoksen mukaisesti, tahan ei saatu RRP rahoitusta, mutta aiheen tarkeyden vuoksi
se toteutetaan hyvinvointialueen muun rahoituksen toimin)

6. Erikseen maariteltyjen digitaalisten toimintamallien kayttédnotto ja jalkauttaminen

Jokaiselle tyopaketille maariteltiin tavoitteet, seka luotiin toimintamallisuunnitelma, jolla kokonaisuutta
lahdetaan toteuttamaan vuosina 2023 - 2025. Tuotokset sanallistettiin ja maariteltiin mittarit jokaiselle
erikseen, jotta voidaan taata toimintamallien luominen ja toteutuminen maaratylla aikajanteella.

Tydpakettien tavoitteet ja sisallot tarkemmin alla:
Tyopaketti 1 Nuorten psykososiaalisten palvelujen vahvistaminen:
Tavoitteet:

- edistda hoitotakuun toteutumista seka purkaa piilevaa ja tiedossa olevaa hoito, palvelu- ja
kuntoutusvelkaa nuorilla

- parantaa hoidon, palvelujen seka kuntoutuksen saavutettavuutta, saatavuutta ja jatkuvuutta
huomioiden asiakasnakokulman, perheet sekd monitasoisesti mielenterveys-, paihde- ja sosiaalihuollon
palvelut, digitaaliset ratkaisut ja digitaalisten palveluiden katveeseen jaavat.

Sisalto:

- Kehitetaan yhtenaista toimintamallia valiinputoajajoukon palvelujen parantamiseksi (ne nuoret, joille
opiskeluhuolto ei sovellu, mutta joille erikoissairaanhoidon kriteerit eivat tayty)

- Kaynnistetaan tyoparityo palvelujen ulkopuolella olevien tavoittamiseksi ja palvelujen piiriin
saattamiseksi

- Osallistutaan aktiivisesti porrastetun psykososiaalisen mallin maarittelyyn

- Jalkautetaan matalan kynnyksen psykososiaalisia menetelmia seka niihin liittyvien digitaalisten
alustojen kayttoa

Tyopaketti 2 Lasten psykososiaalisten palvelujen vahvistaminen:

Tavoitteet

- edistaa hoitotakuun toteutumista seka purkaa piilevaa ja tiedossa olevaa hoito, palvelu- ja
kuntoutusvelkaa lapsilla

- parantaa hoidon, palvelujen seka kuntoutuksen saavutettavuutta, saatavuutta ja jatkuvuutta huomiociden
asiakasnakokulman, perheet seka monitasoisesti mielenterveys-, paihde- ja sosiaalihuollon palvelut,
digitaaliset ratkaisut ja digitaalisten palveluiden katveeseen jaavat.

Sisalto

- Vahvistetaan sijaishuollon aikaista varhaista paihdetyota

- Osallistutaan aktiivisesti porrastetun psykososiaalisen mallin maarittelyyn

- Jalkautetaan matalan kynnyksen psykososiaalisia menetelmia seka niihin liittyvien digitaalisten
alustojen kayttoa

Tyopaketti 3 Tyo- ja toimintakykypolin pilotointi:

Tavoitteet

- Toiminnallisia hairidita, vasymysoireita ja long covidia sairastavien potilaiden oikea-aikainen tutkimus-,
hoito- ja

kuntoutuspalvelut oikeassa paikassa kustannusvaikuttavasti.

- Potilaiden toimintakyvyn (sis. opiskelu- ja ty6kyvyn) vahvistaminen ja eldmanlaadun parantaminen.

- Tukea tyokykya ja tyollistyvyyden kasvua henkildlle, joilla on todettu tai piileva tyokykyyn liittyva erityisen
monitahoinen tai

vaativa tuen tarve ja joiden tuen tarpeeseen el kyetd vastaamaan perustason palveluilla.

- Tyokyvyn tuen toimijoiden ja palvelujen koordinointi ja kehittaminen koko hyvinvointialueella seka
perustason

tyokykypalvelujen konsultointi vaativimmissa asiakastapauksissa.

- Osaamisen lisdaminen toiminnallisista hairidista, vasymysoireista ja long covidista seka tyokyvyn tuen
palvelukokonaisuudesta sote-ammattilaisille.

Sisalto

- Pilotoidaan Varsinais-Suomen HVA:lla tyo- ja toimintakykypolia, jossa kohderyhmana ovat toiminnallisia
hairioita, vasymysoireita ja long covidia sairastavat seka henkilot, joilla on todettu tai piileva tyokyvyn
alentuma.

Tyopaketti 4 Varsinais-Suomen Tulevaisuuden sote-keskuskonseptin jalkautus ja juurrutus

Tavoitteet:

- Hoidon saatavuuden ja jatkuvuuden parantaminen ja varmistaminen huomioiden monitasoisesti myos
mielenterveys-, paihde- ja sosiaalihuollon palvelut, digitaaliset ratkaisut seka digitaalisten palveluiden
katveeseen jaavat.

Sisalto:

- Varsinais-Suomen tulevaisuuden sote-keskuskonseptin jalkautus ja juurrutus

- THL:n lapimurtotyoskentely toimintamallien kehittdmisosaamisen lisdamiseksi

Tyopaketti 5 Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tehtavanjaon ja tehtavarakenteiden alueellinen
kehittaminen

Tavoitteet:

- Hyvoinvointialueen tukipalvelut ovat laadukkaasti jarjestetty ja ne lisaavat vaikuttavuutta vapauttaen
hoitohenkilokunnan tydaikaa heikossa tai haavoittuvassa asemassa olevien asiakas- ja potilasryhmien
palvelujen ja piiriin paasyn parantamiseksi

- Hoitohenkilokunnan kokemus tukipalveluista on erinomainen ja luottamus sujuvaan yhteistyéhon on
vahva

Sisalto:

- Selkedsti kuvatut ja toimivat aluepalvelut, jotka lisdavat sotepalveluiden vaikuttavuutta

- Tukipalveluhenkiloston toimenkuvat ovat laadukkaat, yhdenmukaiset ja selkeat

- Uusien tukipalveluammattilaisten perehdytys on laadukkaasti vakioitua

- Yhteistyd hoitohenkilékunnan kanssa on hienosaadetty mahdollisimman sujuvaksi ja toimivaksi

Tyopaketti 6 Erikseen maariteltyjen digitaalisten toimintamallien kayttéonotto ja jalkauttaminen:
Tavoitteet:

- Omaolo-palvelun oirearvioiden osalta perustason vaestopeitto 100%

- Omaoleo-palvelun muiden sisaltéjen (maadrdaikais- ja hyvinvointitarkastuskokonaisuudet, verkko-
valmennukset ja pitkdaikaissairauksien seuranta, suun terveydenhoito, sos. huolto asteittainen
kayttoonotto hyvinvointialueella ja ammattilaisten osaamisen varmistaminen

- Sahkoisen perhekeskuksen palvelualustatuotanto kaytdssa hyvinvointialueella alkaen vuodesta 2024

- Erityistasolle rajautuvien palvelualuekohtaisten digitaalisten itse- ja omahoitoa tukevien toimintamallien
ja kayton laajentaminen perustasolle

- Hyvinvointialueen asukkaat saavat itse- ia omahoitoa tukevat palvelupolut vhdenvertaisesti. helposti ia

Keskeiset hyodyt

- Edistetaan hoitotakuun toteutumista

- Puretaan koronavirustilanteen aiheuttamaa hoitovelkaa pitden keskiossa kaikista haavoittuneimmassa
asemassa olevat asiakasryhmat

- parannetaan valitun asiakas-/potilasryhman hoito-, palvelu-, ja kuntoutusketjuja

- nykyista koordinoidummat ja yhdenmukaisemmat palveluketjut

- ammattilaisten hyvinvoinnin lisdantyminen

Toteutetun hoito- ja palveluvajeanalyysin, seka digikypsyysarvioinnin kautta hyotyja saavutetaan koko
hankekauden aikana ja sen jalkeenkin. Nyt tehdyt suunnitelmat jotka toteutetaan vuosina 2023 - 2025 on
suunniteltu integroitavan osaksi hyvinvointialueen toimintaa hankekauden jalkeen, joten hyodyt
pisaroituvat koko hyvinvointialueelle myds muihin, kuin nyt maariteltyihin painopisteryhmiin.

Hlippuvuudet

Investoinnin 1 toimenpiteet ovat limittdain HVA alueen kehittamisen kanssa siten, etta paallekkaisyyksia ei
tapahdu. Useissa eri hankkeissa on samoja henkiloita resurssoitu myos tahan hankkeeseen, jolla
varmistetaan se, etta hankkeet tukevat toisiaan olematta silti paallekkain.



