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Yleistilanne suhteessa hanke-/projektisuunnitelmaan

Varsinais-Suomessa vaestoennusteeseen pohjautuen vuoteen 2040 mennessa vaestomaara kasvaa, ja
vanhentuu merkittavasti. Sote- ja Pela tuottajien maaran koko ja hajanaisuus on maan suurin, samoin ICT-
jarjestelmien hajanaisuus vaikuttaa omalta osaltaan alueemme haasteisiin, joita tdssa hankkeessa on
pyritty korjaamaan. Covid-19-pandemia on jattanyt syvan jalkensa Varsinais-Suomen sosiaali- ja
terveydenhuoltoon ja kansalaisten saama palvelu on osin merkittavasti heikentynyt.

Kohderyhmana hankkeessa on Varsinais-Suomen asukkaat ja sosiaali- ja terveyspalveluita tuottavat
ammattilaiset. Investoinnissa 2 tavoitteena on:

Varsinais-Suomen hyvinvointialueella kehitetaan ja otetaan kayttoon monialaisten palvelujen integroidut
toimintamallit ja digitaaliset palvelut Q4 2024 mennessa. Vuoden 2022 aikana valmistellaan ja luodaan
kehittamissuunnitelma kansallisessa yhteistyossa huomioiden alueelliset erityispiirteet ja sidosryhmat.

Investointi 2 edistaa hoitotakuun toteutumista vahvistamalla ennaltaehkaisya ja ongelmien varhaista
tunnistamista. Toimenpiteessa muodostetaan vuosille 2023 - 2025 alueellinen toimeenpanosuunnitelma,
jonka tavoitteena on ottaa kayttoon monialaisten palveluiden integroidut toimintamallit ja digitaaliset
palvelut, sekd varmistaa, ettd niiden lisdarvo ja vaikuttavuus on alueella mahdollisimman hyva Q4/2024
mennessa.

Hyvinvoiva ja toimintakykyinen vaesto on edellytys tyollisyyden positiiviselle kehitykselle, tuottavuudelle
ja kestaville kasvulle. Varsinais-Suomen 2022 julkaistussa alueellisessa hyvinvointikertomuksessa kavi
ilmi, etta tyoikaisten osalta haasteeksi nousee ylipainon, seka lihavuuden kasvu, lilkkkumattomuus,
alkoholin lilkakulutus ja heikentynyt tyokyky mielenterveydellisista haasteista johtuen. Investointi 2
linkittyy tdssa hankkeessa siten myds investointiin 1 ja Pilariin 3. Tehty suunnitelma pyrkii korjaamaan
edella mainittua haastetta seuraavasti:

Tyopaketti 1 Monialaisen Hyte-palvelukonseptin kuvaus ja kayttoonotto

Tavoite:

- Tuotetaan aluehankkeiden, THL:n ja muiden kansallisten toimijoiden yhteistyona monialaisen
palvelukonseptin kuvaus, jonka tarkoituksena on siirtda painopistetta korjaavista palveluista kohti
ennaltaehkaisevaa palvelua

- Hyvinvointia ja terveytta tukevien monialaisten palveluiden loydettavyys ja saavutettavuus paranee
- Asiakkaat |oytavat hyte-palvelut helposti, ja ammattilaiset pystyvat hyodyntamaan palvelutarjotinta
asiakasohjauksessa

- Palvelutarjotin ohjaa asiakasta tai palveluohjauksesta vastaavaa oikean palvelutiedon aarelle
kotikunnan, ian, terveydellisen, sosiaalisen ja taloudellisen tilanteen ja toimintakyvyn mukaan

Tuotoksena saavutetaan monialainen HYTE-palvelukonsepti ja alueellinen digitaalinen palvelutarjotin.

Tuotoksen seurantaan on maaritelty mittarit: Valmis palvelukonsepti ja alueellinen digitaalinen
palvelutarjotin on kaytossa vuoden 2024 loppuun mennessa. Mitataan myos asiakas- ja
ammattilaiskokemusta, seka kayttajamaaria.

Tyopaketti 2 Alueellisen toimintamallin luominen asiakasohjaukseen

Monialaisten palveluiden integroitujen toimintamallien ja digitaalisten palveluiden kayttoonotto tehdaan
vuonna 2022 suunnitellun toimintasuunnitelman mukaisesti. Kayttoonotto vaatii laajaa verkostotyota ja
vuoropuhelua alueen toimijoiden kanssa.

Keskeiset aikaansaannokset raportointikaudella

Investointi 2:

Suunnitelma hankkeen kaudelle 2023 - 2025 on luotu. Suunnitelma sisaltaa tyopaketteja seuraavasti:

1. Monialaisen hyte-palvelukonseptin kuvauksen ja kayttoonottosuunnitelman luominen, seka alueellinen
digitaalinen palvelutarjotin.

2. Alueellisen toimintamallin luominen ja asiakasohjaus

Tuotoksena tasta tulee erilaiset hyvinvointilahetteet (lahetekaytannoista sopiminen osana
asiakasohjauksen pilottia. Koulutus- ja implementointisuunnitelma organisaation eri tasoille kayttoonoton
tueksi, seka viestintamateriaalin luominen.

Hyvinvointilaheteasiaa lahdettiin tyéstamaan jo suunnittelukaudella 2022 suunnitelman mukaisesti.
HYTE-palvelukonseptin luominen vaatii hyvia, toimivia ja laajoja verkostoja seka hyvinvointialueella sote-
toimijoilla, mutta erityisen tarkedssa roolissa ovat suhteet alueen kuntiin, etta laajemmin YTA-alueelle ja
kansallisesti. Tunnistettuja kehittamiseen liittyvia sidosryhmia ovat:

- Perusterveydenhuollon avohoidon edustajat (linkittyy TulSote / Sotekeskus palveluiden kehittaminen)

- Asiakasohjaajat (TulSote)

- Sosiaalityontekijat (TulSote & Vasso)

- Arkeen voimaa hanke

- Jarjestojen neuvottelukunta & Tulsote sidosryhmat

- Terveyden edistamisen yhdyshenkilot sotekeskuksissa

- HYTE-koordinaattorit ja muut kunnan edustajat

- HYTE-yksikon koordinaattorit ja henkilosto

- Tyo- ja toimintakykypoliklinikka, seka tyokykykoordinaattorit RRP-hankkeen sisalta

- Asiakasraati ja kokemusasiantuntijat.

3. Alueellisten Hyte-palvelujen kehittaminen

Tuotoksina suunnitelman taytantéonpanon myota ovat:

- Ladkkeettoman unettomuuden hoidon malli, joka toteutuu Kaypahoitosuositusten mukaisesti ja palvelua
on tarjolla tasavertaisesti, seka alueen kattavasti

- Hoito- ja palveluprosesseissa on kaytettavissa terveellisten elintapojen ja hyvinvoinnin lisdamiseksi
liilkuntaneuvonnan palveluketju, jota toteutetaan yhteistyossa HVA, kunnat ja jarjestot

- HVA:lle on loydetty kayttoonotettavaksi digi-interventio soveltuvalle kohderyhmalle ja vapautettu siten
ammattilaisten resurssia

4. Kansallisesti toteutettujen digitaalisten hyte-palveluiden ja itsehoitovalineiden kayttéonotto Varsinais-
Suomessa

Tavoite:

Otetaan kayttoon kansallisesti toteutettuja hyvinvointia ja terveytta edistavia digitaalisia palveluita, kuten
hyvinvointitarkastuksia tai itsehoidon valineita.

Tavoite saavutetaan linkitetaan digitaaliset palvelut tassa aihekokonaisuudessa osaksi alueellista
elintapaohjauksen toimintamallia, jonka koordinoi hyte-yksikko. Itse- ja omahoitoa tukevat digitaaliset
toimintamallit ja palvelupolut otetaan kayttoon ja laajennetaan perustasolle, seka otetaan kayttéon
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kansallisen palvelukonseptin digitaaliset ratkaisut, seka terveyden
edistamisen kansallisen palvelukonseptin digitaaliset ratkaisut.

Suunnitelmassa on huomioitu myos seka kansalliset indikaattorit, etta mittaristo oman tyon tueksi.

Kumulatiivinen kokonaisseuranta (eur) @)

Kustannusjaottelu Budjetti Toteuma Sidotut Ennuste
Palvelujen osto D £ 0 € 0 €
Palvelujen osto 0 € 0 € 0 €
Omat henkildstdkustannukset 30935 € 0 € 0 €
Henkildstokulut 30935 € 0 € 0 €
Muut kustannukset 0 € 0 € 0 €
Ei valintaa 0D £ 0D € 0 €
Valilliset kustannukset 0 € D € 0 €
Yhteensa 30935 € 0 € 0 €

Vuositason ja raportointijakson seuranta

Poikkeamat, ongelmat tai riskit

Tilanneraportin liitteet

Ei liitetiedostoja

Tilanneraportin linkit

Haasteeksi on havaittu kansallisesti hyvin eri vaiheissa olevat alueet. Koska alueet ovat eri vaiheissa on

yhteistyon aloittaminen ollut paikoitellen hidasta. Haasteita on tullut myods hyvinvointialueen
pystyttamisen myota, joka johtuu siitd, etta rakenteen puuttuessa, johon tama kokonaisuus on
sovitettavissa hankaloittaa asioiden edistamista. Kansallisen tason maarittelytyon hitaus on

hankaloittanut myos tata kokonaisuutta. Alueen nakdkulmasta mahdollisuuksia olisi ollut myos

nopeampaan etenemiseen.

Keskeizet tehtavat seuraavalla raportointikaudella

RRP hankkeen kakkoskaudella toimeenpannaan RRP1 kaudella luotu suunnitelma.

Kumulatiivinen kokonaisseuranta (htp) @
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