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1.Tarve selviamishoitoasemalle

Tilastokeskuksen rikos- ja pakkokeinotilaston mukaan vuonna 2021 paihtyneiden
sailbonottoja tapahtui Pohjois-Savossa 9,7 /1000 asukasta, joka on reilusti koko maan
keskiarvoa suurempi. Selvidmishoitoasema, joka on hoidollinen paikka selviamiseen,
olisi monelle sailoon otetulle tarpeenmukaisempi paikka kuin poliisiputka.
Paihderiippuvuudesta karsivan vahvasta paihtymistilasta toipuminen edellyttaa
terveydenhuollon ammattilaisten toteuttamaa seurantaa, jos paihtymyksen syvyys
aiheuttaa terveysriskeja. Putkakuolemista vuonna 2019 tehdyn tutkimuksen (Roope
Keipila) mukaan vuosina 2014—-2018 poliisiputkaan on kuollut 52 henkiléa. Yli puolet
naista henkildista olisi oman turvallisuutensa takaamiseksi pitanyt toimittaa
paihtyneiden selviamishoitoasemalle. Eduskunnan oikeusasiamiehen vuonna 2019
tekeman selvityksen mukaan suurin osa putkakuolemista koskee paihtyneina sailéon
otettuja  henkil6itd ja  poliisin  rooli  paihtyneiden  sailéonotossa  on
epatarkoituksenmukainen.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen ainoa selvidmisasema on lisalmessa. Vaikka nimesta
puuttuu “hoito”-sana, on palvelu hoidollista. Selviamisasema on helpottanut Yla-
Savossa poliisin ja erikoissairaanhoidon painetta ja paihtyneet henkilot ovat paasseet
oikeanlaisen palvelun aarelle. Asiakasmaara on lisalmessa 350—-400 vuodessa.

Selviamishoitoaseman perustamisesta Kuopioon on kayty keskusteluja jo useiden
vuosien ajan seka asukkaiden, ettd paihdeammattilaisten toimesta. Perusturvan ja
terveydenhuollon johtoryhmé on tehnyt vuonna 2015 esityksen paihdesairaanhoitajan
jalkautumisesta poliisivankilaan ja -putkaan tai selvidmishoitoaseman palvelun
ostamisesta palveluntuottajalta. Kuopion kaupunginvaltuusto p&atti vuonna 2017, etta
selvidmisaseman perustamisessa jadadaan odottamaan maakunnallisia linjauksia.
Sisdministerid on esittanyt vuonna 2017, ettd soteuudistuksen yhteydessa
varmistettaisiin  selvidmishoidon jarjestaminen riittavan kattavasti jokaisella
hyvinvointialueella. Talla hetkellda Kuopion yliopistollisen sairaalan péaivystyksessa
hoidetaan péaihtyneita tai heitda viedaan poliisiputkaan, koska heille ei ole osoittaa
selviamishoitopaikkaa.

Poliisin ja terveydenhuollon resursseja saastyy, kun selvidmishoitoasemalle ohjautuu
sinne kuuluvat henkil6t. Selvidmishoitoasema on paikka, jossa paihtynyt voi
turvallisesti ja valvotusti selvitd pdaihtymistilastaan ilman putkakuoleman riskia.
Selvidmishoitoaseman ollessa osa laajempaa sosiaali- ja terveyspalveluja,
mahdollistaa se tarpeellisen hoidon ja tuen saamisen seka ohjauksen jatkohoitoon
jaltai paihde- ja mielenterveyspalveluihin. Selviamishoitoasema on osa matalan
kynnyksen paihdepalveluita.
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Selviamishoitoaseman perustamisen seurauksena saadaan hillittya kustannuksia,
koska asiakkaat ohjautuvat oikeaan palveluun. Selvidmishoitoasema voi olla vayla
hoitoon paasyyn ilman lahetetta tai pitkia odotteluja. Asiakkaat ovat usein myos paljon
palveluja kayttavia, jolloin kuormitus sosiaali- ja terveydenhuollon vastaanotoilla
vahenee. Selvidmishoitoasemalle voi ohjautua my6s asiakkaita, joilla on tarve
turvalliselle selviamiselle harvoin tai vain kerran, mutta silloin varhainen
paihdeongelman tunnistaminen ja siihen puuttumien on mahdollista.

2. Tiedon kerays

Suunnitelmaan on keratty tietoja tutustumalla selviamisasemiin, selviamishoitoasemiin
ja selvidmisyksikoihin, haastattelemalla naiden henkilokuntaa, esimiehia tai muita
palveluista vastaavia henkil6ita, tutustumalla erilaisiin tiloihin, tilastoihin,
opinnaytetoihin ja selvityksiin. Suunnitelmaa varten on haastateltu Helsingin, lisalmen,
Kajaanin, Porin, Tampereen, Jyvaskylan sekd Turun ja Salon henkilostda. Osa
palveluista on kuntien jarjestima& ja osa palveluntuottajien toteuttamaa. Lisaksi on
haastateltu Kuopion Poliisin edustajia, palveluntuottajien edustajia ja muita
asiantuntijoita. Yhteistyota on tehty KYSin kanssa.

3. Mita selviamishoito on?

Selvidmishoitoasemilla toteutettava selvidmishoito on lahetteetontd perustason
paivystyksellistd sairaanhoitoa, jonka tarkein tehtava on estaa ja hoitaa paihtymystilan
aiheuttamat akuutit komplikaatiot sekd turvata asiakkaan turvallinen selvidminen
paihtymystilasta. Hoito on tarkoitettu paihtyneelle, joka on paihtymystilansa vuoksi
kykenematon huolehtimaan itsestddn. Selviamishoito on vapaaehtoista ja
ymparivuorokautista.

Asiakkaan saapuessa selvidmishoitoasemalle tehd&én ns. tulotarkastus ja ensitietojen
kerdaminen seka hoidon tarpeen arviointi. Perusmittauksin suljetaan sairaudentiloja
pois ja tutkitaan ja hoidetaan ulkoiset vammat. Fyysisen voinnin liséksi arvioidaan
psyykkista vointia, kuten mielialaa ja itsetuhoisuutta. Asiakasta tarkkaillaan ja hanen
vointiaan havainnoidaan jatkuvasti, tajunnan tasoa arvioidaan vahintddn 2 tunnin
valein ja varaudutaan asiakkaan tilassa tapahtuviin muutoksiin. Laakarikonsultaatioon
on oltava ymparivuorokautinen mahdollisuus, joko etana tai paikalle kutsuttuna.

Asiakkaan perushygieniasta huolehditaan. Mahdollisuus pyykkihuoltoon on hyva olla
ja puhtaat vaatteet hoidon ajaksi saatavilla. Ravitsemuksesta voidaan huolehtia eri
tavoin. Joillakin selvidmishoitoasemilla tarjotaan urheilujuomaa, toisilla ruisleipaa
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voilla. Mahdollisuus iv-nesteytykseen on oltava. Muusta laakityksesta ja
vieroitusoireiden hoidosta ja deliriumin ehkaisysta huolehditaan tarpeen ja
mahdollisuuksien mukaan. Hoidon dokumentointi on oleellista, joka toteutetaan joko
terveydenhuollon potilastietojarjestelmaan tai palveluntuottajan omaan asiakas-
/potilastietojarjestelmaan.

Asiakkaan kokonaistilannetta arvioidaan joko selviamishoitoaseman henkiloston
toimesta tai mahdollisuuksien mukaan yhdessa sairaalan sosiaalityon/
palveluntuottajan sosiaalitydn tai aikuissosiaalityon kanssa. Alaikéisten lasten tilanne
huomioidaan, kuten myds muut laheiset ja esimerkiksi ajolupaselvittelyt. Asiakkaan
ohjaus ja neuvonta on tarkedssa roolissa selviamishoitoaseman toimintaa. Asiakkaan
motivoiva haastattelu ja jatkohoitomahdollisuuksista kertominen on osa palvelua.
Asiakkaan kanssa yhdessd tehd&&n jatkosuunnitelma, varataan mahdollisesti
tarpeellisia aikoja tai saatetaan jatkohoitoon.

Suomessa on joitakin selviamisasemia, jotka eivét ole hoidollisia, vaan sosiaalihuollon
alaisuudessa toimivia paikkoja selviamiselle. Selvitysten mukaan hoidollinen paikka
selviamiselle on valttamaton.

4. Asiakkaat ja paikkamaara

Asiakkaat ohjautuvat selvidmishoitoasemalle usein poliisin tai ensihoidon tuomana.
Viranomaiset arvioivat tuodessaan, onko selviamishoitoasema oikea paikka. Poliisi voi
tuodessa poistaa asiakkaalta vaaralliset esineet. Myds laheiset tai muut henkil6t voivat
saattaa paihtyneen selvidmishoitoasemalle. Useilla paikkakunnilla alaikaraja on 18
vuotta, mutta joillakin paikkakunnilla otetaan myds 16—18-vuotiaita selviamishoitoon.
Selviamishoitoasemille otetaan alkoholista paihtyneita, mutta myo6s rauhallisia
sekakayttdjid on asiakkaina. Tavallisin aika selviamishoidon kestoon on maksimissaan
vuorokausi, mutta ajasta joustetaan, jos asiakas esimerkiksi odottaa jatkohoitopaikkaa
eikd hanen ole turvallista l&hted kotiin. Selvittelyn mukaan olemassa olevilla
selvidmisasemilla, selvidmishoitoasemilla tai selviamishoitoyksikdissa kay joitakin
asiakkaita monta kertaa kuukaudessa, jotkut harvemmin seka lisaksi on asiakkaita,
jotka kayvat kerran tai kahdesti ja hyotyvat jatkohoidosta niin, etté eivat enaa ohjaudu
uudestaan selvidmishoitoon.

Suomessa on monia erikokoisia selviamisasemia, selviamishoitoasemia ja
selviamishoitoyksikoitéa. Pienimmét ovat 2 paikkaisia ja suurimmat 10 paikkaisia.
Kuopion kokoisessa kaupungissa olisi hyva olla 10 paikkainen selvidmishoitoasema.
Joillakin selviamishoitoasemilla on huomioitu nais- ja miesasiakkaat niin, etta naisille
on erillinen pienempi tila, jolloin kaikki asiakkaat eivat ole samassa tilassa. Useimmilla
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kuitenkin kaikki asiakkaat ovat samassa tilassa. Vain harvalla selviamishoitoasemalla
on sangyt, usein vain patjat lattioilla. Patjamajoitus on turvallinen ja helposti puhtaana
pidettava.

5. Henkilosto

Selviamishoitoaseman tyontekijat ovat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia:
padasiassa sairaanhoitajia ja lahihoitajia, lisaksi joillakin asemilla tydskentelee myos
sosionomeja. Tyontekijoilla on oltava mielenterveys- ja paihdetydon osaamista,
ymmarrysta riippuvuussairauksista seka riittavaa somaattisten sairauksien hoitotyén
osaamista. Naiden lisaksi tyontekijoiltéa vaaditaan erityisesti ammatillisuutta, asiakkaan
tilanteen ymmartamista ja keskustelutaitoa. Yhteistyota tehdddn muiden toimijoiden,
kuten poliisin ja sosiaalityon kanssa.

Turvallisuuden takaamiseksi erillisella selviamishoitoasemalla tyontekijoita on hyva
olla kaksi vuorossa. Jos selviamishoito jarjestetdéan muiden palveluiden yhteydessa,
on mahdollista olla vain yksi tyontekija, kun apua on saatavilla viivytyksettd saman
kiinteiston osastolta tai muista toiminnoista. Tyd on kolmivuoroty6ta. 10 paikkaisen
selviamishoitoaseman henkilostoméaara kokonaisuudessaan pitdisi olla 10-12
tyontekijaa, pienemman yksikon tai muiden paihdepalvelujen yhteydessa toteutettu
selvidmishoito vaatisi pienemman henkilostomaaran.

Laakarikonsultaatiomahdollisuus on jarjestettdva ymparivuorokautisesti. Mikali
selviamishoitoasema on erillinen, voi laakarikonsultaatio tapahtua esimerkiksi
puhelimitse. Jos selviamishoito jarjestetaan kiinteasti muiden palveluiden yhteyteen,
on laakarin mahdollista tulla tarvittaessa fyysisesti paikalle. Jatkuva laékarin
paikallaolo ei ole tarpeen. Tarvittaessa ensihoito on héalytettava paikalle, mikali
selviamishoito tuotetaan muualla kuin paivystyksen yhteydesséa ja asiakkaan tilan
vuoksi on mentava paivystykseen.
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6. Sijoittelu ja toteuttamistavat

Olemassa olevien selviamisyksikdiden, selviamisasemien ja selviamishoitoasemien
esimiesten ja osastonhoitajien seka muiden tyéntekijoiden ja eri asiantuntijoiden, kuten
poliisin kokemusten pohjalta voi laatia listan erilaisista toteuttamistavoista seka niiden
eduista ja haasteista.

6.1 Selviamishoitoasema paivystyksen yhteydessa.

Selviamishoitoaseman ollessa paivystyksen yhteydessa paihtyneiden asiakkaiden
ohjaaminen heille varattuun tilaan on sujuvaa, jolloin yhteispaivystyksen tilat
rauhoittuvat. Tyonkierto on mahdollista, jolloin paivystyksen kaikki hoitajat voivat
osallistua selviamishoitotydhoén vuorollaan tai selviamishoitoasemalla voi olla oma
henkilostd. Somaattista osaamista, laakarikonsultaatiota ja sairaalan sosiaalitydn apua
on helposti saatavissa seka tarvittaessa myods lisdvoimia paivystyksen puolelta.
Kokemusten mukaan paivystyksen yhteydessa toteutettava selviamishoito on
vahentdnyt M1-lahetteitd, osastohoidon tarvetta ja poliisin turhaa valiintuloa
kuljetuskysymyksissa, lisdksi jatkohoitoon ohjaus on tehostunut. Myos alaikaisia on
mahdollisuus ottaa selvidmishoitoon.

6.2 Pienempi selviamishoitoyksikkd paivystyksen yhteydessa.

Pienemman selvidmishoitoyksikon ollessa osa yhteispaivystystd saavutetaan edella
mainitut hyodyt. Yksikdssa on vahemmaén paikkoja pienemman tilan ja vdhemman
henkiloston vuoksi. Esimerkiksi Porin mallissa on viisi paikkaa ja paihtymistilan liséksi
pitdd olla joku somaattinen tai psykiatrinen syy tulla hoitoon, esimerkkina alkoholin
haitallinen kayttd ja alkoholin aiheuttamat vieroitusoireet, kouristelu, vammal/vaurio tai
ladkkeiden aiheuttama myrkytys. Selvidmishoitoyksikossa, joka on kiintea osa muuta
paivystysta, voi tydskennella yksi tyontekija, jolloin péaivystyksestd saadaan
lisdresurssia tarvittaessa. Kuopion kokoisessa kaupungissa pieni paikkamaara voi olla
riittamaton.

6.3 Poliisilaitoksen yhteydessa.

Poliisiputkan yhteydessa sijaitsevalla selvidmishoitoasemalla on turvallisuuspuoli
kunnossa. Kokemusten mukaan jatkohoitoon ohjautuu vdhemmaén, kuin muualle
sijoitetuilta selvidmishoitoasemilta. Paihtynyttd pitaa olla saattamassa aina
viranomainen. Saavutettavuus ei ole optimaalinen eikd palvelu ole talléin matalan
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kynnyksen palvelua. Somaattista osaamista ei ole, mikali putkassa ei tyoskentele
esimerkiksi sairaanhoitajaa. Jos alaikaisid ohjautuu poliisilaitoksella sijaitsevalle
selviamishoitoasemalle, jaa siita aina merkintd rekisteriin, mika ei ole
tarkoituksenmukaista. Kuopion poliisilaitoksella ei ole téalla hetkella tiloja
selviamishoitoasemalle.

6.4 Palveluntuottajan toteuttamana

Kuopiossa Paihdepalvelusaatié tuottaa paihdepalveluita ja saatiélla on suunnitelma
selviamisaseman jarjestamiseksi. Paihdeosaston yhteydessd on remontoidut tilat
selviamishoitoasemaa varten. Tiloista Ibytyy asiakastilat, johon mahtuu 7
asiakaspaikkaa, inva-WC, suihkutilat, tupakkahuone seka henkilokunnan toimistotila.
Tiloissa on mahdollisuus myds pyykkihuoltoon. Tiloihin on esteetdon kulku ja
kameravalvontamahdollisuus. Selvidmishoitoaseman ollessa muiden
paihdepalveluiden yhteydessa ohjaus jatkohoitoon on sujuvaa ja kynnyksetonta.
Paihdepalvelusaation henkilostolla on terveydenhuollon koulutus ja selviamishoitoon
osallistuvilla vahva kokemus paihdeasiakkaiden hoidosta seka somaattista osaamista.
KYSin paivystykseen on muutaman minuutin matka.

Myds muiden palveluntuottajien kanssa on kayty keskusteluja, mutta talla hetkella
valmiuksia jarjestaa palvelua ei ole.

6.5 Muut vaihtoehdot

Liséksi on selvitetty mahdollisuutta, etté selviamishoitoa toteutettaisiin uuden Kuopion
psykiatriatalon yhteydessa. Tiloja palvelulle ei ole varattu, eikd selvidamishoitoon
tulevilla asiakkailla ole aina psykiatrisia haasteita, jonka vuoksi palvelun ei katsota
kuuluvan psykiatriatalon yhteyteen.

Pelastuslaitoksen yhteyteen ei ole Suomessa sijoitettu
selviamishoitoasemaa. Pelastuslaitoksen yhteydessd voisi hytdyntdd ensihoito-
osaamista, tyontekijoilla ei ole jatkuvasti pelastustehtavia ja ikdantyvia tyontekijoita
voisi siirtyé selviamishoitoaseman ty6hon, joka ei ole fyysisesti yhta kuormittavaa kuin
pelastuslaitoksen perinteiset tyotehtavat. Tata vaihtoehtoa ei ole ehditty kartoittaa ja
suunnitella Kuopiossa.

Pohjois-Savon hyvinvointialue voisi jarjestaa selviamishoidon myds erillisiin tiloihin,
mikali paivystyksen yhteydestéa ei 10ydy sopivia tiloja, selviamishoitoa ei haluta sinne
jarjestaa tai palvelua ei osteta ulkopuoliselta palveluntuottajalta. Vaihtoehto on kallein
muun muassa mahdollisen kiinteiston kulujen, remontoimiskulujen ja henkiléston
osalta. Synergiaetua ei ole toisten toimintojen tai palveluiden tyontekijoiden osalta.
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7. Suunnitelma tuleville vuosille

KYSin paivystyksen yhteyteen voisi perustaa vuoden 2023 aikana pienen
selvidmishoitoyksikon selviamishoidon tarpeeseen, mutta my6s pilotti- ja
kehittamisajatuksella. Paikkoja olisi hyva olla 3-5 riippuen tilan tai potilashuoneen
koosta. Yksikdn tydvoimaksi riittdéa yksi sairaanhoitaja tai lahihoitaja vuorossa, koska
paikkoja on vahan ja paivystyksesta saa lisavoimia tarvittaessa. Yksikon toiminnasta
saa arvokasta kokemusta varsinaisen selviamishoitoyksikon perustamiseen,
esimerkiksi paikkamaéaran ja henkildstoresurssin tarpeen suhteen. Kokemus siita,
miten erillinen selvidmishoito vaikuttaa yhteispaivystyksen toimintaan sen yhteydessa,
vahvistaa tietoa siita, onko sijoittelu paivystyksen yhteydessad Kuopiossa sopiva ja
tarpeenmukainen. Mahdollisen selviamishoitoyksikon tilakysymys on viela auki ja
vaatii lisdselvitysta KYSilta.

Vuoden 2026 alusta alkaen KYSin paivystyksen yhteydestd, paivystyksen ylapuolelta
vapautuu tilat taysikokoisen selviamishoitoaseman perustamiselle. Naihin tiloihin
mahtuu tarvittaessa 10 asiakaspaikkaa ja tilat ovat muokattavissa myds muihin
selviamishoidon jarjestamisen tarpeisiin. Perustamisessa on hyva kayttad hyvaksi
2023-2025 toteutetun selviamishoitoyksikdn toiminnasta saatuja kokemuksia.

Toisena vaihtoehtona on ostaa selviamishoitopalvelu palveluntuottajalta.
Paihdepalvelusaatio on  ilmaissut  kiinnostuksensa  perustaa  Kuopioon
selviamishoitoaseman, johon saatidlla on taydet valmiudet. Ylempana (6.4) esitetty
lyhyesti tietoja.

8. Muut huomioitavat asiat

Selvidmishoidon jarjestamisessa on huomioitava tilojen sopivuus. Tiloihin on hyvé olla
esteetdn ja helppo kulku, koska selviamishoitoa tarvitsevat asiakkaat eivat useinkaan
pysty itse kulkemaan. Tyoturvallisuuteen liittyvida tekijoita ovat esimerkiksi
kameravalvonta, henkilokunnan halyttimet, panssarilasiovet, henkilokunnan tilojen
ovien lukitus ja turvalliset poistumistiet. Tarvittaessa henkilokunnalla on mahdollisuus
soittaa vartija tai poliisit paikalle. Tilojen pintamateriaalit on hyva olla helposti
puhdistettavia ja eritteita kestavia. WC- ja pesutilat on oltava esteettomia ja lahella
asiakastilaa. Pyykinpesumahdollisuus on hyva olla, koska joskus selvidmishoitoon
tulevilla asiakkailla on hygienia-asioissa haasteita, jolloin vaatteet on hyva saada
pestyksi. Tiloissa ei saa olla irtonaisia tavaroita ja potilaspaikkoina muovitetut patjat
ovat usein riittavat.
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Lahteet:

Muun muassa seuraavista raporteista ja opinnaytetdista 16ytyvaa tietoa on kaytetty
suunnitelman tekemiseen:

Tilastokeskus. Rikos ja pakkokeinotilastot. Rikos- ja pakkokeinotilasto - Tilastokeskus

(stat.fi)

Eduskunnan oikeusasiamiehen kertomus vuodelta 2019. 51758de7-f75b-449c-8967-
ab372e40df0b (oikeusasiamies.fi)

Roope Keipila. Putkakuolemat =~ Suomessa  2014-2018. Opinnaytetyo,
Poliisiammattikorkeakoulu. 2019. MergedFile (theseus.fi)

lisakka Mirva ja Kokko Virpi. Selvidmisasema osana paihdepalvelujarjestelmaa.
Opinnaytetyd, OAMK. 2021. lisakka Mirva_ja_Kokko Virpi.pdf (theseus.fi)

Paula Jormanainen. "En oo aatellu tarvitsevan apua.” Selvidmisaseman tuki
asiakasnakokulmasta. Opinnaytetyd, Savonia YAMK. 2022. "EN OO AATELLU
TARVITSEVAN APUA” : Selvidamisaseman tuki asiakasnakdkulmasta - Theseus

Sisaasiainministerion ja sosiaali- ja terveysministerion yhteinen tyéryhma.
Paihtyneiden kiinniottamista, kuljettamista, kohtelua ja hoitoa selvittaneen tyéryhman
loppuraportti. 2011. Paihtyneiden kiinniottamista, kuljettamista, kohtelua ja hoitoa
selvittdneen tydryhmén loppuraportti (valtioneuvosto.fi)
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