Piihdeosaamisen vahvistaminen lastensuojelulaitoksissa / paihdepalveluiden jalkautumisen
pilotit osana TOP-hanketta:

Laitos:
Lastensuojelulaitos Kustaalan nuorisokoti, Pysakki-yksikko

Laitoksen profiili:
Pitkdaikaista sijaishuoltoa tarvitseville lapsille ja nuorille, padsaantoisesti 12—17-vuotiaille

Laitoksen tarpeet pdihdepilotin alkaessa:
- Henkiloston paihde- ja mielenterveysosaamisen vahvistaminen
- Yhteistyokdytanteet Nuorisoasema Klaaran kanssa nuorten paihde- ja
mielenterveysasioissa, konsultaatiomahdollisuuden kehittaminen
- Nuorten osallisuuden vahvistuminen

Kaytannon toteutus:

Kehittamistyota on tehty paaasiallisesti Kustaalan Pysakki-yksikon kanssa, jossa on sijoitettuna myos
pdihteilld oireilevia nuoria. TyOpajatyoskentelyssa Pysakin tarpeiksi maariteltiin niin ikaan
jalkautuvan paihde- ja mielenterveystyon tarve. Yhteistydkumppaniksi valikoitui Nuorisoasema
Klaara, joka vastaa Vaasassa alaikdisten paihdehoidon avopalveluista. Pysakilla toimii viikoittaiset
nuorten ryhmat, joissa keskustellaan ajankohtaisista asioista ja nuorilla on mahdollisuus vaikuttaa
yksikon arkeen. Nuorille tehdysta kyselysta ilmeni, ettd nuoret kaipaavat faktatietoa pdihteista.
Klaaran kanssa sovittiin, ettd he jalkautuvat nuorten ryhmaan kertomaan ja keskustelemaan
pdihteista. Tavoitteena on myds, ettad Klaaran tyontekijat tulevat nuorille tutuiksi, jolloin nuorten on
helpompi hakeutua ja sitoutua Klaaraan myos yksilotyoskentelyyn silloin, kun he tarvitsevat apua
pdihteisiin tai mielenterveyteen liittyvissa asioissa. Klaarassa on hankkeen aikana pilotoitu myos
nuorten paihdekartoitusmalli, jota voidaan hyodyntdaa nuorten paihteidenkdyton arviointiin.
Kustaalan nuorisokodin koko henkilokunta on saanut TOP-hankkeen vetdmanad johdatuksen
systeemiseen tyoskentelyyn syksyn 2021 aikana.

Kokemuksia ja havaintoja:

Haasteeksi kehittdmistydssa on muodostunut resurssit. Tiiviiseen ja yksilokohtaiseen
tyoparityoskentelyyn yhdessa omaohjaajan kanssa ei tassa tilanteessa ole Klaarassa mahdollisuutta.
Nuorille suunnatun péaihdetyon resurssit ovat monessa kunnassa osoittautuneet vahaisiksi.
Hankkeen kehittamistyossd on tullut myos esiin, ettd alueilla olevat yksityiset erityistason
lastensuojeluyksikot kayttdavat nditd nuorille suunnattuja matalankynnyksen pdihdepalveluja. On
selvaa, ettd mikali alueella on useampia téllaisia yksikoitd, joissa on pdihteilld oireilevia nuoria,
vahentaa se palveluntarjontaa avohuollon- ja sijaishuollon perustason yksikdiden nuorilta.

Tiivistelman Kkirjoitti / lisdtietoja antaa: Emmi Hakala, Kehittdjasosiaalityontekija TOP-hanke,
emmi.hakala@ovph.fi
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