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Suunterveyden arviointi

Itd-Suomen yliopisto
Kuopion yliopistollinen sairaala

IKAANTYNEEN SUUNTERVEYDEN ARVIOINTI | Nimi: |
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[Elipmen sl Tehostettu Ota yhteys |

Hyva paivittainen suunhoito hammashoitolaan/
_ _

. suunhoite

KUIVAN SUUN TUNNE | ==
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-Ei kipua, arkuutta tai kirvelyd :
suun limakalvoilla.
-Normaali makuaistimus,
Nieleminen onnistuu hyvin

PURESKELUKYKY — ‘

Onnistuu ongelmitta ‘

HAMMASSARKY TAI
MUU SUUHUN —
LITTYVA KIPU

IRROTETTAVAT
HAMMASPROTEESIT ~ |====

- -
-Ei kipua hampaissa, ikenissa,
kieless3 tai limakalvoilla.
-Hampaissa i cle
teravid/pistavia kohtia.
\ /

-Toimii hyvin, pysyy suussa.
-Sydminen ja ruoan pureskelu

—Kirvely, arkuus, muuttunut
makuaistimus suussa.
-Pahanhajuinen hengitys.
-Kuivat tai rohtuneet huulet
-Kuivan keksin sydminen ei

onnistu juomatta samanaikaisesti
nestetta

Onnistuu, mutta on vaikeaa ja
hidasta

-Kylma/kuuma vihloo.
-lkenien arkuus, erityisesti
harjauksen yhteydessd. —
Selked afta-rakkulan
aiheuttama kipu.

-Kipu suun limakalvoilla/kielessa.
— -Ruoan pureskelu ja ftai
nieleminen ei onnistu

Ei pysty/pureskelu on kivuliasta

/ﬁﬁm\

suun alueella: rakkulat,

haavaumat, turvotus,

markadvuoto ikenistd,

tuntomuutokset,

vérimuutokset, suun
avausrajoitus/suu ei mene
kiinni, kipu leukanivelissa,
nielemisvaikeus, puhuminen ei

-

-Sydminen, rucan
haukkaaminen tai pureskelu i

onnistuu.

Mukaillen Helsingin kaupungin suun terveydenhuollon laatimaa suunterveyden arviointidokumenttia.
Lahde: 15kkaiden ravitsemus. Vireyttd seniorivuosiin - ikd&ntyneiden ruokasuositus. Valtion ravitsemusneuvottelukunta, THL, Raportteja 4/2020, Helsinki.

onnistu.
-Proteesit hankaavat/ Ei voi
kayttas proteeseja.
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Arviointimallin asteikko on kolmiportainen:

1) Ei toimenpiteitd, hyva paivittdinen suunhoito
2) Tehostettu suunhoito

3) Ota yhteys hammashoitolaan

» Tehostetulla suunhoidolla tdsséa arviointimallissa
tarkoitetaan hyvan paivittaisen suunhoidon
liséksi suositeltavia toimenpiteita tai hoito-
ohjeita.

» Tehostettuun suunhoitoon liittyva ohjeistus on
sisallytetty arviointimallin loppuun. Suuntaa
antavana ohjeena voidaan pitaa, etta mikali
vaiva/oireilu jatkuu 1 viikon tehostetun
suunhoidon toteutuksen jalkeen tai mikali oireilu
pahenee tai uusiutuu, on otettava yhteys
hammashoitolaan.



Ita-5uomen yliopisto Ikaantyneen suunhoidon arviointi LENTO-tutkimus
Euopion yliopistollinen sairaala 2019—2021

SUUNHOITOKORTTI

Nirni pvm

Hampaat, irrotetiavet hammasprotessit, kiintedt hammasproteetiiset ratioisu:

Clomia hampaita [ylaleuka falaleuka)

[Clomia hampaita ja irrotettavat hammasproteesit [ylaleuka/alaleuka)
[(kokoproteesit (ylsleuka/alaleuka)

Ohampazton (ylaleuka/zlaleuka)

[Okiinted hammasproteettinen ratkaisu (silta, implantti/implantteja tms.)
Lisatietoja:

Suurhcitovilinest

Omanuazlihammasharja Oharmmaslanks/-lankain
Oszhkéhzmmasharja Ohzammasvaliharja
Okalmitaschammasharja Osilikonitikkw
Oproteesiharja Cerikeislanks

Osolo-harja
Ojoku muu, mika?

Suunheitovalineet asizkkaalle huolehtii:
[ asigkas [ kotihoidon hoitaja O omaishoitaja
O jeku muu, kuka:

Suasiteltavat suunhortosineet

Tehestetun suunhaoidon taree egim. bufvan suun hoito, suutulehduizen hoito tms.

Awustetun suunhoidon tarve

Oselviytyy itsenaisesti
Otarvitsee ohjausta/muistuttelua
[Ctarvitsee apua hankalien alusiden puhdistuksessa

[Otarvitsee paljon apua/taysin autettava

SUUR tereystarkasts

hammashoitola:
osoite: puhelin:

Kutsu hammashoitolasta Okylla Oei

Suun terveystarkastuksen kutsuvali:

Seuraava suun terveystarkastus:

Mikali ei kutsua, kuka vastaa ajan varaamisesta: (lasiakas (ketihoidon hoitaja Clomaishoitaja
Ojoku muu

Ajan varaamisen vastuuhenkildn nimi:
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Suunterveyteen ja suunhoitoon liittyva kirjaaminen
kotihoidossa

» Arviointien lopuksi taytetaan kotihoidon kayttoon
tarkoitettu suunhoitokortti. Suunhoitokortti tukee
asiakkaan saannollisen suunhoidon toteutumista.

» Suunhoitokorttia voi hyddyntad myos hoito-
ja palvelusuunnitelman laatimisen/paivittamisen tukena.

« On tarkeéaa kirjata asiakkaan suunhoidon toteutumista
paivittain asiakkaan kayntitietoihin
toiminnanohjausjarjestelmaan!

« Mikali hoitaja havaitsee ongelmia
asiakkaan suunterveydessa tai suunhoidon
toteutuksessa, oireista/ongelmasta on tarkeaa kirjata
tarkasti. On my6s varmistettava, etta asia hoituu
eteenpdain esim. hammashoitoajan varaaminen.
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LENTO-hutidmubsessa w. 20452021 kehitettyyn [kintyneen ravitsemukzen toimintamrealliin

ATERIARYTMI Heilko Hyva
1 Piivittis=t steriat (knikki sterist, vilipaiat muksan ukien| aterizafwrk  1-20 30 450 yii 5O
2. joists Empimis stericits aterizafvrk  0-10 20 o yizd
PROTENNIN LAHTEET Heiko Hyvd
3. Paivittsinen lihan [sis. leikkeleet], broilerin, kalan, kananme-  asteriallafvrk  1-200 30 450 yis O

4. Poivittiiset snnokset maitotuotteits tai soiptucttetn annostafvrk  0-2 400 50 ylis O
[4 anmas: 2 di maitos,piimid,/soijsjsomaa tai viilis, jopurttia, rehiea tai 2 vilpaletts juustoa)

5.  Maitotuottest vhrnmmisia tai rasvattomia [z korksntaan 1 %) eid ki O
KASVIKSET, MARIAT JA HEDELMAT Heikkeo Hyva
6. Vikoittminen kasvisten kiyttd painvandfvke  0-3 0 460 70
7.  Poivittiiset kasvisannokset annostafwrk  0-100 230 yli3 O
{2 annas: 1.9 dI fieitetty kasviksia, 1 tomaatt], keskikokninen paorkians]
8 Vikoittminen marjojen jaftai hedelmien kaytts paivanafvke  0-3 0 460 70
9.  Piivittlinen marjojen ja hedelmien kiytts annostafvrk | 0-1 0 =30 e
[ anmos: 1 leskikakoinen hedeim tai 1 di marjojs)
RASVA Hedkko Hyva
10. LeipSrasvan kiyttd el Kyl O
11. Kiytfss obeva leipirasnm
Kamvialjypohjainen kamviranalevite [Becel, Flora, Keiju tre.) alle60% 0  wSho60% O
Voita sis3lt3va bevite (Divariini, Ingmariini, Kevytlevi tms.) (m|
Vi o
Moy, mika?
12. Kasvidljypchjsinen salaatinkastike tai kasvidljy salastisss = ]m| koylls O
13. Knlon kiytts kertafvis  © 00 10 =30 yi3dd
MESTE Heildeo Hypva
14. Poivittdinen nesteiden maara lasillistafwrk 3200 3400 50 ylis O
15. Keskima@ardinen vilkoittminen alkoholin kiytid snnostafvko gl 7 460 130 o0
1 annos:
0,661 Folutts, mizton lonkeros 2-2,7 % 12a kuhureinis, signis, mistos vilnia, vahvints olutts 7-13 %
0,331 keskilutin, siideris, ksupan vinis tsi lonkeros 3,7-4.7 % 0,730 Ol viilkeyER vilnis, ketkeroits, k58 19-21 %
0,231 A-plutte, lonkeroa 4,3-7 % 0,4dl koskenkorves, vooken, viskis, konjakkia 3340 %
VILIAVALMISTEET Heildeo Hywa

16. Paivittaizet viljz-annoks=t annostafvrk 02 O 60 a0
[ anunos: viipale lspas, 1% A puuros, 1 d keitettyl pastas, risi, ohra tai s vililissets)
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Ravitsemuksen arviointi

MNA (RAI-arviointi), painon seuranta ja
ruokavaliokysely ikaantyneelle

Arvioinnit (MNA ja ravinnonsaanti)
suositeltavaa tehda vahintaan 6 kk
valein, painonseuranta vahintaan 1 x kk

Lahihoitaja tekee arvioinnin perusteella
ravitsemushoitosuunnitelman

* Ravitsemusterapeutin ja/tai laakarin
konsultointi tarvittaessa



Pohjois-Savon

hyvinvointialue
VA Vajaaravitsemuksen ehkaisy ja hoito kotihoidossa -toimintamalli
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MNA-testi tehdaan RAI arvioinnin yhteydessi kotihoidossa vahintian 6 kk vilein
Kirjataan MNA-testin tulos Pegasoksen toimintakyky-valilehdelle. MNA-testin tulosten perusteella toimitaan seuraavasti:
i : =2
Riski vajaaravitsemukselle
MNA 17-23,5 pistetta
]

Selvitetaan vajaaravitsemusriskin syita
Ravitsemuksen toteutuminen, ruokahalun muutokset, vaikeudet
ruoan hankinnassa tai valmistamisessa, sairauksien/I33kityksen
vaikutus ravitsemukseen, painon muutokset ja suun terveys (kipu,
nieleminen, pureskelu, kuiva suu).

Tarkastetaan painohistoria Pegasoksesta
Toimitzan painonmuutosten osalta toimintamallin ohjeiden mukaisesti
(ks. Sivu 4). Muistutetaan, etta painonpudotus ei ole tarpeen ilman
|3Zketieteellists syyta.
2
Tarkastetaan ravitsemuksen toteutuminen Ruokavaliokysely
ikaantyneille -lomakkeella (ks. Sivu 6)

Tarkastetaan painohistoria Pegasoksesta

Toimitaan painonmuutosten osalta toimintamallin ohjeiden mukaisesti
(ks. Sivu 4). Muistutetaan, ettd painonpudotus ei ole tarpeen ilman
I33ketieteellista syyta.

Tarkastetaan ravitsemuksen toteutuminen Ruokavaliokysely
ikdantyneille Jlomakkeella (ks. Sivu 6)

Tarvittaessa ravitsemusterapeutin ja/tai laakarin konsultaatio

Annetaan palautetta hyvasta tilanteesta
Kannustetazn syomaan suosituksen mukaisesti ja monipuolisesti seka
hyvinvointia tukeviin elintapoihin, paivittaiseen lilkkumiseen js suun
terveydestd huolehtimiseen.

Lahihoitaja tekee konkreettisen
ravitsemushoitosuunnitelman
Kannustetaan sydmain monipuolisesti, ohjeistetaan toimenpiteisiin
vajaaravitsemuksen ehkdisemiseksi sek3 |dytamaan hyvas
ravitsemustilza yliapitavid tekijoita ja kannustetaan jatkamaan niita.
L3hihoitaja tiedottaa omaisia suunnitelmasta. Ohjeistetaan ja
kannustetzan omaisiz osallistumaan ravinnonsaannin turvaamiseen.

Lahihoitaja kirjaa Pegasokseen RAV-lehdelle:
ravit tila, r sishoidon tavoitteet ja seuranta.

Sairaanhoitaja tekee tarvittavat merkinnat suunnitelman toteutumisen
seurannasta hoito- ja palvelusuunnitelmaan (kayntitietoihin) Hilkkazn.

Painon mittaus vah. 1 x/kk
Kirjatazn Hilkkaan “Mittaukset” -kohtaan

MNA-testi ja ravinnonsaannin arviointi viim. 6 kk kuluttua,
seuraavan RAl-arvioinnin yhteydess3

Painon mittaus véh. 1 x/kk
Kirjataan Hilkkaan "Mittaukset” -kohtzan

MNA-testi ja ravinnonsaannin arviointi viim. 6 kk kuluttua,
seuraavan RAl-arvioinnin yhteydessa

Selvitetdan vajaaravitsemuksen syitd

Ravitsemuksan toteutuminen, ruokahalun muutokset, vaikeudet
ruoan hankinnassa tai valmistamisessa, sairauksien/I3dkityksen
vaikutus ravitsemukseen, painon muutokset ja suun terveys (kipu,
nieleminen, pureskelu, kuiva suu).

B
Tarkastetaan painohistoria Pegasoksesta

Toimitaan painonmuutosten osalta toimintamallin chjeiden mukaisesti
(ks. Sivu 4). Muistutetaan, etta painonpudotus ei ole tarpeen ilman
|33ketieteellistd syyta.

Z
Tarkastetaan ravitsemuksen toteutuminen Ruokavaliokysely
ikaantyneille -lomakkeella (ks. Sivu 6)
ks
Ravitsemusterapeutin ja tarvittaessa |dakarin konsultaatio
g
Ravitsemusterapeutti arvioi laboratoriotutkimusten (PVK, P-
Alb, P-Prealb + muut) tarpeellisuuden ja tekee Iahetteen.
2
Lahihoitaja ja/tai ravitsemusterapeutti tekee konkreettisen
ravitsemushoitosuunnitelman
Ohjeistetaan toimenpiteisiin vajaaravitsemuksen hoitamiseksi.
Tehostetaan ruokavaliota energia- ja proteiinilisdlla (kliiniset
taydennysravintojuomat).

L3hihoitaja tiedottaa omaisia suunnitelmasta. Ohjeistetaan ja
kannustetaan omaisia oszllistumaan ravinnonsaannin turvaamiseen.
g
Lahihoitaja kirjaa Pegasokseen RAV-lehdelle:
ravitsemustila, ravitsemushoidon tavoitteet ja seuranta
Sairaanhoitaja tekee tarvittavat merkinnat suunnitelman toteutumisen
seurannasta hoito- ja palvelusuunnitelmaan (k3yntitietoihin) Hilkkaan.
=]

Painonmittaus vah. 1x/vko
Kirjatzan Hilkkaan *Mittaukset” -kohtaan

MMNA-testi 3 kk kuluttua. Ravinnonsaannin arviointi viim. 6 kk
kuluttua tai tarvittaessa aiemmin. Seuraavan RAl-arvicinnin
yhteydeszsa myds MNA.
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« Toimintaohjeet

* Painon seuranta

« MNA

* Ravinnonsaannin
arviointi
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Lisatietoa ja materiaalien
kayttoon liittyvissa
kKysymyksissa ota yhteytta:

Helena Linninen
helena.linninen@pshyvinvointialue.fi

Katja Myllynen
katja.mvllynen@pshyvinvointialue.fi
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