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v Osterbottens vélfardsomrade mahdollista saada omaisille linkki yhtey-

Pohjanmaan hyvinvointialue denpitoa varten. Viikko-ohjelmiin osallistu-
minen on vapaaehtoista.

Kotihoidon palvelut

Alvq F=— pq Ivel U Etdyhteyden kautta tehdadan pdivittaisia

asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelmaan

perustuvia perushoidollisia kotihoidon teh-
tavida. Esimerkiksi Iadkkeiden oton seuran-

taa, ravitsemuksesta huolehtimista, voinnin
seurantaa ja toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
tukemista sekd kuntouttamista.

Viikko-ohjelmassa on tarjolla:

» Aivo- ja tuolijumppaa

« Fysio- ja toimintaterapiaa

» Erilaisia keskustelutuokioita

« Kulttuuria

» Vierailuja eri paikkoihin

« Toiminnassa on mukana myds monia
yhteistydkumppaneita.

Ohjelmat pienryhmissé kestavat 30-60
minuuttia, jolloin asiakkaat ndkevat ja
kuulevat toisensa kuvapuhelimessa.

Osa kotihoidon palvelukokonaisuutta

Kotihoidon ensisijainen palvelumuoto Poh-
janmaan hyvinvointialueella on etdhoiva ja
teknologia. Asiakkaan tarvitsemia hoito- ja
hoivapalveluita toteutetaan sekd etéhoivana, Henkilésté
ettd perinteisind kotikdynteind. Palveluohjaus

arvioi asiakkaalle mydnnettavan palveluko- Alvar-palve- Lisatietoja:
konaisuuden. Alvar-palvelu toteuttaa etdhoi- luista vastaa
vaa ja arjen hyvinvointia tukevaa, toimintaky- sosiaali- ja ter- Pohjanmaan

kyd edistavad ja yllapitavad ohjelmaa. veydenhuollon

moniammatil-
linen koulutettu
ammatti-

henkildsto.

Kotiin an

Hoitosoitot ja ohjelmat toteutetaan kuva-
puhelimen(tabletti) valitykselld. Asiakas
osallistuu niihin omassa kodissaan. Teknistd
osaamista ei tarvita ja kuvapuhelimeen on

Asiaka
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v Osterbottens valfardsomrade

Pohjanmaan hyvinvointialue

Alvar-tjansten

En del av hemvardens servicehelhet

De serviceformer som i férsta hand ges inom
hemvérden i Osterbottens vélférdsomréade ér
distansvérd och andra tekniska |6sningar. De
vard- och omsorgstjénster som klienten be-
hover forverkligas bdde genom distansvard
och genom traditionella hembesdk. Service-
handledningen beddmer servicebehovet och
beviljar klienten en servicehelhet. Alvar-tjans-
ten erbjuder distansvérd samt program som
stédjer valbefinnandet, befradmjar funktions-
formdégan och ar uppratthdllande.

Vérdsamtalen och programmen férverkligas
genom videosamtal till bildtelefoner (tablet-
ter). Klienten deltar i videosamtalen hemi-

frén. For att anvanda bildtelefonen behdvs

inget tekniskt kunnande. Till bildtelefonen ar
det mojligt att f& en forbindelse genom vil-

ken klienten och narstdende kan ha kontakt.
Att delta i veckoprogrammen dér frivilligt.

Hemvardens service

Via videoférbindelsen skots dagliga primdéra
hemvdardsuppgifter utifrdn klientens vard-
och serviceplan. Det kan t.ex. handla om att
kontrollera medicinintag, att ombesdrja kos-
ten, att félja upp mdaendet, att stédja funk-
tionsféormdégan och valbefinnandet samt
rehabiliterande &tgarder.

Personalen

Inom Alvar-tjéns-
ten arbetar pro-
| fessionella och
il ! rkesutbildade

= personer frdn
social- och hdalso-

= varden.

| veckoprogrammen ingéar bl.a:

e Hjdrn- och stolgympa

» Fysio- och ergoterapi

« Olika diskussionsstunder

o Kultur

o Besok till olika platser

« | verksamheten ingér éven flera sam
arbetspartner.

Programmen, som ordnas i smagrupper,
&r 30-60 minuter ldnga. | programmen ser
och hor klienterna varandra via bildtele-
fonen.

Tillaggsuppgifter:

Osterbottens
Tjénster och s

Klient- och
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